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Una casa con niños no tiene que ser sinónimo 
de caos y desorden. Con tres sencillos hábitos 

este libro te ayudará a conseguir un hogar 
que te genere calma y tranquilidad. 

Este libro es diferente porque no busca la perfección en el 

hogar, ni tampoco juzgarte o agobiarte con más tareas de 

limpieza interminables. Te enseñará a confiar en tu capa-

cidad para generar hábitos y sentirte en calma donde más 

lo necesitas: en tu mente y en tu casa. Porque lo primero 

para tener una casa bonita es tener una mente despejada. 

Y una cosa no puede ir sin la otra. 

Definiremos qué es la paz mental para ti, cómo quieres 

vivir, cómo puedes empezar a reducir todo aquello que 

sea superfluo. Detectaremos todos esos ladrones de tiem-

po que te absorben en tu día a día y te acompañaremos en 

la tarea de encontrar esa eficiencia a la hora de ordenar y 

limpiar. Entenderás por qué reducir revoluciones y vivir 

más despacio te ayudará a tener un espacio sencillo de 

mantener, que esté para lo que necesites. Y todo esto, sin 

etiquetas ni normas estrictas. 

 especialista en 

tu casa deje de ser una fuente de dolores de 
cabeza y se convierta en tu refugio soñado. 
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Marina Cabero se dedica a la 
creación de contenido en redes 
sociales desde 2015. El equilibrio 
entre su trabajo en redes, la 
maternidad y su vida profesional se 
volvió un desafío y en 2019 tomó la 
decisión de dedicarse por completo 
a crear contenido y trabajar desde 
casa. Fue entonces cuando se dio 
cuenta de que el exceso de cosas en 
su hogar complicaba su vida y 
consumía demasiado tiempo en 
limpieza y mantenimiento. 

Este descubrimiento la llevó a 
embarcarse en un viaje hacia una 
vida más simple y consciente, 
acompañado de un significativo 
proceso de autoconocimiento. Su 
objetivo es encontrar formas más 
rápidas para ocuparse del orden y 
la limpieza del hogar sin dejar de 
lado la parte estética. Su mensaje 
está dirigido a todos aquellos que 
buscan un estilo de vida más 
sencillo, sin imposiciones e 
instrucciones rígidas.
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Capítulo 1

Vivir  
sin  
instrucciones

Después de llevar varios años trabajando en redes, me he dado 
cuenta del tipo de contenido que suele funcionar y que el pú-
blico pide. El que se hace viral. Y suele ser aquel que propor-
ciona instrucciones para cualquier cosa o trucos para hacer una 
determinada cosa. Promesas para conseguir las cosas de forma 
rápida, sencilla y sin esfuerzo. De ahí que los vídeos de orden, 
limpieza y rutinas del hogar hayan estado y sigan estando en 
pleno auge y enganchen a millones de personas.

¿Por qué? Porque muchos de nosotros nos vemos atrapados en 
la trampa del consumismo descontrolado y acabamos con ho-
gares descontrolados de los que somos esclavos. Y cuando por 
fin detectamos que esto nos estresa y nos pone de mal humor, 
buscamos soluciones prefabricadas que no nos funcionan ni nos 
encajan. Acabamos creyendo que es un problema que solo va 
con nosotros y que el resto del mundo lo tiene controlado.
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Y la idea de que nosotros somos el problema sigue aumentan-
do. ¿Será que todo el mundo sabe llevar una casa excepto yo?  
¿Soy la única persona con una montaña de ropa por lavar y do-
blar que se hace interminable? ¿Seré la única persona en el mun-
do que no sabía que había que limpiar el filtro de la lavadora, o 
del aire acondicionado? ¿O lavar las cortinas periódicamente? 
No necesitamos cargarnos más obligaciones en la mochila que 
ni siquiera sabíamos que existían. No, gracias.

Reconozco que hubo un tiempo en el que incluso yo creé y con-
sumí este tipo de contenido. Pero llegó un momento en el que 
me saturé. Me harté de este altavoz de la sociedad que solo daba 
instrucciones por todos lados de cómo hacer las cosas «bien», 
cómo dejar de hacerlas «mal» y cómo se supone que deberían 
ser para que fueran «normales». 

De aquí surgió el concepto de vivir sin instrucciones. De vivir 
como yo quiero, según mis valores, mis creencias y mis normas. 
No según los dictados de los demás.

Quería dejar de intentar encajar en el molde y abandonar las 
autoexigencias que se imponen otras personas y que no van 
conmigo: perfeccionismo, productividad tóxica e interminables 
listas to do. Quería hacer lo que yo creo conveniente en mi casa, 
porque es mía y no vivo para aprobar ningún examen. 

Y todo esto requiere parar, ver qué está pasando en tu vida y, a 
partir de esa consciencia, empezar a cambiar esos hábitos que 
ahora mismo no están funcionando.

¿Y en todo este proceso tiene algo que ver el autoconocimiento 
y el crecimiento personal?

Simplifica, ordena y decora.indd   18Simplifica, ordena y decora.indd   18 14/5/24   10:3014/5/24   10:30



S I M P L I F I C A ,  O R D E N A  Y  D E C O R A

18 19

C a p í t u l o  0 1  |  V i v i r  s i n  i n s t r u c c i o n e s  |

Total y absolutamente.

Vivir sin instrucciones también es llegar a un punto 
de aceptación incondicional en el que comprendas 
que tu valor como persona no depende del estado 
de tu hogar ni de tu nivel de productividad. Esto no 
te define.

Si no soy la misma persona todos los días ni en todas las etapas de 
mi vida, ¿para qué me sigo imponiendo exigencias tan poco flexi-
bles? Es vital empezar a dejar de juzgarte, empezar a escucharte y 
respetarte. Permitirte descansar, equivocarte, rectificar y aprender. 

Es verdad que, sin tiempo a solas para poder reflexionar sobre 
estos temas, la cosa se complica. En mi caso no fui consciente 
hasta que no empecé a trabajar sola desde casa.
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Detecta normas, rutinas y hábitos que has adquirido o asumido 
sin cuestionar y que no te funcionan ni encajan.  

Estos son algunos ejemplos:
1. Decoración: siempre hay que tener una mesita de centro  
en el salón. 
2. Limpieza: hay que limpiar las cortinas cada dos meses.
3. Tareas del hogar: hay que planchar la ropa.
4. Orden: los zapatos no se guardan junto a la ropa.

Cuestiona estas creencias: 
¿De quién son? 
¿Me sirven? 
¿Se adaptan a mí o a mi momento vital? 

¿Y si para mí no son útiles y las quiero matizar,  
adaptar o redefinir?

Pequeño recordatorio

Recuerda  
que, cuando cierras  
la puerta de tu casa,  

¡tú decides!  
Puedes gestionarla  

y llevarla como  
te dé la gana. 

Ejercicio
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Vivir sin instrucciones 
es vivir como yo quiero, 
según mis valores, mis 

creencias y mis normas. 
No según los dictados 

de los demás.
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