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Primera parte

Empieza la casa...
por ti misma






Vivir
sin
instrucciones

Después de llevar varios afios trabajando en redes, me he dado
cuenta del tipo de contenido que suele funcionar y que el pu-
blico pide. El que se hace viral. Y suele ser aquel que propor-
ciona instrucciones para cualquier cosa o trucos para hacer una
determinada cosa. Promesas para conseguir las cosas de forma
rapida, sencilla y sin esfuerzo. De ahi que los videos de orden,
limpieza y rutinas del hogar hayan estado y sigan estando en

pleno auge y enganchen a millones de personas.

¢Por qué? Porque muchos de nosotros nos vemos atrapados en
la trampa del consumismo descontrolado y acabamos con ho-
gares descontrolados de los que somos esclavos. Y cuando por
fin detectamos que esto nos estresa y nos pone de mal humor,
buscamos soluciones prefabricadas que no nos funcionan ni nos
encajan. Acabamos creyendo que es un problema que solo va

con nosotros y que el resto del mundo lo tiene controlado.
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Y la idea de que nosotros somos el problema sigue aumentan-
do. éSera que todo el mundo sabe llevar una casa excepto yo?
&Soy la Unica persona con una montafia de ropa por lavar y do-
blar que se hace interminable? éSeré la tinica persona en el mun-
do que no sabia que habia que limpiar el filtro de la lavadora, o
del aire acondicionado? ¢O lavar las cortinas periédicamente?
No necesitamos cargarnos mas obligaciones en la mochila que

ni siquiera sabiamos que existian. No, gracias.

Reconozco que hubo un tiempo en el que incluso yo creé y con-
sumi este tipo de contenido. Pero llegé un momento en el que
me saturé. Me harté de este altavoz de la sociedad que solo daba
instrucciones por todos lados de cémo hacer las cosas «bien»,
cémo dejar de hacerlas «mal» y como se supone que deberian

Ser para que fueran <<normales>>.

De aqui surgié el concepto de vivir sin instrucciones. De vivir
como yo quiero, segun mis valores, mis creencias y mis normas.

No segun los dictados de los demas.

Queria dejar de intentar encajar en el molde y abandonar las
autoexigencias gue se imponen otras personas y que no van
conmigo: perfeccionismo, productividad téxica e interminables
listas to do. Queria hacer lo que yo creo conveniente en mi casa,

porque es mia y no vivo para aprobar ningun examen.

Y todo esto requiere parar, ver qué esta pasando en tu vida y, a
partir de esa consciencia, empezar a cambiar esos hébitos que

ahora mismo no estédn funcionando.

.Y en todo este proceso tiene algo que ver el autoconocimiento

y el crecimiento personal?



Total y absolutamente.

Vivir sin instrucciones también es llegar a un punto
de aceptacion incondicional en el que comprendas
que tu valor como persona no depende del estado

de tu hogar ni de tu nivel de productividad. Esto no
te define.

Sino soy la misma persona todos los dias ni en todas las etapas de
mi vida, {para qué me sigo imponiendo exigencias tan poco flexi-
bles? Es vital empezar a dejar de juzgarte, empezar a escucharte y
respetarte. Permitirte descansar, equivocarte, rectificar y aprender.

Es verdad que, sin tiempo a solas para poder reflexionar sobre
estos temas, la cosa se complica. En mi caso no fui consciente
hasta que no empecé a trabajar sola desde casa.



Ejercicio =—

Detecta normas, rutinas y hébitos que has adquirido o asumido
sin cuestionar y que no te funcionan ni encajan.

Estos son algunos ejemplos:
1. Decoracién: siempre hay que tener una mesita de centro
en el salon.

2. Limpieza: hay que limpiar las cortinas cada dos meses.
3. Tareas del hogar: hay que planchar la ropa.

4. Orden: los zapatos no se guardan junto a la ropa.

Cuestiona estas creencias:
¢De quién son?
&Me sirven?

{Se adaptan a mi o a mi momento vital?

¢Y si para mi no son ttiles y las quiero matizar,
adaptar o redefinir?

Pequefio recordatorio

Recuerda
que, cuando cierras
la puerta de tu casaq,
itu decides!
Puedes gestionarla
y llevarla como
te dé la gana.
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