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PRESENTACION

Clara Cervifio y Miquel Baidal

Tras la publicacién del Manual de ilustracion cientifica, editado
por GeoPlaneta, y no satisfechos con cuatro afios de trabajo, nos
preguntamos: «,Y ahora qué?». Asi que, entre cursos y proyec-
tos, surgi6 la idea de ayudar a personas que, como tu, desean dis-
frutar del dibujo mientras contemplan y respiran la naturaleza:
un libro para crear tus propios cuadernos de dibujo.

El cuaderno de campo no es algo nuevo. Desde hace siglos
se toman apuntes de todo aquello susceptible de ser observa-
do. Por ejemplo, durante las primeras expediciones cientificas,
el cuaderno fue una herramienta clave para recoger informacién
biolégica, geografica, fisica, etc, a través de dibujos y anotacio-
nes que posteriormente servian para realizar ilustraciones de
gran rigor basadas en la propia experiencia.

Con este libro queremos despertar tu curiosidad por todo lo
que te rodea y guiarte para que aprendas a mirar con los ojos
de aquellos exploradores y exploradoras de antafio. A lo largo

6 CUADERNO DE CAMPO

de sus paginas irds desarrollando tu capacidad de observacién,
experimentaras con diferentes técnicas, leerds consejos y encon-
trarés ejercicios précticos. Todo ello acompafiado de las obras de
ilustradores profesionales y del alumnado de la Academia Illus-
traciencia, que te servirdn para aprender e inspirarte a la hora de
realizar tus propios proyectos.

Todo el profesorado de nuestros cursos coincide en que, du-
rante el proceso de aprendizaje de cualquier técnica, lo mas
importante es la practica constante. No hay mejor herramien-
ta para aprender de forma progresiva. Asi que, si hace tiempo
que no dibujas o incluso empiezas desde cero, no te preocupes,
estés en el lugar correcto. Aplicate ese consejo y céntrate en
dibujar cada dia sin preocuparte demasiado por el resultado,
no compares tus dibujos con los de otras personas para evitar
frustraciones y en muy poco tiempo serds consciente de tu pro-
pia evolucién.
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MATERIALES
Mi primer cuaderno

Atun no has empezado a dibujar y ya se te plantea el primer dilema:
équé cuaderno comprar? En el mercado encontraras una infinidad
de modelos. Incluso puedes fabricarlo artesanalmente, algo que mu-
chos autores terminan haciendo para obtener un cuaderno que se
adapte a sus necesidades.

Formatos: apaisado, cuadrado o de tamafio A6, A5, A4 o A3.

Encuadernacién: rustica (tapa blanda) o cartoné (tapa dura), con grapas o con
canutillo en espiral, encolado, cosido, con fuelle, con las hojas sueltas...

Tipo de papel: blanco liso, rayado, cuadriculado, bullet journal, de colores...
Grano: satinado, ino, medio o grueso.

Gramaje: desde 80 hasta 600 g/m?

El cuaderno maés habitual es el apaisado de tapa dura, normalmen-
te cosido y con papel blanco de al menos 200 g/m? (porque permite,
en gran medida, trabajar con cualquier técnica), pero no dejes de
probar otros tipos, como el bullet journal, con el papel punteado. Los
cuadernos con papel marrén también pueden resultar muy intere-
santes.

Material de dibujo

Sitienes la sensacién de que existen demasiadas opciones en lo que
a cuadernos se reflere, espera a conocer la variedad de materiales...
Antes de lanzarte a comprar sin ton ni son, recuerda que este es un
viaje de descubrimiento para disfrutar en todos los sentidos, iinclu-
so a la hora de buscar materiales!

1) CUADERNO DE CAMPO

«Para, saber qué cuadernos se
adaptan mejor a tus necesidades
deberas ir probando los
diferentes tipos y materiales.»



DESCUBRE LOS LAPICES DE COLORES

Podemos usar los lapices tal cual, y obtener el color de la mina, o
combinarlos para conseguir nuevos tonos, crear degradados, hacer
sombras...

La clave es aplicar capas suavemente sobre el papel intercalando
distintos lapices. Verds cémo se fusionan dando paso a nuevos co-
lores.

Si vas a utilizar un blender, resérvalo para las fases finales, ya que
mientras mezcla los colores va alisando la superficie del papel, y en-
tonces es més dificil seguir aplicando capas (al desaparecer la textu-
ra, el pigmento no se agarra bien al papel).

COLORES PRIMARIOS, SECUNDARIOS Y TERCIARIOS

En lo que al color se refiere es imprescindible tener claras algu-
nas nociones bésicas, como saber cuéles son los colores primarios
(aquellos que no podemos obtener mezclando otros) y los secunda-
rios y terciarios (aquellos que resultan de combinaciones). Conocer
bien tus colores y sus posibilidades te ayudaré a trabajar con una
paleta infalible.

Los colores primarios son el amarillo, el azul y el rojo. Los secun-
darios son el verde, el naranja y el violeta, resultantes de combinar
dos colores primarios al 50 %. Los terciarios también se obtienen de
la combinacién de dos colores primarios, pero en una proporcién de
75-25 % (se nombra en primer lugar el primario de mayor porcenta-
je): azul-verde, azul-violeta, rojo-violeta, rojo-naranja, amarillo-verde
y amarillo-naranja. Se trata de porcentajes tedricos que en la prac-
tica pueden variar. Fijate bien en los colores y decide qué cantidad
aplicar de cada uno para conseguir cambios graduales.
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OBSERVA

Los péjaros de la plaza

Tendemos a pensar que para dibujar aves hay que irse muy le-
jos, pero basta con que bajes a alguna plaza o zona verde cer-
cana a tu domicilio que te permita sentarte a observar largo y
tendido el comportamiento de palomas o gorriones. Si da la
casualidad de que resides en Madrid, Barcelona o Malaga, ten-
dréas la posibilidad de avistar aves tan exéticas como la cotorra
argentina.

Si no estds muy al corriente de las distintas especies aviares
de tu zona, puedes hacer una busqueda répida en internet o en
alguna guia. Ademas, asi recabaras datos que quizé te sean tti-
les para afiadirlos al cuaderno.
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Este es un calentamiento perfecto para ir practicando el dibu-
jo de animales en movimiento, que deberas afrontar habitual-
mente en la ilustracién del natural.

Por el momento, fjate en la forma del cuerpo, el pico y las patas,
asi como en los colores. {Varian estos a lo largo del afio? éIlden-
tificas dos coloraciones distintas que se repitan reiteradamente?
En tal caso, se trataré casi seguro de una especie con dimorfismo
sexual, pero no te apresures a sacar conclusiones, ya que también
podria ser que los individuos jévenes presenten un aspecto dis-
tinto al de los adultos. Investiga en funcién de las caracteristicas
que vayas observando.

Presta atencién al comportamiento de las aves, pues termina-
ras por identificar patrones. {Son animales solitarios? éForman
comunidades? {De qué se alimentan? ¢Has encontrado algun
nido?




PUEDES ENCONTRAR...

Insectos

Es uno de los grupos de animales més agradecidos, pues inclu-
s0 nos visitan en casa. Podrés observar especies con diferencias
entre machos y hembras, asi como una amplisima variedad de
formas y tamarfos, colores v texturas. Su anatomia se compone
de cabeza, térax (de donde salen los tres pares de patas) y abdo-
men. Unas tienen alas que estan a la vista, como ocurre con las
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mariposas, otras presentan élitros (alas rigidas sobre un par de
alas membranosas), como sucede con los escarabajos.

Si hay hormigas, puedes dedicar horas a observar su fas-
cinante mundo; aprende de su compleja organizacién y su
estricto reparto de tareas. Si vives en una zona con cigarras,
es muy probable que algtin dfa te encuentres una muda (un
exoesqueleto con forma de insecto, pero completamente va-
cio), producto de alguna de las numerosas metamorfosis que
sufren estos insectos hasta convertirse en individuos adultos.
Magia pura.
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OBSERVA

Diferentes tipos de flores

Las flores son un mundo aparte. Prepérate: en cuanto empieces a
observarlas, dibujarlas y preguntarte el porqué de sus formas y colo-
res.., nunca dejaras de maravillarte.

Como siempre, se recomienda partir del conjunto, técnicamente
llamado «hébito», de flores, hojas, tallos y raices, para poco a poco ir
desgranando y descubriendo todos sus secretos.

Es interesante, en primer lugar, ver si se trata de una flor simple,
como un tulipan, o compuesta, como las margaritas, en las que cada
parte central de color amarillo es una miniflor tubular, mientras que
el borde se compone de flores liguladas con un «pétalo» (ligula) de
color blanco.

Una vez que lo hayas averiguado, fijate en el tipo de corola y en el
numero, la forma y el color de los pétalos (éson todos iguales?); en
las bracteas, pequefias hojas modificadas que constituyen el recep-
taculo sobre el que se dispone la flor; en la propia distribucién de las
flores por el tallo...

Un aspecto al que no se suele prestar atencién son las raices, por
estar ocultas en la mayoria de las ocasiones. No dejes de ilustrarlas
si tienes la oportunidad, pues son una parte esencial para cualquier
planta.

Fauna y flora del rio Te
Tinta y acuarela

Beatriz Rodriguez Frieiro
Curso llustra Basicos
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