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PRIMERA PARTE

El poder de la energia sexual



Capitulo 1
¢QUE ES LA MANIFESTACION ORGASMICA?

Probablemente ya sepas que el sexo puede ser una experiencia magi-
. , .
ca, pero es posible que no estés al tanto de que la magia puede ser una

experiencia sexual.
MARGOT ANAND

La manifestacion orgasmica, también conocida como magia sexual,
es una practica esotérica que combina elementos de la magia, la es-
piritualidad y la sexualidad con el objetivo de alcanzar estados ele-
vados de conciencia, manifestar deseos y potenciar la conexién con
lo divino. En la magia sexual, se utiliza la energia sexual como una
herramienta para la transformacion personal y espiritual.

En términos simples, la manifestacion orgasmica implica canali-
zar y dirigir tu energia sexual y tu orgasmo hacia una intencion es-
pecifica, un deseo o una realidad que anhelas que se manifieste en tu
vida. Este enfoque transforma las practicas sexuales tradicionales,
ya que la atencion se desplaza del placer fisico o el bienestar emocio-
nal que se experimenta durante la masturbacion o el sexo en pareja,
hacia metas y objetivos no sexuales.

Es decir, puedes canalizar tu energia sexual hacia objetivos que
no tienen nada que ver con el sexo, como cambiar de trabajo, mejo-
rar tu calidad de vida o cualquier otra realidad que desees crear.
Quiza no suene muy sexi, pero déjame explicarte como lograrlo sin
sacrificar el placer. De hecho, te daras cuenta de que la energia se-
xual no solo es fuente de placer, sino también una fuerza mucho
mas poderosa de lo que podrias imaginar.
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MANIFESTACION ORGASMICA

La ley de la atraccion

Definitivamente, la manifestacion orgasmica comparte similitudes con
la ley de la atraccion, que es un tema mucho mas conocido. La ley de la
atraccion es un principio popularizado por el libro El secreto, escrito
por Rhonda Byrne." Segun esta ley, los pensamientos y las emociones
tienen una energia que puede atraer cosas similares a nuestra vida.

Tanto la magia sexual como la ley de la atraccion se centran en
el poder de la intencion y la energia para crear la realidad deseada.
La ley de la atracciéon es un principio metafisico que sostiene que
nuestros pensamientos y nuestras emociones tienen el poder de in-
fluir en los resultados de nuestras vidas. Segun este principio, atrae-
mos hacia nosotros lo que pensamos y lo que sentimos, ya sean expe-
riencias positivas o negativas. En resumen, lo que piensas, lo atraes.

Al igual que con la ley de la atraccion, en la magia sexual es fun-
damental creer que aquello que deseas manifestar ya forma parte de
tu realidad presente. Es beneficioso incluir la sensacion de gratitud
por tener ese objeto o esa situacion en tu vida. Tanto la magia se-
xual como la ley de la atraccion enfatizan la importancia de la intencion
clara y la visualizacion positiva como medios para lograr objetivos.

Veo la ley de la atraccion como un estado vibracional en el que
sintonizo con la frecuencia de lo que deseo manifestar de forma per-
manente. Es como estar en un estado constante de alineacion con mis
objetivos y deseos. Es decir, que los pensamientos y las emociones
positivas atraen experiencias positivas, mientras que los pensamien-
tos y las emociones negativas atraen experiencias negativas.

Por otro lado, considero la magia sexual como una practica que
aplico en momentos especificos, es decir, durante experiencias se-
xuales, para dirigir conscientemente mi energia hacia mis metas y
deseos. Creo que ambas pueden combinarse de manera efectiva vy,
personalmente, creo que la magia sexual puede potenciar la ley de la
atraccion al enfocar y amplificar la energia sexual hacia la manifes-
tacion de mis deseos mas profundos.

La manifestacion orgasmica, a veces, se practica dentro de tradi-
ciones espirituales y ocultistas especificas, como el tantra, la wicca

1 Barcelona, Urano, 2007.
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¢QUE ES LA MANIFESTACION ORGASMICA?

y otras formas de brujeria; sin embargo, la ley de la atraccion es un
concepto mas generalizado, que ha ganado popularidad en la espi-
ritualidad moderna y el desarrollo personal. Mientras que la magia
sexual puede involucrar practicas rituales y técnicas especificas, la
ley de la atraccion es mas un principio filosofico que puede aplicarse
en diversos aspectos de la vida cotidiana sin la necesidad de rituales
elaborados.

Hay que tener en cuenta que la magia sexual es una practica
avanzada y puede no ser adecuada para todos. Requiere un entendi-
miento profundo de los principios magicos y espirituales, asi como
un enfoque consciente y responsable de la sexualidad.

Es importante practicar la magia sexual de manera ética y res-
ponsable, respetando los limites personales y los de los demas, y
asegurandose de que todas las practicas sean consensuadas y mu-
tuamente beneficiosas. La integridad y la ética son fundamentales
en cualquier forma de magia, incluida la sexual. Asi que, jcon bue-
nas intenciones siempre!

Magia

Cuando hablamos de magia en un contexto mas profundo y espiri-
tual, no nos referimos al truco de sacar conejos de sombreros que
vemos en espectaculos de entretenimiento. La magia en este sentido
se refiere a una practica que va mas alla de lo que la ciencia puede
explicar.

Esta forma de magia esta arraigada en la creencia en fuerzas y
energias invisibles que existen en el universo y que pueden ser ma-
nipuladas o canalizadas por aquellos que poseen el conocimiento
y la habilidad adecuados. Se trata de una practica que busca com-
prender y trabajar con las fuerzas ocultas de la naturaleza y del ser
humano para lograr objetivos concretos, ya sea la sanacion, la
proteccion, la manifestacion de deseos o el desarrollo personal y
espiritual.

La magia, en este sentido, puede manifestarse de diversas for-
mas, como la magia ritual, la magia de hechizos o la magia de invo-
cacion, entre otras. A menudo, involucra el uso de herramientas
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MANIFESTACION ORGASMICA

simbolicas, como velas, cristales, hierbas y rituales especificos para
canalizar y dirigir la energia hacia un proposito determinado.

Aunque —como deciamos— este tipo de magia no puede ser fa-
cilmente explicada por la ciencia, para quienes la practican y creen
en ella es una fuerza muy real y poderosa que puede tener un impac-
to significativo en sus vidas y en el mundo que los rodea. Es una
practica que requiere fe, intuicion y una profunda conexién con el
universo y con uno mismo.

No se puede ofrecer una respuesta cientifica que respalde la ma-
gia, ya que no es algo que pueda ser comprobado en condiciones de
laboratorio. La tnica manera de saber si la magia funciona es expe-
rimentandola personalmente.

Historia

La manifestacion orgasmica no es un concepto nuevo. A lo largo de
la historia, la magia sexual ha sido practicada en diversas formas
por diferentes culturas. En excavaciones y estudios sobre la antigiie-
dad, se han encontrado evidencias de practicas relacionadas con la
magia sexual en culturas de todo el mundo, incluidas las civilizacio-
nes egipcia, mesopotamica, griega y romana. En estas culturas, se
creia que el sexo tenia poderes misticos y se utilizaba en rituales re-
ligiosos, ceremonias de fertilidad y practicas de magia.

Una de las tradiciones mas influyentes en la historia de la magia
sexual es el tantra, una practica espiritual originaria de la India que
se remonta al menos al primer milenio después de Cristo. El tantra
enfatiza la conexion entre el sexo y la espiritualidad, y utiliza técni-
cas especificas de respiracion, meditacion y visualizacion para cana-
lizar la energia sexual y alcanzar estados elevados de conciencia.

En diversas tradiciones paganas, la sexualidad se consideraba
una fuerza poderosa y sagrada que podia ser utilizada para fines
espirituales, magicos y de sanacién. Se practicaban rituales sexuales
como parte de celebraciones religiosas y festivas, con el objetivo de
honrar a los dioses y a las diosas asociados con la fertilidad, el amor
y la naturaleza. Estos rituales implicaban la union sexual entre sa-
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¢QUE ES LA MANIFESTACION ORGASMICA?

cerdotes y sacerdotisas, o entre individuos que buscaban conectarse
con lo divino a través del acto sexual.

En la Europa medieval, los alquimistas exploraron la relacion
entre el sexo y la transformacion espiritual en sus practicas alquimi-
cas. Se creia que el acto sexual podia alquimizar el cuerpo y el alma,
permitiendo la transmutacion de la materia, necesaria para obtener
la piedra filosofal, que simbolizaba la perfeccion espiritual.

En los siglos X1x y xX, figuras influyentes del ocultismo y de la
magia moderna, como Aleister Crowley, Gerald Gardner y Anton
LaVey, exploraron y promovieron la magia sexual como parte de
sus sistemas magicos y filosofias espirituales. Crowley, en particu-
lar, desarrollé practicas de magia sexual dentro de su filosofia de
vida, llamada thelema, que incluian a rituales sexuales destinados a
alcanzar la iluminacion espiritual.

En la actualidad, la magia sexual sigue siendo una parte impor-
tante de diversas practicas magicas y espirituales, incluidas algunas
formas de wicca, brujeria moderna y sistemas de magia ceremonial.
También ha habido un resurgimiento del interés por el tantra y por
otras practicas orientales que incorporan la sexualidad como una
herramienta para el crecimiento personal y espiritual.

La manifestacion orgasmica esta ganando popularidad en las re-
des sociales, donde personas de todo el mundo comparten experien-
cias, técnicas y testimonios sobre como esta practica ha impactado
positivamente en sus vidas. Desde publicaciones en Instagram hasta
videos en YouTube y TikTok, la consciencia virtual de esta practica
esta creciendo. La accesibilidad de las redes sociales ha permitido
que esta practica sea mas visible y accesible para aquellos que bus-
can explorar nuevas formas de empoderamiento personal y creci-
miento espiritual.
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PUNTOS CLAVE
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0 La manifestacion orgasmica es una practica esotérica que

combina elementos de magia, espiritualidad y sexualidad
con el proposito de alcanzar estados elevados de concien-
cia y manifestar los deseos.

0 La energia sexual se utiliza como una herramienta para la

transformacion personal y espiritual, canalizandola ha-
cia una intencion especifica o deseo.

0 Comparte similitudes con la ley de la atraccion, ya que

ambas se centran en el poder de la intencion y la energia
para crear la realidad deseada.

0 Es importante creer que lo que deseas ya forma parte de

tu realidad presente y expresar gratitud por ello.

0 La practica ética y responsable es fundamental, respetan-

do los limites personales y asegurando el consentimiento
mutuo en cualquier interaccion. Y jsiempre buenas inten-
ciones!

0 La historia de la manifestaciéon orgasmica se remonta a

diversas culturas antiguas, como la egipcia, la mesopota-
mica, la griega y la romana, en las que el sexo tenia pode-
res misticos y se utilizaba en rituales religiosos y practicas
de magia.

0 El tantra es una de las tradiciones mas influyentes en la

historia de la magia sexual, ya que enfatiza la conexion
entre el sexo y la espiritualidad.

0 Figuras influyentes en el ocultismo moderno, como Aleis-

ter Crowley, Gerald Gardner y Anton LaVey, exploraron
y promovieron la magia sexual como parte de sus siste-
mas magicos y filosofias espirituales.

0 En la actualidad, la manifestacion orgasmica esta ganando
popularidad en las redes sociales, donde la comunidad com-
parte experiencias, técnicas y testimonios sobre como esta
practica ha impactado positivamente en sus vidas.



Capitulo 2

MI HISTORIA:
COMO DESCUBRI LA MAGIA SEXUAL

Al principio, los suefios parecen imposibles, luego improbables y

eventualmente inevitables.
CHRISTOPHER REEVE

En marzo de 2018, desde el exterior, mi vida parecia casi perfecta.
Disfrutaba de un trabajo divertido escribiendo resefias de juguetes
erdticos y compartia contenido sobre mi estilo de vida y mi filosofia
de la sexualidad. Me identificaba como una «activista del orgasmo
femenino», un rol que habia creado y que me brindaba una gran
satisfaccion al cumplir un propésito de vida: aumentar la conciencia
orgasmica de las mujeres. En otras palabras, me dedicaba a crear
contenidos sobre sexualidad.

Me divertia mucho mientras mejoraba las vidas intimas de los
demas a través de mis contenidos. No hay muchas formas de acti-
vismo que ofrezcan diversiéon al mismo tiempo que generan un im-
pacto positivo en el mundo.

Un detalle de mi vida que siempre generaba una profunda paz
interior, gratitud y a veces hasta envidia en los demas era el hecho
de que no habia utilizado un despertador desde el 2009. Cada mafia-
na, me despertaba de forma natural. Esta practica no tiene precio.
Transformé mis mafianas, permitiéndome comenzar el dia con cal-
ma, disfrutar de un desayuno saludable sin apuros y dedicar tiempo
a la meditacion. Algunas personas me decian que les resultaria im-
posible dormir sin un despertador porque temian que dormirian de-
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masiado. Sin embargo, segun mi experiencia, dormia menos horas,
pero de una calidad mucho mejor.

Vivia en un atico junto a la playa en Barcelona. Todas las mana-
nas, me dirigia a la playa para presenciar la salida del sol. Sentir los
primeros rayos en mi rostro era como recibir una bendicion divina.
Cada dia era diferente, dependiendo de la cantidad de nubes en el
cielo. Comenzar mi jornada de esta manera me llenaba de gratitud.
Ademas, mi vida sentimental iba bien y contaba con alguien que me
apoyaba mucho.

A pesar de estas alegrias, cada dia de mi vida era un desafio des-
de una perspectiva mas cercana.

A pesar de disfrutar mi trabajo, la vida como auténoma es im-
predecible e inestable, una lucha constante. Ademas, las deudas
acumuladas pesaban sobre mi, y mis ingresos apenas alcanzaban
para cubrir mis gastos.

Pero lo mas desafiante era la carencia de una almohada. Coloca-
ba mi cabeza sobre una manta doblada y dormia en un colchén vie-
jo y blando que ya estaba en el piso cuando me mudé. Ni siquiera
quiero imaginar lo que habia sucedido en él antes de convertirse en
mi cama. Siempre me dolia el cuello y mi espalda estaba destrozada.
A pesar de vivir junto a la playa en un atico con terraza, el frio re-
sultaba insoportable debido al deficiente aislamiento.

Pasaba mucho tiempo sola. Ademas, justo un afio antes, mis me-
jores amigos se habian marchado de Barcelona. Debido a la natura-
leza transitoria de la ciudad, me encontraba reconstruyendo mi vida
social desde cero una y otra vez, a pesar de los afios que llevaba
aqui.

Lo positivo de esta situacion fue que, justo cuando mis amigos se
fueron, decidi dejar de beber y fumar. Buscaba una vida social mas
diurna y saludable, y esto resulté mas sencillo al no tener la tenta-
cion de pasar tiempo con personas que disfrutaban mas de la vida
nocturna. Habia encontrado un grupo social que organizaba cenas
en los mejores restaurantes veganos de la ciudad. Disfrutaba pasan-
do el tiempo con ellos, ya que llevaba afios sin consumir carne y
siempre era la «rara» del grupo por no querer comer jamoén. En
cambio, con mis amigos que seguian una dieta plant-based me sen-
tia totalmente integrada.
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MI HISTORIA: COMO DESCUBRI LA MAGIA SEXUAL

Tenian planeada una cena para un viernes por la noche y estaba
ansiosa por asistir, ya que anhelaba el contacto humano. El menua
solo costaba quince euros, pero no estaba segura de si me lo podia
permitir, sobre todo porque era principios de mes y la semana si-
guiente tenia que pagar el alquiler y enfrentar otros gastos mensuales.

Después de darle muchas vueltas, decidi ir. A pesar de tener que
vigilar cada euro, me lo pasé genial. Sin embargo, mi sensacion de
escasez empeor6 cuando tuve que volver a casa a pie bajo una fuer-
te lluvia, ya que no tenia dinero para coger un taxi. Desde enton-
ces, no he vuelto a sentirme tan desesperada econémicamente, gra-
cias a lo que estaba a punto de descubrir. Pero necesitaba enfrentar
un poco mas de sufrimiento antes de comenzar a recuperarme.

Al dia siguiente, la mezcla de incertidumbre, agotamiento emo-
cional y soledad que sentia era abrumadora. Decidi ir a la playa y
sentarme en la arena mirando las salvajes olas mientras reflexiona-
ba sobre mi vida. Sabia que algo tenia que cambiar, pues me sentia
emocionalmente agotada. A pesar de mi desesperacion, me di
cuenta de que no podia rendirme. Habia superado desafios mas
grandes que aquel.

Tenia que encontrar una solucion, si o si.

Volvi a casa con la mision de buscar contenidos de autoayuda
en internet. No recuerdo exactamente qué términos escribi, pero
rapidamente encontré el libro Piense y hdgase rico de Napoleon
Hill! entre los resultados. Este libro, publicado originalmente en
1937, es el libro de éxito mas vendido del mundo y aborda la men-
talidad de la abundancia en el ambito profesional y financiero.
Aunque ya habia escuchado el titulo, mi interés aument6 significa-
tivamente cuando descubri que incluia un capitulo titulado «El
misterio de la transmutacion del sexo».

El significado de la palabra transmutar es, en lenguaje sencillo, «el
cambio, o transferencia, de un elemento, o forma de energia, en otro».

La emocion del sexo produce cierto estado mental.

Debido a la ignorancia que se tiene sobre el tema, este estado
mental suele asociarse con el fisico, y debido a influencias incorrec-
tas a las que la mayoria de las personas han estado sometidas en el

1. Barcelona, Obelisco, 2012.
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proceso de adquisicion de conocimiento sobre el sexo, han dejado
bastante de lado los aspectos mentales.

La emocion del sexo tiene en el fondo de si misma la posibilidad
de tres potencialidades constructivas, que son:

1. La perpetuacion de la humanidad.
El mantenimiento de la salud (no tiene parang6én como agente
terapéutico).

3. La transformacion de la mediocridad en genio a través de la
transmutacion.

La transmutacion del sexo es facil y sencilla de explicar. Significa
el cambio de la mente desde pensamientos de expresion fisica, a
pensamientos de alguna otra naturaleza.?

¢Por qué habia un capitulo sobre sexualidad en un libro de desa-
rrollo personal? Me quedé perpleja, pero con el deseo de descubrir
mas detalles. En ese momento, llevaba nueve afios dedicada profe-
sionalmente a crear contenidos sobre la sexualidad y pensaba que ya
conocia muy bien el tema. Descubrir que el sexo tenia una funcion
que iba mucho mas alla del placer o de la procreacion fue como en-
contrar una habitacion secreta, en una casa que creia conocer perfec-
tamente, donde, repente, descubria una puerta oculta.

En aquel capitulo de Piense y hagase rico, Napoleon Hill explora
el concepto de transmutacion sexual como una parte fundamental
de su filosofia del éxito. Segun Hill, la energia sexual es una de las
fuerzas mas potentes en la vida de una persona y puede ser redirigi-
da hacia la creatividad, la productividad y el logro de objetivos.

Hill enfatiza la importancia del autocontrol en este proceso, ar-
gumentando que la incapacidad para controlar los impulsos sexua-
les puede llevar a la distraccion y al agotamiento. Para respaldar su
argumento, Hill cita ejemplos de personas exitosas como Thomas
Edison y Henry Ford, quienes, supuestamente, aplicaron la trans-
mutacion sexual para alcanzar sus metas.

En resumen, el capitulo sobre el misterio de la transmutacion y el
sexo en Piense y hdgase rico invita a reconocer la energia sexual

2. Hill, Piense y hagase rico, op. cit., cap. 11, pag. 178.
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como una fuente de motivacion y a utilizarla de manera constructi-
va para alcanzar el éxito en diversos aspectos de la vida.

Hill reconocia que el impulso sexual podia ser una fuerza cons-
tructiva o destructiva, dependiendo de como se usara y, sobre todo,
de la intencién detras de su utilizacion.

La simple posesion de esa energia no basta para producir un ge-
nio. La energia tiene que ser transmutada de un deseo de contacto
fisico en alguna otra forma de deseo y accion, antes de que le eleve
a uno al estatus de genio. Lejos de convertirse en genios gracias a
unos grandes deseos sexuales, la mayoria de los hombres se degra-
dan a si mismos con una mala interpretacion y utilizacion de esa
gran fuerza, hasta alcanzar el estatus de animales inferiores.’

A pesar de encontrar fascinante el concepto de transmutacion se-
xual, al mismo tiempo me parecia una forma de negar el orgasmo.
Como probadora de juguetes eroticos y activista del orgasmo, no
queria renunciar a mis propios orgasmos para tener éxito en la vida.
Siempre habia sido muy sexual, con una libido muy alta. Sentia curio-
sidad por descubrir si existian otras técnicas para utilizar la energia
sexual y manifestar la vida de mis suefios, y eso es exactamente lo que
buscaba.

Fue entonces cuando encontré el video de una influencer espiri-
tual estadounidense llamada Teal Swan. En él, explicaba como uti-
lizar la energia orgasmica para alcanzar tus deseos. Me quedé sin
palabras mientras absorbia todo lo que explicaba. Descubri que po-
dia masturbarme y alcanzar el orgasmo, pero que debia hacerlo con
intencion y soltar mi deseo en el momento del climax.

Habia encontrado lo que buscaba. Al dia siguiente, domingo,
comencé a practicar la magia sexual. Me masturbaba con una inten-
cion, enfocandome en aquello que queria convertir en realidad. Jus-
to antes de alcanzar el climax, soltaba mi deseo al universo. En
aquel momento, pensé en aguacates y anacardos. Cerré los ojos e
imaginé la textura y el sabor de ambos en mi boca. Me encantan los
aguacates y los anacardos, pero en ese momento economico dificil,
no podia permitirme comprarlos. Representaban la abundancia

3. Ibidem, cap. 11, pag. 189.
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para mi. Visualicé estar en el supermercado comprandolos como
ingredientes para hacer una superensalada grande y saludable.

Cuando llego el lunes, recibi el pago de una factura que habia
vencido hacia meses y que casi habia olvidado, ya que tenia dudas
sobre si el cliente la abonaria. Estuve agradecida de poder pagar el
alquiler sin problemas y de ir al supermercado a comprar aguacates
y anacardos. Sonrei con satisfaccion al pagar mi compray, al volver
a casa, hice una ensalada que nunca olvidare. Me senti orgullosa de
mi pequefia victoria e inspirada para seguir con mi practica de ma-
gia sexual.

Era el 5 de marzo de 2018, y durante el resto del mes practiqué la
magia sexual a diario. Inventé mi propia técnica (mas adelante, en
el capitulo 7, te hablaré de lo que yo denomino erotizar el deseo) y
como resultado, mis rituales masturbatorios cambiaron. Por ejem-
plo, antes de descubrir la manifestacion orgadsmica, mi método era
muy basico. Solo pensaba en cosas que estimulaban mi imaginacion
erotica hasta llegar al orgasmo. No tardaba mucho. Sin embargo,
ahora era diferente. Cada sesion de autoamor tenia una intencion, y
durante la fase de estimulacién —en la que dependia de mis fanta-
sias sexuales— imaginaba que ya habia conseguido aquello que de-
seaba. Me enfocaba en las sensaciones y las emociones que esto me
producia, igual que se hace cuando se practica la ley de la atraccion,
salvo que en mi caso formaba parte de una fantasia erotica.

Al disponer de una gran imaginacion, no me costaba mucho ha-
cerlo. Si no es tu caso, no te preocupes, porque te explicaré otras
técnicas para que puedas imaginar pagar tus deudas mientras te
masturbas. Ya sé que a muchos eso les quitaria todo el deseo se-
xual...

Puesto que habia multitud de cosas pasando por mi cabeza mien-
tras me estimulaba, tardé el doble de lo normal en alcanzar el cli-
max. Ver que funcionaba me inspiraba a seguir. Durante los si-
guientes meses, mi vida empez6 a cambiar y empecé a disfrutar de
una abundancia y de un nivel de confort que nunca me habia imagi-
nado. También mi vida personal y social se transformé. Pagué to-
das mis deudas, cambié de piso a uno mucho mas grande y comodo,
con buen aislamiento, y compré todos los muebles. Estoy viviendo
una vida privilegiada en Barcelona con buenas amistades y una vida
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social increible, ademas de otras bendiciones. Ahora guardo un dia-
rio magico en el que apunto todos mis orgasmos y sus intenciones
(te contaré mas sobre esta practica en el capitulo 16). Sin entrar en
detalles, diré que cuando miro las paginas de mi diario magico, pue-
do comprobar que he conseguido casi todo lo que he deseado.

Han pasado varios afios desde que descubri esta practica y, con
el tiempo, he refinado las técnicas, he leido muchos libros e incorpo-
rado ideas que resonaban en mi. Ahora practico la magia sexual con
varias técnicas que compartiré contigo en estas paginas.

De hecho, he compartido mis técnicas con mis amigos, en sesio-
nes de coaching y talleres, y otras personas han conseguido gracias
a ello logros mas grandes que los mios. Me alegra por ellos, pero
también me doy cuenta de que debo pensar mas «a lo grande» y se-
guir trabajando en mis creencias limitantes. Todo es parte de un
proceso. Al escribir esto, afios después, al recordar aquel fin de se-
mana de desesperaciéon que cambi6é mi vida, noto cuanto he evolu-
cionado y me alegra enormemente.

Espero que te sea tan util como lo ha sido para mi.
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