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“Los Países Bajos enamoran con hermosas 
costas, coloridos paisajes rurales y ciudades, 
que rivalizan con la capital en ofertas de ocio.”

Experiencias 
asombrosas 
Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera 
de ruta
Nuestros autores
locales te llevan a 
lugares inesperados

Este es  
tu viaje 
Da rienda suelta a tus 
pasiones y prepara  
tu viaje perfecto

Crea un viaje inolvidable
● Pedalea por cientos de rutas ciclistas, p. 38 ● Admira miles de obras 
artísticas en el Depot de Róterdam, p. 156 ● Maravíllate ante los floridos 
campos de tulipanes de los jardines Keukenhof, p. 190 ● Recuerda la 
historia en el Kamp Westerbork, p. 220

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

10346971
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Pedalea por 
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Jardines Keukenhof (p. 190), Lisse.
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PAÍSES BAJOS 
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
Molinos de viento y campos de tulipanes: los estereoti-
pos de los Países Bajos. En el 2022, el turismo neerlandés 
alcanzó su máximo histórico, superando las cifras ante-
riores a la pandemia. La lucha de Ámsterdam contra el 
sobreturismo es una realidad. La mejor forma de disfru-
tar de los Países Bajos es aventurarse por las hermosas 
costas, las campiñas y las ciudades más pequeñas, que 
rivalizan en atractivos con la capital.

En general, las mejores experiencias tienen que ver con 
el multiculturalismo y el colonialismo holandeses, el com-
plejo pasado de un país que se considera progresista y to-
lerante. Como mujer birracial y periodista de viajes, mis 
experiencias más recomendables son los restaurantes su-
rinameses e indonesios, los museos de etnografía, un vi-
brante panorama jazzístico y exposiciones de arte moderno 
que exploran, con inteligencia, la identidad. Sin olvidar los 
circuitos a pie sobre el colonialismo o la gentrificación, que 
favorecen su comprensión. Hay que olvidarse de las tram-
pas para turistas: esto es turismo con contenido.

Barbara Woolsey
@xo_babxi
Barbara es una escritora filipino-canadiense que escribe relatos sobre 
gente, cocina y cultura. Además de escribir guías turísticas, pincha 
en clubes berlineses y otros lugares.

Lisse (p. 190).
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Mi experiencia 
favorita Descubrir 
las extravagantes 

instalaciones de arte 
pop holandés de la 
década de 1980 de 
Kunst en Vaarwerk 

en Róterdam (p. 169), 
un auténtico “¿Dónde 

está Wally?”. Diversión 
para todos, niños  

y adultos, e incluso 
para toda una experta 

en viajes.
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R I N C O N E S  F A V O R I T O S

Las calles antiguas de Ámsterdam reflejan  
el ingenio y la tenacidad necesarios para crear 
una obra como el anillo de canales. Con el 
tiempo, sus gentes no han renunciado a proezas 
imposibles, como convertir la antigua fábrica 
de gas en el centro cultural Westergas (p. 68, 
foto) y en un parque. Amsterdam Noord lidera 
nuevas formas de arte colaborativo e iniciativas 
sostenibles con respeto y entusiasmo.

Catherine Le Nevez
lonelyplanet.com/authors/catherine-le-nevez
Autora de Lonely Planet desde el 2004, Catherine 
se doctoró en Artes Creativas (Escritura) y es una 
viajera insaciable.

Vlieland (p. 201, foto), una de las islas Frisias, 
es uno de mis rincones favoritos. La calle 
principal está repleta de acogedores cafés, 
restaurantes y hoteles. No hay nada mejor que 
un chocolate caliente con nata junto al fuego 
tras un ventoso día de playa en el mar del 
Norte, o después de un largo paseo en bicicleta 
por las dunas desiertas.

Sara van Geloven
@saravangeloven
Sara es una escritora y editora de viajes holandesa 
que viaja por Europa a tiempo completo en su 
autocaravana eléctrica.

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinión,  
definen los Países Bajos. 

Los canales de Utrecht y Amersfoort son muy 
bonitos, y ambas ciudades tienen pubs-cafés 
clásicos, pero como aficionado a la cerveza,  
mi experiencia definitiva fue descubrir rincones 
inesperados en Tilburg (p. 247, foto) al pedalear 
por la ciudad y bajar luego a la abadía de 
Koningshoeven, donde conseguí incorporarme  
a última hora al interesante circuito por la fábrica 
de cerveza La Trappe.

Mark Elliott
@markbekaz
Mark escribe sobre viajes por Europa y Asia desde  
la década de 1990 y es coautor de más de 70 guías.

El Museo Kröller-Müller (p. 230) es maravilloso, 
con una extraordinaria colección de cuadros 
de Van Gogh y obras de Picasso, Monet y otros, 
y un jardín de esculturas (foto). Pero lo realmente 
extraordinario es su ubicación, en medio de un 
bosque como el de Hansel y Gretel. En el centro 
de los Países Bajos, es menos frecuentado 
y mucho más agradable de visitar que otros 
grandes museos de arte.

Abigail Blasi
@abi.where
Abigail escribe sobre viajes, y en especial sobre 
historia, arte y gastronomía.
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“Al subir a bordo del 
Vogel Kok de Efteling 
había imaginado una 
apacible experiencia 

ornitológica. Y en 
cambio, fue un increíble 

viaje a oscuras en una 
montaña rusa”.

MARK ELLIOTT

“Los bares de Groninga 
son legendarios,  
pero no intentes  

montar en bicicleta  
después. Lo digo  
por experiencia”.

SARA VAN GELOVEN
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