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i la felicidad es un viaje, el minimalis-
— S mo es el primer paso —le dijo el monje

al millonario. Pese a que la afirmacién
carecfa de contexto, el millonario cerré los ojos en
senal de acuerdo.

Su mente regresé al momento en que habian
decidido empezar su camino compartido. El pri-
mer encuentro en el hotel de Katmandu habia sido
suficiente para ambos. El millonario habia visto la
oportunidad de hacer algo genuinamente diferente
a sus negocios habituales: un hotel en Shangri-La
era el trofeo més preciado que podria conseguir.
Para el monje, esta colaboracién podia ser un puen-
te que lo reconectase con el materialismo del mun-
do. Los dos eran conscientes de los mutuos benefi-
cios que acarrearfa su colaboracién, y habfan

respetado el trato. Hoy, dos anos después, el millo-
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nario sabia que habia tomado una decisién acerta-
da. Aunque esta era su primera visita al hotel, su
equipo y el monje habian proyectado y ¢jecutado
una inversidn eficiente, y el millonario estaba satis-
fecho con el prestigio que el establecimiento estaba
adquiriendo en la industria de los viajes.

Al principio le habian preocupado las dificulta-
des que podiaacarrear tener como socio aun monje
budista. ;Qué iba a saber un monje de negocios?
Sin embargo, ahora, con el balance de beneficios
del hotel en la mano, estaba encantado de recono-
cer que se habia equivocado.

El millonario volvié a centrar sus pensamientos
en la afirmacion que acababa de hacer el monje, y
reflexiond sobre el hecho de que, en su infancia, la
primera idea que habian implantado en su mente
vinculaba la felicidad con la acaumulacién de bienes
materiales. En la sociedad que le vio crecer, la exhi-
bicién de la abundancia se consideraba la clave para
conseguir la felicidad. Rehuir la abundancia era vis-
to como un fracaso. Sin embargo, algo en su cora-
z6n le llevaba a pensar que esta acumulacién com-

pulsiva solo producia desorden y ruido, y era un
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obsticulo en el camino hacia la felicidad. ¢Quizd el
monje podria ayudarle?

—EI minimalismo no es la ausencia de ambi-
cién. No otorga santidad. Es una eleccién vital se-
gun la cual decides vivir con las minimas posesiones
pero con la méxima concentracién. La idea es que,
despejandote materialmente, despejas los cajones
de tu mente, llenos de objetos y emociones innece-
sarias e insignificantes —dijo el monje como si aca-
base de leer la mente del millonario.

—Supongo que tener menos cosas con las que
cargar hace mas ficil el trinsito por el camino de la
vida —respondié este con sarcasmo.

El viaje por el paisaje tibetano, accidentado
pero pacifico, estaba empezando a calmar los ner-
vios del millonario. Habian sido veinticuatro agita-
das horas de viaje intercontinental, con su desfase
horario, y acompafadas de malas noticias. El acuer-
do de telecomunicaciones en Kazajistin no avanza-
ba segun lo esperado. La burocracia estaba retra-
sando la concesién de la licencia. Hubiese sido
necesario repartir algunos sobornos, pero el millo-

nario se habia negado.
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Con sus pensamientos de vuelta al presente, el
millonario conocia el significado del minimalismo
moderno, después de todo, se trataba de la ultima
moda mundial. El millonario Nicolas Berggruen
hacia gala de defender el minimalismo moderno.
En principio, el minimalismo era un estilo de vida
que abogaba por tener pocas posesiones materia-
les. Simplemente te animaba a identificar lo esen-
cial para sobrevivir y a deshacerte de todo lo de-
mds. Cada posesiéon material tenfa que justificar su
existencia en tu vida diaria. El unico problema era
que a él el minimalismo le parecia un estilo de vida
hippy.

—Es mucho mais sencillo —sonrié el monje,
atrayendo al millonario de nuevo a la conversa-
cién—. Verds, una vez te decantas por un estilo de
vida minimalista, ciertamente empiezas a deshacerte
de todas las piezas de equipaje innecesarias; empiezas
avislumbrar las metas reales y a sentir la energia que
te permitird lograrlas con eficacia. No se trata de una
excusa para huir de tus responsabilidades. No se tra-
ta de vivir una vida sin ambicién. ;Y ciertamente no

es una excusa para hacer el vago! Simplemente deci-

24



des concentrarte en unas pocas cosas esenciales y
rehuir las distracciones. Concentrando tu energfaen
tan solo unas pocas cosas esenciales puedes deshacer-
te de las distracciones y obtener la felicidad de mane-
ra mucho mis eficiente.

Pensdndolo bien, el monje tenia razdn, reflexio-
n6 el millonario. Algunos de los triunfadores mas
importantes del momento, como Jeff Bezos, el
hombre mas rico del planeta, Bill Gates, Warren
Buffety el prodigioso Mark Zuckerberg, son famo-
sos por su capacidad para llevar una vida de senci-
llez y determinacién. Incluso atribuyen su éxito al
hecho de poder eliminar las distracciones y centrar-
se solo en los aspectos esenciales; esto, en efecto, les
ayuda a concentrarse en las cosas importantes.

—:De manera que el minimalismo sostiene tu
ambicién? —pregunt6 el millonario con curiosi-
dad. El cielo empezaba a llenarse de unas amena-
zantes nubes grises. En aquella parte del mundo
rara vez llovia, pero la danza de las nubes era siem-
pre muy teatral.

—Si, en el paso del aspecto fisico alaaceptacion

mental del minimalismo, encontramos la libertad
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para hallar lo esencial. La verdad es que la tinica ra-
zon por la que seguimos viviendo con tantas cosas
es que nos da miedo deshacernos de ellas. Creemos
que algun dia podriamos necesitar lo que hoy es in-
necesario. Nuestro miedo e inseguridades son las
principales razones por las que nos resistimos a
adoptar un estilo de vida minimalista. Sentimos
que la sociedad nos juzgard, que nuestro estatus so-
cial se vera comprometido, y que nuestros suefios
morirdn si abrazamos la causa del minimalismo.

Las ultimas frases del monje querian ayudar al
millonario a hacer la eleccién adecuada. Este lo en-
tendié y esbozé una pequeiia sonrisa.

Sorprendentemente, habia empezado a lloviz-
nar. El monje bajé las ventanillas del coche y la fra-
gancia de la tierra seca humedecida por la lluvia in-
vadié el espacio. Era embriagadora.

—Es curioso, puede que entre nosotros haya di-
ferencias de nacionalidad y etnia, pero el aroma de
lalluvia es el mismo en todo el mundo —murmuré
el millonario para si. El monje lo oy6.

—Si, son los humanos los que diferencian, la

naturaleza no.
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—Entonces, dime, ¢como pretendes que practi-
que el minimalismo sin deshacerme de mi cuenta
bancaria? —preguntd el millonario. La filantropia
no era su fuerte, y no tenia ninguna intencién de
donar la fortuna que tanto le habia costado amasar.

—FEl minimalismo no consiste en deshacerte de
tu cuenta bancaria, compaiero; jincluso puede ha-
cerla crecer! —dijo el monje con una sonrisa y un
guino—. Deja que te guie por los principales com-
ponentes del minimalismo tal y como yo los en-
tiendo:

»Creo que el camino a la felicidad empieza
deshaciéndote de parte del equipaje. Sin embargo, a
diferencia del Gran Buda, no siempre tenemos que
renunciar al mundo. Sobre esto discutimos a me-
nudo con mi gufa espiritual del monasterio. Yo es-
toy en contra de la renuncia total y quiero encon-
trar la felicidad en el mundo, no lejos de €él. Veo el
minimalismo como el primer paso hacia mi objeti-
vo de alcanzar la felicidad. —Ahora el monje habia
adoptado un semblante serio—. He estado estu-
diando e intentando encontrar las respuestas para

ser feliz a través del minimalismo. Puede que haya
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llegado a algun sitio, pero no estoy seguro. ¢Quiza

podemos compartir nuestras ideas? Saca el diario,

he estado escribiendo mis pensamientos en él —le

pidié el monje sefialando la guantera.

El millonario encontré el diario y lo abrié. Enla

primera pagina habia una fotografia del daldi lama.

Puesto que estd prohibido llevar su foto, muchos

tibetanos esconden la imagen de Su Santidad entre

sus objetos de uso diario. En la tercera pagina esta-

ba escrito lo siguiente:
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El minimalismo sirve tanto para el desorden
fisico como mental.

El minimalismo fisico es el primer paso hacia
la felicidad mental y emocional.

Los seres humanos tienen recursos y poseen
la capacidad de innovar para aprender a vivir
una vida interior y sin objetos innecesarios.
El minimalismo incentiva la ambicién ayu-
ddndonos a centrarnos.

El mayor regalo del minimalismo es el tiem-
po libre que genera y que puede emplearse

para perseguir lo que realmente importa.



6. El minimalismo es amable con el planeta.
Practicar el minimalismo es nuestra forma
de contribuir a cuidar de él.

7. No cargues con el peso del mundo en tus

hombros.

El millonario releyé la pagina y, tras meditarlo

un momento, aadié lo siguiente:

8. El dinero que no gastas es dinero que ganas.
9. Recuerda, no nos estamos convirtiendo en
santos adoptando una vida minimalista; tan
solo nos volvemos selectivos en nuestras me-

tas.
10. No participes del consumismo, arruinando

tu carteray tu felicidad.

Tras escribir estas palabras, no pudo evitar son-
reir al percatarse de que, irénicamente, lo habia he-
cho con su recientemente adquirida pluma Mont-
blanc.

—Hagamos una cosa. Voy a permanecer aqui

tres semanas. Como no estaré sumergido en el tra-
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bajo, creo que tendré tiempo para otros quehace-
res. Hagamos una lista de cosas que nos hacen feli-
ces para compartirla entre nosotros el tltimo dia de
este viaje. ¢Qué me dices? —pregunté el millonario
con entusiasmo.

—Estupendo; por fin podré compartir mis
ideas sobre la felicidad y aprender sobre la felicidad
de la mano de un capitalista tenaz.

Ambos se echaron a reir.
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