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Cuando en casa aparece la adolescencia nos suele 

coger poco preparados, como si de una repentina 

tormenta de verano se tratase, sin habernos formado 

lo suficiente para abordarla con serenidad y confian-

za. La psicopedagoga Sonia López Iglesias, experta 

en adolescencia del conocido Club de Malasmadres, 

nos regala en este libro prácticas y valiosas enseñan-

zas para educar desde la empatía y el optimismo.

Aunque se trate de una etapa repleta de transforma-

ciones, la adolescencia no debería ser ni un problema 

ni una condena, sino una nueva oportunidad para 

seguir creciendo juntos. Conseguiremos disfrutar del 

camino si aprendemos a mirarla y a gestionarla como 

nuestro hijo ahora necesita: con un adulto sereno y 

comprensivo que lo acompañe y lo respete.

Cuando entendamos esto, tendremos a nuestro alcan-

ce la llave de su educación, que por encima de todo 

implica enseñarle a quererse asegurándonos de que 

sabe que lo amamos sin condiciones y 

que vamos a estar siempre a su lado.
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1

EL PRIVILEGIO DE VIVIR CON DOS 
ADOLESCENTES

Hay momentos en los que me cuesta creer que mis hijos se 
hayan convertido en dos adolescentes. A menudo tengo la 
sensación de que hace pocos días los acompañaba a la es-
cuela o a alguna de esas fiestas infantiles que tanta pereza 
me daban. Tal y como me advirtieron muchas madres ya 
experimentadas, los años han pasado casi sin darme cuenta 
y muchas veces me invade la nostalgia, una morriña salu-
dable que me lleva a fantasear con poder retroceder en el 
tiempo para volver a disfrutar de la época en que ellos eran 
pequeños y mamá y papá, las personas más importantes en 
sus vidas. Cómo echo de menos aquellos momentos de 
complicidad: los días en que no querían separarse de mí ni 
un instante, me explicaban todo lo que les sucedía en el 
colegio y no se iban a la cama sin que les leyese su cuento 
preferido; los veranos que pasábamos juntos las veinticua-
tro horas y parecía que el tiempo se detenía y nuestras risas 
eran eternas.

Ahora tengo la suerte de convivir con dos adolescentes. 
Y digo «suerte» porque para mí es un privilegio poder ob-
servar como mis hijos han crecido y empiezan a escribir su 
propia historia de manera autónoma. Aunque haya días en 
los que la adolescencia se me haga muy muy cuesta arriba, 
siento que es una etapa maravillosa que me recuerda cada 
mañana todo lo bueno que te regala la juventud, todo lo que 
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fui y sentí cuando tenía su edad, así como la paciencia que 
tuvieron mis padres conmigo, porque no fui una adoles-
cente fácil de domar.

Mis hijos son dos seres totalmente diferentes, uno pau-
sado y reflexivo y el otro sensible e impulsivo, que transi-
tan por el periodo más explosivo e inquietante del desarro-
llo, unos años cruciales en sus vidas durante los que 
acabarán de definir su personalidad y su forma de enten-
der el mundo. Veo en ellos a dos jóvenes que contagian 
energía e ilusión por cada poro de su piel, con unas ganas 
desbocadas de descubrir a su manera, de cambiar todo lo 
que no les gusta, de soñar en grande, y que rebosan valen-
tía, fuerza y emoción en estado puro. Dos personas que 
buscan nuevos referentes y a las que les cuesta manifestar 
sus necesidades, emociones y sentimientos con claridad y 
orden, a la vez que empiezan a tener que responsabilizarse 
de sus elecciones, a asumir las consecuencias de sus actos, a 
tomar decisiones importantes para las cuales no siempre 
están preparados. Se sienten frágiles y perdidos en el mun-
do de los mayores y viven entre vaivenes emocionales difí-
ciles de entender, y a veces escuchan pacientemente mis 
consejos o experiencias, mientras que otras no muestran 
ningún interés por lo que les pueda contar. En algunas 
ocasiones no me entiendo con ellos y discutimos feroz-
mente, pero en otras siento que mantenemos la máxima 
complicidad; son capaces de sacar lo mejor y lo peor de mí. 
Mis hijos, dos adolescentes desafiantes que acatan poco y 
discrepan a todas horas, que no siempre cumplen los acuer-
dos que establecemos y a los que les frustra que las cosas no 
salgan siempre como ellos esperan, que me hacen perder 
los nervios con facilidad cuando se rigen torpemente por 
la filosofía de la inmediatez.

Nuestra relación se asemeja a una olla a presión que 
siempre está a punto de estallar pero, si soy paciente, estoy 
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convencida de que acabará elaborando un delicioso guiso. 
Para ello, ambos necesitan, más que nunca, tenerme cerca 
aunque no me lo pidan o demuestren, que entienda lo que 
sienten y a la intensidad a la que lo hacen, que no tenga en 
cuenta esas actitudes egocéntricas en las que se esconden 
mientras buscan la manera de afrontar todos los cambios 
que experimentan.

La adolescencia es una etapa apasionante repleta de pri-
meras veces, de secretos y confidencias.

En la adolescencia brota el deseo de independencia, 
que en ocasiones no es nada fácil de aceptar o entender 
para los padres, porque dejarlos libres nos llena de du-
das, miedos e inseguridades. Esta vulnerabilidad nos 
hace actuar a veces torpemente, llevados por la sobrepro-
tección o la excesiva permisividad. Porque si hay algo di-
fícil en esta etapa es conseguir una adecuada firmeza 
amorosa.

Seguro que te gustaría que inventasen una app que te 
ayudase a acompañar y comprender a tu hijo adolescente 
durante este periodo tan agitado, poder descargarte una 
aplicación que te diese las claves para poder entenderlo de 
manera rápida y sencilla e incluso te permitiese acelerar los 
días en los que las discusiones se entrelazan sin fin, porque 
si algo caracteriza a la adolescencia son esas broncas entre 
tú y él. Esa aplicación sería capaz de descifrar los motivos 
que le llevan a cambiar tan rápido de estado de ánimo, a 
hablarte tan irrespetuosamente, a creer que solo le dices las 
cosas para fastidiarle. Qué maravilloso sería disponer de un 
software rápido y eficaz que minimizara la rebeldía propia 
de su edad, los conflictos y los malentendidos y activase en 
él las ganas de explicarte sus problemas, preocupaciones o 
deseos, de mostrarse cariñoso. Un programa que le hiciese 
entender todos los peligros a los que está expuesto y no 
logra ver y le recordase a diario que lo haces lo mejor que 
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sabes, aunque en ocasiones sienta que no le acabas de en-
tender.

Ojalá al final del libro seas capaz de programar tu pro-
pia app, repleta de paciencia y asertividad, y sentir que para 
ti es un regalo acompañar y querer sin medida a tu hijo a 
lo largo de esta etapa.

Antes de continuar leyendo, te invito a hacer un ejerci-
cio que te ayudará a reflexionar sobre cómo es actualmente 
la relación con tu hijo adolescente.
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Muchos autores coinciden 
en pensar que la 

adolescencia es la forma  
de la naturaleza de 

preparar a los padres para 
el nido vacío. Y así es,  
es el periodo en el que 

nuestros pequeños dejan 
de serlo y empiezan a 

prepararse para emprender 
su propio viaje, para 

explorar sin la necesidad 
de cogernos de la mano,  
de pedirnos permiso para 

probar.

T-El privilegio de vivir con un adolescente.indd   29T-El privilegio de vivir con un adolescente.indd   29 28/2/23   12:0028/2/23   12:00
T_El privilegio de vivir con un adolescente_Booket_10362299.indd   29T_El privilegio de vivir con un adolescente_Booket_10362299.indd   29 8/1/25   15:558/1/25   15:55



30

TAREA 1

a.  Escribe las tres razones más importantes por las que 
creas que no eres capaz de disfrutar plenamente de 
la adolescencia de tu hijo/a.

b.  Enumera tres cosas que te enamoren de tu adoles-
cente y dos que preferirías que cambiase.

c.  Elige tres aspectos que te gustaría mejorar en la rela-
ción que mantienes en estos momentos con él.

Ser consciente de lo que funciona en vuestra relación y de 
los aspectos que debes mejorar te ayudará a marcar las ba-
ses en las que se asentará tu acompañamiento consciente.
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La adolescencia es una 
etapa maravillosa, es el 

camino de transición hacia 
una vida adulta plena  
y consciente. Tu hijo 

crecerá, madurará y se 
convertirá en un adulto/a 

responsable que sabrá 
enfrentarse a la vida y 

exprimirla como tú has 
aprendido a hacerlo. 
Nunca olvides que tu 

hijo/a NUNCA va a tener 
una madre/padre mejor 

que tú.
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