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e voy a contar mi historia, tan real como la de

cualquier otra mujer. Y lo hago principalmente

porque me hubiera encantado leer algo asi
cuando me quedé embarazada. Voy a decir siempre que
he tenido un posparto psicoldgico malo —en pasado—,
porque tengo la ilusién de que cuando estés leyendo esto
yo ya esté cien por cien recuperada.

Aunque tengo mis dudas, la verdad.

Me dicen que escriba todo lo que sienta, pero es muy
complicado expresarlo. No me salen ni las palabras cuan-
do mi familia me pregunta, como para escribirlo... Pero
aqui estoy, dando lo maximo de mi para tratar de expli-
carme. A lo largo de estos meses he ido recopilando ideas
en forma de textos, ddndoles un sentido a mis emociones,
con el objetivo de que me hiciese bien; de que fuese una

manera de paliar el dolor, la ansiedad, el miedo.
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Seré clara: es muy dificil definir lo que siento. Es
taaan dificil de explicar...

Tal vez lo mejor sea utilizar una imagen lo bastante
clara como para que puedas entenderme, o al menos ha-
certe una idea cercana.

Es como estar al borde de un precipicio, casi a punto
de caer, con el miedo a que todo acabe, pero con unas
vistas preciosas.

:Lo has experimentado alguna vez? ;Has vivido eso
de estar en el mejor momento de tu vida sintiéndote, al
mismo tiempo, tan mal? No pensé que este tipo de cosas
pudieran pasar. Bueno, yo creia que muchas de las co-
sas que te explicaré en este libro no me iban a pasar. Has-
ta que pasan.

Asi que puede que aqui descubras a una nueva

Cristina Pedroche.

:Qué estoy sintiendo a la vez que todo este amor me esta
desbordando? Miedo.
El miedo puede ser una herramienta valiosa para es-

cucharnos, tomar decisiones informadas y proteger nues-
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tra seguridad y la de los demads. La definicién no es mia,
lo dicen especialistas en la materia, a los que he estado
recurriendo en los Gltimos meses para que esta emocioén
no me paralice.

;Temes hacerlo, pero sabes que es bueno hacerlo?
«Hazlo con miedo> estd siendo mi mantra desde que
nacié Laia, mi nina.

Pero el miedo que te hace reaccionar o del que pue-
des salir también tiene otra cara que no es demasiado
agradable y que a nadie le gusta experimentar. Yo la veo
y la siento cada dia desde hace algun tiempo. La verdad
es que tengo miedo a decepcionarme a mi misma; miedo
a no estar a la altura de mis propias expectativas y de la
madre que quiero ser.

Miedo a no poder con todo.

Estd claro que aqui hemos venido a hablar con total
sinceridad, eh.

Asi que esta es MI historia. Creo que algunas perso-
nas se sentiran identificadas y quizas algunas cosas que
yo he hecho —y que sigo haciendo para no perderme—
les puedan venir bien. Y habra quien lea este relato y se
convenza de que todos pasamos por momentos malos y
tristes (nadie se libra, es cierto); por momentos en los
que dudamos de todo y nos dan ganas de tirar la toalla

(lo dicho, todos...).
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Pero yo he decidido que no hay que rendirse, aunque
cueste y aunque parezca que no hay salida. A lo largo de
estas paginas comprobards que llevo tiempo trabajando
en mi misma a pesar de todo. Sigo en ello.

No pretendo que este libro sea un manual al uso pa-
ra encarar momentos dificiles. Es, simplemente, mi
testimonio, formado por las lecciones vitales que voy
aprendiendo y cada uno de los aprendizajes que he ido
sacando en funcién de mis miedos. Pero también reco-
nozco que, si algunas de mis reflexiones te sirven, me en-
cantard poder ayudarte a salir del pozo (sé lo que es, por-
que he caido en él).

En este libro comparto lo que a mi me vale. Lo que
a mi me ha ayudado y me sigue ayudando, porque toda-
via estoy en ello. Qué mecanismos voy encontrando pa-
ra estar un poquito mejor.

No hay féormulas magicas, pero si mucha introspec-
cién y amor.

Aunque sea con miedos, hay que tomar las decisio-
nes que nos lleven a donde queremos estar. Pero, para
eso, primero tienes que saber lo que quieres, y para sa-
berlo es fundamental conocerte. Supe que debia poner-
me manos a la obra por mi misma, aunque me costo.

Bueno, en realidad me sigue costando. Me dije:
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«Sé valiente».

Mirar nuestro mundo interno y escucharlo no es al-
go que quiera hacer todo el mundo, pero es un paso in-
dispensable.

Tenemos que buscar la solucién a nuestros pro-
blemas por nosotros mismos. Y este es el camino que
yo he emprendido para conseguirlo. Ojala pueda ayudar-

me y, con suerte, a ti también.
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