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Un viaje profundo hacia el autoconocimiento y la transformación personal 
a través del eneagrama, guiado por una de las máximas referentes internacionales.

El eneagrama es mucho más que un mapa de la personalidad: es una poderosa 
herramienta de transformación personal y conexión con los demás. En 
El camino del eneagrama, la reconocida psicoterapeuta y presidenta de la 
Asociación Internacional de Eneagrama, Deborah Threadgill Egerton, nos 
guía a través de este sistema ancestral, explicando en profundidad los nueve 
tipos de personalidad y su impacto en nuestra vida.

Desde el Idealista hasta el Pacificador, cada eneatipo posee motivaciones, 
fortalezas y desafíos únicos. Con un enfoque accesible y práctico, la autora 
nos ayuda a identificar nuestro eneatipo, comprender nuestras relaciones 
y desarrollar una mayor inteligencia emocional. A través de ejercicios, 
reflexiones y ejemplos reales, este libro ofrece un camino claro hacia el 
autoconocimiento y la autenticidad. El camino del eneagrama es una invitación 
a la transformación. Más allá de las etiquetas, el eneagrama nos muestra 
cómo liberarnos de patrones limitantes, resolver conflictos y alcanzar un 
mayor equilibrio emocional y espiritual. Con la calidez y profundidad que la 
caracterizan, la doctora Egerton convierte el estudio de la personalidad en 
una experiencia sanadora y reveladora.

Si buscas una guía completa para conocerte mejor, sanar tus relaciones y 
vivir con más autenticidad y propósito, este libro será tu compañero en el 
viaje hacia la mejor versión de ti mismo.

DEBORAH THREADGILL EGERTON 
con Lisi Mohandessi

Conoce los nueve tipos de personalidad para 
transformar tu vida con autenticidad y conexión

Deborah Threadgill Egerton es una res-
petada psicoterapeuta, maestra espiritual, 
autora superventas, profesora titulada de 
eneagrama, profesional acreditada por la 
IEA y presidenta de la Asociación Interna-
cional de Eneagrama. Ha dedicado su vida 
a compartir el eneagrama como una po-
derosa herramienta de sanación, diseñada 
para potenciar un enfoque más amable y 
compasivo del trabajo interior. Su pasión 
es guiar a los demás para que descubran 
las profundidades de su propia humani-
dad, al tiempo que fomentar un recono-
cimiento y una veneración sinceros por la 
humanidad que nos une a todos. Con una 
dedicación inquebrantable, aspira a culti-
var un mundo rebosante de amor y bon-
dad, y nos anima a todos a participar en 
el viaje transformador de la sanación inte-
rior descubriéndonos a nosotros mismos 
a través del enriquecedor conocimiento 
del eneagrama.

 DeborahEgerton.com
 TrinityTransition.com
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Traducción de Librada Piñero

«Deborah Egerton es una de las principales 
expertas en eneagrama a nivel mundial, pero 

lo más importante es que transmite este 
conocimiento con una profunda compasión 

y un inmenso amor por la humanidad».  

Colette Baron-Reid, médium espiritual, experta 
en oráculos y autora bestseller de The Map

«La Dra. E. no solo me ha ayudado a 
comprender el eneagrama, sino que también 

me ha acompañado en la aplicación de 
sus principios sanadores en mi vida y mis 
relaciones. Durante mucho tiempo pensé:  

“Ojalá todo el mundo pudiera tener una Dra. E.”, 
y ahora, con El camino del eneagrama, 

¡es posible!».  

Kyle Gray, autor bestseller de Raise Your Vibration 
y Angel Prayers

«Sumérgete en el mundo transformador 
del eneagrama con un libro que es tan 
esclarecedor como reconfortante. Si 

estás listo para embarcarte en un viaje de 
autodescubrimiento y comprensión de los 

demás como nunca antes, este libro es tu guía».  

Gabby Bernstein, autora n.º1 de The New York Times 
de The Universe Has Your Back
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. La 
propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene 
el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás 
contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento. 

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras 
y autores para que puedan continuar desempeñando su labor. Diríjase a CEDRO (Centro 
Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento 
de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o 
por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47

Queda expresamente prohibida la utilización o reproducción de este libro o de cualquiera 
de sus partes con el propósito de entrenar o alimentar sistemas o tecnologías de inteligencia 
artificial.

La información contenida en este libro no debe considerarse un sustituto del 
asesoramiento médico profesional. Consulte siempre a un profesional de la medicina. 
El uso de la información que contiene este libro corre por cuenta y riesgo del lector. 
Ni la autora ni la editorial se hacen responsables de pérdidas, reclamaciones o daños 
derivados del uso, o mal uso, de las sugerencias que se hacen en él, de la falta de 
asesoramiento médico o de cualquier material de páginas web de terceros.

Título original: Enneagram Made Easy

© Deborah Threadgill Egerton, 2024
Publicado originalmente en 2024 por Hay House Inc., EE. UU.

© de las ilustraciones del interior, Lisi Mohandessi

© de la traducción, Librada Piñero, 2025

© Editorial Planeta, S. A., 2025
Diana es un sello editorial de Editorial Planeta, S. A.
Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (España)
www.dianaeditorial.com 
www.planetadelibros.com

Primera edición: junio de 2025
Depósito legal: B. 9.400-2025
ISBN: 978-84-1119-262-0
Composición: Realización Planeta
Impresión y encuadernación: Limpergraf, S. L.
Impreso en España - Printed in Spain

El camino del eneagrama.indd   4El camino del eneagrama.indd   4 16/5/25   10:5516/5/25   10:55



SUMARIO

Introducción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

primerA pArte

CÓMO EMPEZAR

Capítulo 1: Historia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Capítulo 2: Los elementos del eneagrama . . . . . . . . 29

El punto/tipo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Los centros de inteligencia . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
El miedo básico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
El deseo básico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
La motivación principal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Las alas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Las líneas y las flechas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
La pasión: cómo sufrimos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
La fijación: cómo nos atascamos . . . . . . . . . . . . . 39
La virtud: el don de nuestra verdadera  

naturaleza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

El camino del eneagrama.indd   7El camino del eneagrama.indd   7 16/5/25   10:5516/5/25   10:55



Los instintos/subtipos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41
Los niveles de desarrollo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45

segunda parte

LOS PUNTOS

Capítulo 3: El centro del cuerpo: 8-9-1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53
Punto Ocho: El líder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 57
Punto Nueve: El conciliador  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 78
Punto Uno: El idealista  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100

Capítulo 4: El centro del corazón: 2-3-4  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119
Punto Dos: El servicial  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 123
Punto Tres: El triunfador .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 142
Punto Cuatro: El individualista  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 162

Capítulo 5: El centro de la cabeza: 5-6-7  .  .  .  .  .  .  .  .  . 181
Punto Cinco: El investigador  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 185
Punto Seis: El leal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 203
Punto Siete: El entusiasta  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 221

tercera parte

CÓMO ENCONTRAR TU LUGAR EN  
EL MAPA DEL ENEAGRAMA

Capítulo 6: Ahondando en los componentes  
más profundos del eneagrama  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 243

Capítulo 7: Cómo encontrar tu tipo/punto  .  .  .  .  .  .  . 259

8 EL CAMINO DEL ENEAGRAMA

El camino del eneagrama.indd   8El camino del eneagrama.indd   8 19/5/25   15:4919/5/25   15:49



Conclusión. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 267
Recursos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271
Agradecimientos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273

 SUMARIO 9

El camino del eneagrama.indd   9El camino del eneagrama.indd   9 16/5/25   10:5516/5/25   10:55



1
Historia

El eneagrama es un sistema arquetípico de la personalidad 
que combina prácticas psicológicas modernas con una 
base profunda de tradiciones, religiones, culturas y prácti-
cas espirituales antiguas. Se trata de un modelo de la psi-
que humana que se conoce como una tipología de nueve 
puntos y tipos de personalidad. Esos puntos tienen nom-
bres que reflejan las nueve energías diferentes: líder, con-
ciliador, idealista, servicial, triunfador, individualista, in-
vestigador, leal y entusiasta.

¿De DónDe surgió?

El eneagrama tiene unos antecedentes extensos y polifacé-
ticos. El símbolo de las nueve puntas, procedente de las 
palabras griegas ennea (nueve) y grammos (modelo/punto 
escrito), tiene una historia fascinante tejida entre varias cul-
turas y tradiciones y entre matemáticos, filósofos, teólogos 

CAPÍTULO
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y psicólogos a lo largo del tiempo. Algunos sostienen que el 
eneagrama siempre ha estado ahí, que solo había que des-
cubrirlo, y que el sistema del eneagrama moderno surgió 
de una conciencia colectiva a lo largo de muchas vidas.

1
IDEALISTA

2
SERVICIAL

3
TRIUNFADOR

4
INDIVIDUALSITA

5
INVESTIGADOR

6
LEAL

7
ENTUSIASTA

8
LÍDER

9
CONCILIADOR

Mapa del eneagrama

Imagenes.indd   1Imagenes.indd   1 22/4/25   17:3622/4/25   17:36

Muchos estudiosos del eneagrama creen que el símbo-
lo se remonta a la geometría sagrada de las matemáticas 
pitagóricas. Además, la obra de Plotino, discípulo de Pla-
tón y fundador del neoplatonismo, se refiere a nueve cuali-

18 EL CAMINO DEL ENEAGRAMA
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dades divinas que se manifiestan en la naturaleza humana. 
Su obra amplió la comprensión de la naturaleza humana al 
definir la dualidad de cada persona como el cuerpo físico y 
la existencia del alma o agencia cognitiva. Más tarde empe-
zamos a ver las raíces del sistema del eneagrama moderno 
aparecer en diferentes formas a través de múltiples tradi-
ciones espirituales y teológicas. El cristianismo, el judaís-
mo, las ramas del Árbol de la Vida de la Cábala, el islam, las 
matemáticas jesuitas y el budismo son todas prácticas en 
las que encontramos la influencia del eneagrama. Para mí 
fue una experiencia increíble ver elementos básicos del 
eneagrama en los jeroglíficos inscritos en las ruinas de los 
antiguos egipcios.

A menudo se atribuye a George Gurdjieff, filósofo y 
místico armenio, la reintroducción del símbolo en el mun-
do moderno en el siglo xix, con su aplicación a diferentes 
aspectos de la vida. Gurdjieff no enseñaba el eneagrama 
como mecanismo para clasificar la personalidad, sino como 
forma de ver el orden de las cosas y de tomar conciencia 
de él. Propuso que el mapa de los nueve puntos podía 
ilustrar y reflejar cómo la conciencia humana opera y fun-
ciona en patrones distinguibles. Utilizó el símbolo para 
explicar el desarrollo de la creación y lo llamó símbolo del 
movimiento perpetuo. Afirmó que la unidad y la diversi-
dad podían coexistir en armonía: en el símbolo vemos el 
círculo que representa la unidad, el triángulo que repre-
senta al individuo y el hexágono que representa el cambio 
y el dinamismo. El origen de la educación de Gurdjieff y la 
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fundación del eneagrama son ligeramente ambiguos. Afir-
mó haber conocido el eneagrama en la década de 1920, 
durante una estancia en un monasterio de Afganistán.

El libro Fragmentos de una enseñanza desconocida: en 
busca de lo milagroso, de P. D. Ouspensky, fue un regalo 
inestimable. Es nuestra mejor fuente para explorar la obra 
de Gurdjieff. En este libro, Pyotr Ouspensky, estudiante de 
Gurdjieff, plasmó un relato detallado de sus enseñan-
zas. Muchos años después, en la década de 1950, Oscar 
Ichazo amplió el trabajo de Gurdjieff y empezó a conectar 
la psicología moderna, los patrones del comportamiento 
humano y la funcionalidad del símbolo, una colección de 
teorías que llamó protoanálisis (nueve formas diferentes 
de estar en el mundo). Durante la década de 1970 experi-
mentamos una oleada de iluminación humana y empeza-
mos a ver cómo psicólogos, filósofos y psiquiatras revolu-
cionaban nuestra forma de ver el comportamiento humano 
y la humanidad en sí misma. En aquella época, el psiquia-
tra chileno Claudio Naranjo fue pionero en el sistema del 
eneagrama moderno tal como lo conocemos hoy. Naranjo 
relacionó las obras antiguas de los grandes filósofos del 
mundo, la exploración del símbolo de Gurdjieff y el reco-
nocimiento de Ichazo de los patrones medibles de la psi-
que humana. A medida que desarrollaba el sistema, empe-
zó a enseñar a pequeños grupos y comunidades de 
personas, que luego adoptaron su trabajo y lo expandie-
ron aún más. Muchas de sus primeras enseñanzas tuvieron 
lugar en pequeñas comunidades cristianas, entre las que 

20 EL CAMINO DEL ENEAGRAMA
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destaca un grupo que formó llamado SAT (Seekers After 
Truth, «Buscadores de la verdad»), en California.

A partir de Naranjo podemos ver los mecanismos in-
ternos del eneagrama desplegados por diferentes maestros 
y psicólogos, incluidos los niveles de desarrollo, los instin-
tos, los armónicos, etc. Entre los pioneros del sistema mo-
derno que estudiaron con Claudio Naranjo están maestros 
como Sandra Maitri, A. H. Almaas, el reverendo Robert 
Ochs, Don Riso, Russ Hudson y Beatrice Chestnut. Tras 
participar en el primer grupo SAT con Naranjo, Maitri y 
Ochs, Hameed Ali, que escribe bajo el seudónimo A. H. 
Almaas, desarrolló el camino espiritual llamado Enfoque 
diamante para la realización interior. Sandra Maitri se 
unió a Almaas en la práctica del Enfoque diamante y 
desarrollaron muchos programas de eneagrama juntos. 
El reverendo Ochs introdujo el eneagrama en la Iglesia 
católica. Según el Instituto Australiano de Estudios del 
Enea grama, «en la década de 1970, en Chicago, el reveren-
do Ochs enseñaba el eneagrama a los estudiantes de teolo-
gía católica. Ochs modificó el eneagrama para adaptarlo a 
las enseñanzas de san Ignacio de Loyola. Al hacerlo, cam-
bió radicalmente el eneagrama y alteró la esencia de su 
propósito de diagnóstico».

Pocos años después de que se formara el grupo inicial 
del SAT en Berkeley, Don Riso empezó su camino con el 
eneagrama dentro de la comunidad jesuita y desarrolló sus 
métodos de exploración. Su trabajo, en el que también in-
fluyeron Carl Gustav Jung y Karen Horney, amplió el 
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eneagrama a un nivel profundo de investigación. Poco 
después de empezar sus estudios, se le unió Russ Hudson. 
Juntos lideraron muchas de las aplicaciones más recientes 
e influyeron en la forma en que los profesionales utilizan e 
incorporan la sabiduría del eneagrama. En 1991, Riso y 
Hudson desarrollaron el RHETI (Riso-Hudson Ennea-
gram Type Indicator, «Indicador del tipo del eneagrama 
Riso-Hudson»), un cuestionario validado científicamente 
que se ha utilizado y respetado como una de las pruebas 
principales del eneagrama durante más de treinta años 
(véanse las páginas 246-247). En 1997 fundaron el Institu-
to del Eneagrama, una escuela a la que acudían personas 
de todo el mundo por la impresionante cantidad de cono-
cimientos sobre el tema.

Dado que el eneagrama es misterioso y complejo por 
naturaleza, también lo es el despliegue de su conocimien-
to, como queda claramente ilustrado en su trasfondo. Russ 
Hudson, coautor del famoso libro La sabiduría del enea-
grama, sostiene que el eneagrama no es un sistema de per-
sonalidad diseñado para encasillar a una persona, sino una 
guía para ofrecer oportunidades de ver una nueva trayec-
toria de crecimiento y toma de conciencia. Continúa di-
ciendo que el eneagrama es un mapa de nuestra esencia y 
nos ayuda a descubrir cómo nos hemos adormecido ante 
nuestra verdadera naturaleza. En una entrevista, Hudson 
se refiere al eneagrama como una «herramienta para dis-
cernir cómo perdemos la noción de la presencia».

En ese sentido, considera ver el eneagrama como un 
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sistema dinámico lleno de posibilidades, no como un có-
digo restrictivo de reglas y normas. Es fluido por naturale-
za y permite desarrollar los misterios y las maravillas que 
ofrece la vida si estamos dispuestos a estar lo bastante pre-
sentes como para ser testigos de ello.

¿Qué hace el eneagrama?

El eneagrama te invita a explorar tu forma de ser. Abre la 
puerta a comprender muchos de los mecanismos que hay 
detrás de tu manera de funcionar, como por ejemplo por 
qué haces lo que haces y cómo actúas a diario para satisfa-
cer tus necesidades. Comprender tu motivación básica, tus 
valores, tus miedos y los puntos fuertes que puedes ofrecer 
son regalos que no se acaban nunca. Al mismo tiempo, hay 
cosas que son intrínsecas a las estructuras egoístas que nos 
hacen tropezar, que nos impiden ser personas capaces de 
honrar a nuestro auténtico yo. Y lo que es más importante, 
aunque el eneagrama puede ayudarnos a encontrarnos a 
nosotros mismos, también nos ayudará a encontrar a los 
demás a través del vínculo, el aprecio y la presencia.

Cuando se estudia y se aplica correctamente, el enea-
grama nos enseña a estar juntos en una comunidad a tra-
vés del vínculo y la interrelación. Entonces cobra vida el 
concepto de unidad y diversidad en coexistencia armóni-
ca que representa el símbolo.

El eneagrama nos ayuda a ver el círculo que representa 
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la unidad y a vivir la realidad de nuestra unidad universal. 
En cambio, el triángulo representa al individuo y valida la 
búsqueda del alma del yo auténtico de cada individuo. El 
hexágono, que significa cambio y dinamismo, nos ayuda a 
comprender y vivir en el flujo dinámico de una realidad 
siempre cambiante y fluida. Nuestra capacidad para rela-
cionarnos entre nosotros depende de cómo invirtamos 
nuestro tiempo y esfuerzo en comprender los vínculos. El 
eneagrama nos proporciona una hoja de ruta y una guía 
para ese viaje. A medida que explores tu ser, descubrirás 
que, cuanto más te conozcas, mejor será la calidad de tus 
relaciones, incluida tu relación básica contigo mismo.

Esta hoja de ruta para tu viaje y plano de tu alma
es el manual de instrucciones

con el que todos desearíamos haber nacido.

En mi libro Know Justice Know Peace: A Transformative 
Journey of Social Justice, Anti-Racism, and Healing through 
the Power of the Enneagram, amplío este concepto:

Como individuos, tenemos una tendencia natural a mi-
rar hacia el exterior para corregir las cosas que no funcionan 
bien según nuestra forma de ser individual. Si te pregunta-
ra: «¿Qué actitudes, comportamientos y creencias puedes 
controlar?», es probable que respondieras: «Solo los míos». 
Si bien sabemos cuál es la respuesta correcta a esa pregunta, 
no vivimos nuestras vidas alineados con esa respuesta. Pue-
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de que sepamos que es cierta, pero tendemos a esperar que 
los demás cambien su comportamiento para cumplir nues-
tros deseos y necesidades personales. Basta decir que somos 
pocos los que no podemos elaborar una lista de formas en 
las que nos gustaría que la gente que nos rodea cambiara su 
comportamiento, sobre todo si esos comportamientos nos 
afectan personalmente.

Podemos elevar el nivel de conciencia sobre cómo ex-
perimentamos a las personas durante las interacciones y 
cómo nos afectan sus acciones, comportamientos y creen-
cias si estamos dispuestos a hacer nuestro trabajo. El enea-
grama puede ayudarnos a ir quitando nuestras capas de 
programación interna para liberar lo que ya no sirve para 
nuestro crecimiento ni para el bien común. El trabajo inte-
rior implica despertar y estar presente en cómo nos mostra-
mos al mundo. Cuando empiezas a notar que tus actitudes, 
comportamientos y creencias te tienen atrapado en una for-
taleza de pensamiento binario juzgador, empiezas a hacer 
trabajo interior. La conciencia resultante de ese trabajo es 
indagar sin juzgar y expandir el espacio del propio corazón. 
Es esencial aprender sobre uno mismo y comprenderse en 
términos de lo que le impulsa y motiva. Parte de tu trabajo 
interior consiste en ser más abierto y aceptar que no todos 
tenemos la misma forma de movernos por el mundo y que 
nos relacionamos con los demás en función de lo que a ellos 
los impulsa y motiva. Es así como somos capaces de dejar de 
deshumanizar a las personas, de dejar de verlas como obje-
tos o peones del juego de la vida, y empezar a honrar la hu-
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manidad de cada individuo, lo que nos lleva a recuperar 
nuestra propia humanidad. Podemos permitirnos experi-
mentar el mundo que nos rodea de un nuevo modo. Debe 
surgir una comunidad más amable, compasiva y llena de 
amor, y eso solo puede suceder si hacemos nuestro trabajo 
individual y nos unimos como una comunidad que no trate 
a nadie como menos que a otro, sino que busque elevar a 
cada individuo para que alcance lo mejor de sí mismo. Así 
es como llegamos a conocer la paz.

Como seres humanos, tenemos un impulso o deseo pro-
fundamente arraigado de pertenencia. Ese impulso es dife-
rente para cada ser humano y es relativo en función del en-
torno del individuo, su cultura, sus dimensiones de la 
diversidad, su punto del eneagrama y multitud de otros 
factores. Sin embargo, el deseo de pertenecer y encontrar 
nuestro lugar suele ser el centro de nuestras acciones, com-
portamientos y creencias, y afecta al modo en que nos de-
senvolvemos en el mundo. Mientras intentamos establecer 
dónde encajamos y cómo podemos sentir que pertenece-
mos, podemos quedar atrapados en nuestras estructuras de 
personalidad y perder de vista nuestro verdadero propósito 
y sentido de pertenencia. Aquí es donde el poder del enea-
grama puede iluminar nuestro verdadero camino y cual-
quier obstáculo que pueda interponerse en él. A través del 
eneagrama, podemos empezar a:

• Explorar cómo nuestra personalidad determina nues-
tro impulso interior de pertenencia.
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• Desentrañar las manipulaciones de traición a uno 
mismo que podamos haber construido.

• Determinar nuestro lugar real en el mundo basán-
donos en nuestro auténtico yo.

• Desprendernos de lo que ya no nos sirve y continuar 
nuestro viaje de autodescubrimiento y reconexión.

• Aportar nuestra contribución única reavivando nues-
tra pasión y manteniendo nuestro propósito.

A lo largo de este libro compartiré una exploración en 
profundidad de los diferentes componentes que confor-
man cada punto, incluido el deseo básico, el miedo básico, 
la motivación principal, la pasión, la fijación, la virtud, los 
niveles de desarrollo y las dinámicas internas de los puntos 
o las conexiones entre ellos. Estos son los pilares del enea-
grama y te servirán de base para comenzar tu viaje por el 
eneagrama.

También hablaré brevemente de los instintos, en oca-
siones llamados subtipos, dentro de cada energía del enea-
grama: conservación, social y sexual. Explorar los instin-
tos requiere investigar a fondo de qué formas diferentes 
puede manifestarse cada punto. Si hay tres instintos dife-
rentes de cada energía del eneagrama, resultan en veintisie-
te variantes instintivas únicas. Te presentaré brevemente 
los instintos y espero que continúes tu viaje por el eneagra-
ma para descubrir todos los elementos que conforman tu 
energía específica del eneagrama. También te daré algu-
nos testimonios reales de personas que se sitúan en cada 
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uno de los nueve puntos del mapa del eneagrama. Para 
algunas personas que empiezan a adentrarse en el enea-
grama, los ejemplos de la vida real pueden ayudarlas a 
ilustrar desde una perspectiva más personal cómo se ma-
nifiesta la energía.

Hacia el final del libro encontrarás un resumen de los 
elementos más profundos del eneagrama. Hay muchos 
más componentes del eneagrama, y aunque aquí esboza-
mos algunos de ellos, te animo a que te abras a su inmen-
sidad. El eneagrama es complejo y tiene muchas aplicacio-
nes y enfoques para utilizar su sabiduría. Si deseas 
continuar tu viaje por el eneagrama más allá de los conoci-
mientos básicos de este libro, puedes consultar los recur-
sos de las páginas 257 y 258.

Pero hay que aprender a gatear antes que a andar, no 
digamos ya a correr. Así que empecemos por el principio 
con los fundamentos del eneagrama.
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