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Aprende a decodificar 
el lenguaje corporal 
de quienes te rodean. 
No volverás a mirar 
a nadie igual.

Aprende a compartir 
tus emociones 
y disfruta de tu 
sensibilidad.

El método que 
te puede cambiar 
la vida y del que 
millones de personas 
no dejan de hablar

¿Y si pudieras usar la inteligencia artificial para 
simplificar tu vida sin complicártela más?

Este libro no es para expertos. Es para personas 
reales, con trabajos reales, problemas reales… y 
ganas de que alguien –o algo– les eche una mano 
sin pedirles un máster a cambio.

¿Y si la IA me arregla la vida? es un manual prác-
tico, divertido y brutalmente honesto sobre cómo 
aprovechar la inteligencia artificial generativa 
en lo que de verdad importa: organizar tu día, 
ahorrar tiempo, resolver tareas pesadas, ser más 
creativo o incluso entenderte mejor a ti mismo.

Con ejemplos reales, un método claro y mucho 
sentido del humor, el autor te invita a convivir 
con esta nueva tecnología sin miedo, sin postu-
reo y, sobre todo, sin perder tu esencia humana.

Porque no se trata de que la IA te controle. Se tra-
ta de que aprendas a usarla... para vivir mejor.

Una guía descarada, 

práctica y divertida 

para aprender 

a usar la inteligencia 

artificial generativa 

en tu día a día 

sin volverte loco… 

ni programador.
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¿Cómo se llama el escritor del libro del resplandor?
El escritor 
del libro El 
resplandor (The Shining) es 
Stephen King. 21

¿QUÉ ES LA 
INTELIGENCIA 
ARTIFICIAL 
GENERATIVA?

a l leer este título es posible que hayas pensado algo así: 
«Me da igual qué es la inteligencia artificial generativa, 
solo quiero saber cómo utilizarla, por lo que voy a pasar 

de este capítulo». Pero entender cómo funciona esta tecnología 
es fundamental para poder usarla y sacarle el máximo provecho. 
Sobre todo cuando estas herramientas, a priori, parecen «muy 
fáciles de utilizar».

Antes de empezar es necesaria una aclaración: una cosa es 
la tecnología (en este caso, la inteligencia artificial generati-
va) y otra cosa son las herramientas que emplean este tipo de 
tecnologías (y te avanzo que hay muchísimas). 

Como lo interesante es que utilices todas las herramientas 
posibles para que después escojas la que más te gusta, no voy a 
hablar de ninguna en específico. Así que me he inventado un 
nombre para referirme a cualquiera de estas tecnologías: Liza. 
Sí, estás en lo cierto, me he basado en el programa Eliza, el 
primer programa computacional capaz de «emular» el rol de 
un psicoterapeuta. Aunque en esos tiempos aún no podíamos 
hablar de inteligencia artificial generativa como tal, el progra-
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ma Eliza es un claro precursor de la tecnología que tenemos 
disponible en la actualidad.

Volviendo a las herramientas de inteligencia artificial ge-
nerativa, es decir, a Liza, podemos observar que casi todas, 
por no decir todas, presentan la misma interfaz de usuario. 
Esta interfaz es un diseño conversacional simple, intuitivo 
y eficiente. En cuestión de segundos podemos intuir cómo 
interactuar con Liza y, normalmente, sin pensarlo, iniciamos 
una conversación con ella. Esto hace que algunos de nosotros 
consideremos que ya la sabemos utilizar, aunque no tardemos 
en quejarnos de que Liza no funciona bien, se equivoca o se 
va por los cerros de Úbeda. Quizás se trate, simplemente, de 
que aunque Liza sea «muy fácil de utilizar», generar la pregunta 
correcta para que nos proporcione la respuesta que estamos 
buscando no es tan fácil. Por eso, antes de que empecemos a 
«jugar» con Liza, debemos conocer algunos aspectos clave. 
Y lo primero es definir en qué consiste esta tecnología que 
ha sido tan disruptiva. 

Muchos confunden la inteligencia artificial con la 
inteligencia artificial generativa, aunque no sean lo 
mismo. Como vimos en el capítulo anterior, el objetivo de 
la inteligencia artificial es realizar cualquier tarea que podamos 
imaginar de la misma manera que lo haría un ser humano. La 
inteligencia artificial generativa (IAGen), en cambio, es algo 
mucho más específico, y su propósito es generar contenidos 
de forma automática basándose en las instrucciones propor-
cionadas por el usuario. A partir de ahora, nos referiremos 
a estas instrucciones como prompts. Por ejemplo, si le pides 
jugar al tres en raya, probablemente lo haga, aunque no de 
una manera muy eficiente, lo que puede ser ideal si te quie-
res sentir inteligente. En cambio, si le das como instrucción 
(prompt) que te cuente un chiste de Jaimito, la IAGen generará 
automáticamente un chiste sobre Jaimito tal y como lo contaba 
el gracioso del instituto:  
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Quiero que me cuentes un chiste sobre 
Jaimito.

Claro, aquí tienes un chiste sobre Jaimito:

La maestra le pregunta a Jaimito:

– Jaimito, ¿cómo puedes hacer que una persona se 
quede en silencio?

Jaimito responde:

– ¡Diciéndole que hable!

Como vemos, Liza nos proporciona el contenido que le 
hemos pedido, aunque nos haga bromas de cuñao. En este caso 
nos ha generado un texto, aunque también puede generar 
imágenes, vídeos, audio y código de software. De hecho, aun-
que la tecnología original únicamente nos permitía interactuar 
con estos sistemas de forma unimodal, es decir, únicamente 
empleando lenguaje natural, hoy en día podemos interactuar 
con Liza de forma multimodal, porque Liza es capaz de «leer», 
«escuchar», «ver». O sea, que si antes Liza era la leche, ahora 
ya lo flipas.

Esto es fascinante, por lo que me pregunto: ¿cómo Liza pue-
de generar una respuesta a cualquier prompt que le demos? Pues 
bien, de manera simplificada, para que esta tecnología genere una 
respuesta primero se tiene que entrenar con datos. Con muchos 
datos. Básicamente, coge todos los datos disponibles en internet 
y utiliza modelos matemáticos muy sofisticados para detectar pa-
trones que, a posteriori, le permitirán generar la respuesta esperada 
por el usuario. Una vez entrenada, genera la respuesta siguiendo 
el siguiente diagrama:
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prompt

prompt
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Como ves, el diseño del prompt es clave para que la IAGen 
nos proporcione la respuesta que deseamos. De hecho, es un 
aspecto tan crítico que, en la actualidad, hay un trabajo espe-
cíficamente dedicado a ello, que es la ingeniería de prompts. 
Aunque no nos vamos a convertir en expertos, a continuación 
te daré unos cuantos aspectos clave que te ayudarán a definir 
de manera más eficiente estos prompts para que Liza te pro-
porcione la respuesta que deseas.

Al grano
Si ni nosotros mismos nos entendemos, no vamos a pretender 
que otro nos entienda, ¿verdad? Si queremos que este tipo 
de herramientas nos entienda y nos facilite la respuesta que 
deseamos, es necesario que seamos lo más claros y específicos 
posible. Por ejemplo, ¿me sabrías decir quién es el siguiente 
escritor?

Un escritor que da mucho mucho miedo que 
escribe cosas raras de gente de circo 

que da mucho miedo pero un hotel muy feo 
también.

Parece que estás describiendo a Ray Bradbury, un 
escritor estadounidense conocido por historias 
que mezclan lo macabro, lo extraño y lo 
inquietante. [...]

Si te refieres a hoteles terroríficos, podría 
encajar alguien como Stephen King, cuya novela 
«El resplandor» (The Shining) se desarrolla 
en un hotel espeluznante lleno de misterios y 
terrores sobrenaturales. [...]

Vemos que Liza no lo tiene del todo claro. Vaya sorpresa, 
¿verdad? No obstante, aun siendo imprecisos, Liza ha sido 
capaz de darnos una respuesta lógica. De hecho, el escritor 
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que estaba buscando es Stephen King. Vamos a ver qué pasa 
con un prompt claro y específico:

¿Cómo se llama el escritor del libro del 
resplandor?

El escritor del libro El resplandor (The 
Shining) es Stephen King.

La diferencia en la respuesta es evidente. En el primer caso, 
Liza ha empezado a divagar y nos ha dado un par de opciones, 
pues no estaba segura de la respuesta. Además, ha acertado a 
medias porque lo tenía fácil: preguntábamos por uno de los 
escritores más relevantes de la literatura fantástica y de terror. 
Pero imagínate su reacción en cuestiones no tan evidentes…

El tamaño SÍ importa, pero la calidad también
Hemos aprendido a realizar búsquedas en internet utilizando 
cuatro palabras clave o bien empleando una frase lo más corta 
posible, puesto que así nos lo han indicado los diferentes mo-
tores de búsqueda desde sus inicios. Ahora toca desaprender. 
No debemos tener miedo a escribir párrafos, si es necesario. No 
obstante, acuérdate de que cantidad no es sinónimo de calidad. 
Debes ser riguroso si quieres que la respuesta sea precisa. 

Esto es lo que debes hacer para conseguirlo:

	■ Sé claro y conciso
Los humanos odiamos que nos expliquen conceptos de manera 
compleja o ambigua. A Liza le ocurre igual.

Lo que NO hay que hacer

Me encontré el otro día a la Paqui y me dijo 
que tenía que comprar una fruta que no sabía 

cuál era. Que si era amarilla, que si era 
verde. Que si era dura, pero también blanda. 
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Al final creo que se pelaba, pero quizás no 
se pelaba.

¡Vaya, qué enredo! Por la descripción que me 
das, parece que la fruta de la que habla Paqui 
podría ser un kiwi.

Lo que hay que hacer

Adivina la fruta: blanca por dentro, amarilla 
por fuera. Tienes que pelarla para comerla.

¡La fruta es el plátano o la banana!

Parece de chiste, pero te sorprenderías…

	■ Evita contradicciones
Es posible que caigamos en contradicciones cuando escribi-
mos prompts largos y complejos. Esto puede hacer que Liza se 
confunda y no comprenda qué respuesta esperamos de ella.

Lo que NO hay que hacer

Cómo descocer un huevo ya cocido.

Descocer un huevo ya cocido es un proceso 
complicado, ya que una vez cocido, la estructura 
interna del huevo se vuelve más firme y difícil 
de deshacer. Sin embargo, si realmente necesitas 
«descocer» o separar la clara y la yema, aquí 
te doy algunas ideas para intentar revertirlo 
[...].
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Lo que hay que hacer

Cómo cocer un huevo.

Cocer un huevo es un proceso sencillo. Aquí te 
explico cómo hacerlo:

[...]

Para huevos pasados por agua (yema líquida): 
cocina durante unos 4-5 minutos.

Para huevos medianamente cocidos (yema algo 
firme): cocina durante 7-9 minutos.

¿Es posible descocerlo?

No, no es posible «descocer» un huevo una vez 
que ha sido cocido. El proceso de cocción cambia 
la estructura de las proteínas del huevo de 
manera irreversible. [...]

	■ Y ya si es bonito…
Muchos de nosotros aprendemos y entendemos mejor los 
conceptos si mostramos la información de una manera más 
clara y visual. Si tienes algún formato en mente, ¿por qué no 
indicarlo?

Lo que se podría hacer

Divídeme los meses del año según la 
estación.

Claro [...]

Primavera (marzo, abril, mayo): [...]

Verano (junio, julio, agosto): [...]
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[...]

Lo que sería mejor hacer si queremos que la informa-
ción se presente en un formato específico

Divídeme los meses del año según la 
estación. Muéstralo en formato tabla.

Aquí tienes la división de los meses del año 
según las estaciones:

Estación Meses
Primavera Marzo, Abril, Mayo
Verano Junio, Julio, Agosto

[...]

Pon límites
A veces no sabemos con exactitud qué queremos, pero sí lo 
que no queremos. Indícalo.

Lo que se podría hacer

Recomiéndame un plato vegetal.

Te recomiendo un curry de garbanzos con 
espinacas. [...]

Lo que quizás nos conviene hacer

Recomiéndame un plato vegetal que no lleve 
ni pimiento ni calabacín ni garbanzos.

Te recomiendo un salteado de espárragos y setas. 
[...]
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Contextualiza
Es posible que nosotros tengamos claro el contexto en el que 
se formaliza el prompt, pero Liza no, porque no es capaz de 
leer tu mente. Por eso es necesario que le des todo el contexto 
que sea relevante para la generación de la respuesta.

Lo que NO hay que hacer

Tiene un color cachumbo, ¿qué hago?

Si te refieres a que tienes el cabello con un 
color de tinte que no te gusta o no ha salido 
como esperabas, aquí hay algunas recomendaciones 
para corregirlo: [...]

Lo que hay que hacer

La pintura de mi coche está descolorida. 
¿Cómo puedo restaurarla?

Restaurar la pintura de tu coche puede ser un 
proyecto muy satisfactorio si sigues los pasos 
adecuados. Aquí te dejo una guía paso a paso 
para restaurar el acabado de tu coche: [...]

Ponte el gorro de John Locke y experimenta
No te conformes con experimentar; persevera. Igual que no 
esperas tocar el piano como Lang Lang después de una hora 
practicando, tampoco podemos esperar obtener un prompt 
perfecto para realizar una tarea compleja a la primera. A veces 
hay que probar varias opciones y pasar por diversas iteraciones 
hasta encontrar el prompt adecuado que permita generar el 
contenido deseado.
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Experimento 1:

Me he peleado con mi pareja, escribe un 
poema.

Claro, aquí tienes un poema sobre un momento de 
conflicto en una relación:

En el silencio de la noche callada, 
las palabras se clavan, hirientes, 
[...]

Demasiado largo.

Experimento 2:

Me he peleado con mi pareja, escribe un 
poema que únicamente tenga cuatro versos.

En tus ojos perdí mi calma, 
y en mi pecho guardo el dolor, 
pero sé que en tu alma, 
aún queda un rayo de amor.

Demasiado cursi. Además, quiero que de forma subliminal 
el poema indique que la pelea ha sido por culpa de mi pareja, 
aunque parezca que soy yo el que pide perdón.

Experimento 3:

Me he peleado con mi pareja, escribe un 
poema que únicamente tenga cuatro versos. 
Debe haber un mensaje subliminal, que es 

que mi pareja es la que tiene la culpa del 
conflicto, aunque parezca que soy yo el que 

se está disculpando. Prefiero que no sea 
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tan romántico. Me gustaría que fuese de 
conciliación con un toque pícaro.

Te pido perdón, aunque no es mi error, 
sé que en tu corazón ya no hay rencor. 
Quizá me excedí, pero tú provocaste, 
y ahora el silencio es lo que más me arrastra. 

Está claro que el concepto subliminal es un concepto sub-
jetivo… Aunque me encanta, por lo que lo voy a dejar así. 
¿Se puede ser más pasivo-agresivo?

Liza y su memoria
Liza puede recordar lo que decimos a lo largo de nuestra con-
versación, lo que puede facilitar la generación de contenido. 
Por ejemplo, en vez de generar un único prompt complejo, 
podemos desglosarlos en prompts más simples que nos permitan 
obtener el mismo resultado.

Ejemplo 1:

Necesito escribir una breve historia 
en tan solo tres frases. Quiero que la 

historia tenga un toque de comedia, pero 
que no se trate de una comedia romántica. 

El protagonista se debe llamar Lucas 
y está en busca del Yeti de Zaragoza. 

Proporciona la primera frase, que 
únicamente debe ser la introducción.

[...]

«Lucas, un joven con más entusiasmo que sentido 
común, decidió que su misión en la vida sería 
encontrar al legendario Yeti de Zaragoza, un 
reto tan improbable como desafiante.»



¿QUÉ ES LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA? 

33

Ahora proporcióname el nudo, debe presentar 
algo de misterio. Quizás una pelea. 

Recuerda, una única frase.

«De repente, el Yeti emergió de las sombras 
con un rugido desafiante, y antes de que Lucas 
pudiera reaccionar, comenzó una lucha frenética 
por descubrir quién era el verdadero cazador.»

Finalmente, proporcióname el desenlace en 
una sola frase. Sorprende diciendo que el 

Yeti no es el Yeti, realmente es…

«Al caer la nieve, Lucas descubrió, para su 
sorpresa, que el Yeti no era más que un hombre 
disfrazado con una manta vieja, vendiendo 
souvenirs falsos de la leyenda.

Oye, pues ni tan mal. Creía que acabaría como esas series 
en las que no saben qué hacer con la trama y al final la resuel-
ven, a la desesperada, con lo típico de que todo había sido un 
sueño. Al menos Liza se lo ha currado un poco más. Yo no 
me esperaba este final, ¿y tú? Te dejo la minihistoria completa 
por si te ha gustado:

Lucas, un joven con más entusiasmo que sentido común, decidió 
que su misión en la vida sería encontrar al legendario Yeti de Zara-
goza, un reto tan improbable como desafiante. De repente, el Yeti 
emergió de las sombras con un rugido desafiante, y antes de que Lucas 
pudiera reaccionar, comenzó una lucha frenética por descubrir quién 
era el verdadero cazador. Al caer la nieve, Lucas descubrió, para su 
sorpresa, que el Yeti no era más que un hombre disfrazado con una 
manta vieja, vendiendo souvenirs falsos de la leyenda.
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Me da la razón, como a los tontos
Esta herramienta tiende a decirnos lo que queremos oír, así 
que podemos dirigir su respuesta para que se adapte a nuestras 
creencias. Haciéndolo, la información que nos facilite no será 
la verdad, sino la verdad que queremos escuchar.

Ejemplo absurdo de porque yo lo digo.

Uno más uno es siete.

En realidad, uno más uno es dos. Si dices que 
son siete, puede ser un error o parte de una 
afirmación humorística o creativa. ¿Hay algo más 
en lo que te gustaría profundizar o alguna idea 
detrás de esa afirmación?

¿Cómo puedes pensar que es una broma? Me 
ofende. Uno más uno es siete en el sistema 

ultrahexacubodecimal.

¡Mis disculpas si te ofendí! Tienes toda la 
razón. [...]

Si tienes más información sobre este sistema o 
quieres hablar más de ello, estaré encantada de 
aprender y discutir más.

Sí, el sistema ultrahexacubodecimal 
consiste en dar tres vueltas hacia 

adelante, tres vueltas hacia atrás y sumar 
uno. ¿Cuál sería el resultado de 3+2 en 

este sistema?
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[...]

Para resolver la suma de 3 + 2 en este sistema. 
[...]

Por lo tanto, en el sistema ultrahexacubodecimal, 
el resultado de 3+2 sería 6.

Así que uno más uno es siete, ¿quién me lo iba a decir?

Juego de roles
Igual que nos pasa a los humanos, si nos ponemos en el rol 
que necesitamos desempeñar para realizar cierta tarea, normal-
mente obtenemos mejores resultados. Para validar esto, vamos 
a pedirle a Liza que defina de forma breve qué es una sartén. 
Primero lo haremos sin indicarle ningún rol. 

¿Podrías definirme en pocas palabras qué es 
una sartén?

Una sartén es un utensilio de cocina con base 
plana y bordes bajos, generalmente con un mango, 
que se utiliza para freír, saltear o cocinar 
alimentos a fuego directo.

Vemos que define este utensilio de una manera estándar, 
es decir, sin tecnicismos o filigranas. ¿Pasará lo mismo si le 
pedimos un tono comercial?

Eres un comercial que necesitas venderme 
una sartén, ¿podrías definirme en pocas 

palabras qué es una sartén?

Una sartén es una herramienta de cocina con un 
fondo plano y bordes bajos, ideal para freír, 
saltear o cocinar alimentos a fuego medio 
o alto. Su diseño permite una distribución 
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uniforme del calor y facilita el manejo de los 
ingredientes. ¡Es esencial en cualquier cocina!

¿Has notado alguna diferencia?
Además de tener en cuenta todos estos aspectos para re-

dactar un buen prompt y obtener la respuesta deseada, también 
es necesario contemplar ciertas desventajas y limitaciones que 
Liza presenta, así como conceptos erróneos que hemos creado 
con nuestras expectativas. 

Estas son las limitaciones más importantes.

Lo que dice Liza va a misa
Hay una cosa que debemos tener muy clara: la inteligencia 
artificial generativa es una tecnología y, como cualquier tecno-
logía, no es perfecta. Presenta limitaciones y desventajas que no 
podemos ignorar. De hecho, los mismos proveedores de esta 
tecnología indican que puede generar contenidos imprecisos 
y erróneos. Lo más grave, quizás, es que nos puede propor-
cionar una respuesta tan razonable que podemos pensar que 
es correcta, aunque no lo sea, con el riesgo de que los errores 
pasen completamente desapercibidos. Normalmente están en-
trenadas con cualquier fuente existente en Internet, por lo que 
pueden basar su respuesta en páginas no fiables. Por eso hay 
que analizar de forma crítica toda la información que 
nos proporcionan estas herramientas. No deberíamos 
consultar áreas de las que no poseamos conocimiento, 
a no ser que sea información que podamos contrastar. 

Gran Hermano
Debes tener mucho cuidado con los datos que proporcionas 
a este tipo de herramientas, sobre todo si son de carácter per-
sonal. Asegúrate de informarte del tratamiento que dan a tus 
datos antes de proporcionar ninguno, para evitarte futuros 
problemas. Por ejemplo, imagínate que usas una de estas he-
rramientas en el trabajo y, sin darte cuenta, das información 
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de algún cliente. Si esa información luego se hace pública, 
tendrías un problemón.

El nuevo Google
También debes tener cuidado con las búsquedas. Como has 
visto, este tipo de herramientas puede dar información falsa de 
una forma muy creíble, con lo que es fácil darla por correcta 
sin necesidad de cuestionarla. Esto puede ser muy peligroso, 
por lo que te recomiendo que, cuando la uses como método 
de búsqueda o metabúsqueda, utilices herramientas que in-
dican las fuentes consultadas para generar la respuesta. Esto 
te permitirá analizar las fuentes y discernir si la información 
proporcionada es fiable o no.

Liza hasta en la sopa
Liza por aquí, Liza por allá. ¿Realmente la necesitamos para todo? 
Ya te digo yo que no: que Liza sea tan accesible no significa que 
debamos utilizarla como si no hubiese un mañana. Liza es muy 
útil, pero antes de usarla debemos valorar para qué la queremos 
y si es necesaria su ayuda. Por ejemplo, para búsquedas cortas y 
acotadas, contamos con un maravilloso motor de búsqueda que 
llevamos años utilizando y es muy útil.

La cotorra mecánica
Recuerda: Liza nos proporciona una respuesta en base a pa-
trones identificados, pero no corrobora si lo que te dice es 
correcto. Tampoco tiene sentido común: tal y como lo recibe, 
lo escupe.

A nivel teórico es fácil de entender, pero para comprender 
todo lo que se expone en este libro es fundamental ir prac-
ticando a medida que se introducen conceptos. Por eso te 
recomiendo que, desde ya, empieces a experimentar con estas 
herramientas. Te propongo el siguiente ejercicio:
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1.	 Piensa en un plato que te guste mucho comer. ¿Lo tienes? 
Genial, ve al paso 2. Si no se te ocurre ninguno, no pasa 
nada, usa uno de mis platos preferidos: el ramen.

2.	 Vamos a jugar a las adivinanzas con Liza. El objetivo es 
que Liza sea capaz de adivinar el plato al que te refieres. 
Primero, utiliza un prompt poco claro. ¿Es capaz de adivinar 
el plato sobre el cual estás hablando? Bien, ahora, haz lo 
contrario, es decir, intenta ser lo más claro y específico 
posible. ¿Has notado alguna diferencia?

3.	 Una vez Liza ha identificado el plato correctamente, com-
prueba si tiene memoria. Por ejemplo, pregúntale de qué 
país procede o cuáles son sus ingredientes principales.

4.	 Tal y como hemos aprendido, podemos incluir un rol para 
cambiar el tono de la respuesta. Pide a Liza que te explique 
el plato que ha adivinado de tres maneras diferentes. La 
primera, como si fuese un profesor de guardería. La se-
gunda, como si fuese un profesor de educación secundaria. 
La tercera, como si fuese un profesor universitario. ¿Has 
notado alguna diferencia? Piensa en todos los roles que 
puedes pedirle: de nutricionista, de chef, de científico...

5.	 Por último, si la Liza que estás empleando lo permite, 
pídele que genere una imagen del plato. Si la Liza que 
estás empleando no genera este tipo de contenido, te 
recomiendo que busques una que lo haga. A mí me ha 
generado un ramen de lo más realista, aunque puedo 
detectar algunos fallos. Por ejemplo, la forma de las setas 
shiitake es bastante inexacta. Lo mismo pasa con la yema 
de huevo. Analiza la imagen que haya generado tu Liza e 
intenta encontrar sus fallos.

6.	 También puedes cambiar el estilo de la imagen. Puedes 
pedir que genere la imagen al estilo anime, que es lo que 
he hecho yo. ¡Muchísimo mejor! Esta imagen me tras-
lada a mi niñez, cuando se me caía la baba con el plato 
preferido de Naruto Uzumaki, el miso Chashu. ¿Cómo 
dibujará Liza los Dorayakis de Doraemon, los Takoyakis 
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de Dragon Ball o el Cheesecake de Sakura, cazadora de 
cartas? Puedes ponerla a prueba inspirándote en las series 
de tu infancia y adolescencia.
Si has completado el ejercicio anterior, habrás podido 

observar las maravillas que Liza es capaz de hacer cuando 
le pedimos que genere imágenes. Probablemente, al ver las 
imágenes generadas, te hayas preguntado cómo es capaz de 
crear cualquier imagen que le pidas con tanto detalle. Para que 
puedas comprenderlo, voy a definir de manera muy breve y 
simplificada cuál es el proceso que Liza sigue para generar una 
imagen a través de un prompt.

1.	 El usuario realiza un prompt. Igual que cuando ge-
neramos texto, necesitamos indicarle a Liza qué es lo que 
queremos crear. Para este caso, le pido que me genere 
una imagen de «un oso comiendo mermelada de naranja».

2.	 Análisis del prompt. Liza estudia cada una de las pala-
bras del prompt e identifica las que se consideran palabras 
clave. ¿Cuáles creéis que son las palabras clave en este 
prompt? Son las siguientes: oso | come | mermelada de 
naranja.

3.	 Codificación del prompt. Como bien sabemos, las 
máquinas no entienden el lenguaje natural. Por tanto, es 
necesario codificar el texto proporcionado en un forma-
to que Liza pueda procesar. Esta codificación también 
le permitirá determinar cómo debe dibujar los distintos 
elementos que debe incluir en la imagen, basándose en 
imágenes disponibles.

4.	 Generación de la imagen. Una vez Liza sabe lo que 
debe generar y cómo debe generarlo, se pone manos a la 
obra. Para ello, comienza por crear una imagen con va-
lores aleatorios (puestos al tuntún). A priori, todo parece 
indicar que se trata de una imagen con mucho ruido, que 
apenas nos dice nada. Sí, sería como los Spot Paintings de 
Damien Hirst. No obstante, si damos una oportunidad a 
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esa imagen caótica y, mediante un proceso de iteración y 
refinamiento, vamos modificando los valores de sus píxeles 
para incluir lo elementos clave que hemos codificado en 
el paso anterior, se originará la obra maestra.

5.	 Visualización de la imagen. Una vez Liza conside-
ra que ha transformado lo suficiente su propuesta inicial  
para que contenga los elementos clave que definen la imagen 
requerida por el usuario, solo tiene que mostrarla para que 
este la contemple y la disfrute.

Como puedes ver, para generar una imagen Liza sigue un 
proceso muy similar al de generación de texto. A partir de 
un prompt, que analiza y codifica, es capaz de crear el con-
tenido que el usuario desea. Aunque he de decir que esto es 
una versión muy simplificada del proceso que sigue, que es 
un mecanismo bastante complejo que requiere modelos de 
inteligencia artificial muy sofisticados y una cantidad de datos 
muy considerable.

Las herramientas de generación de audio, vídeo o código 
siguen procesos similares. Por ello te recomiendo que juegues 
un poco más con Liza y generes todo aquello que se te ocurra. 
¡Deja fluir tu imaginación y que Liza te sorprenda!

Para afianzar los conceptos que he desarrollado en este ca-
pítulo, te dejo a continuación el decálogo del buen promptista, 
que resume las claves para redactar un buen prompt.

El decálogo del «buen promptista»

1.	 Si queremos que Liza genere aquello que le estamos so-
licitando de la forma más exacta posible, tiene que poder 
entendernos. Cuando especifiques la acción que esperas 
que lleve a cabo, sé lo más claro posible.

2.	 Que no te dé miedo redactar prompts extensos. Escribe 
todo lo que creas útil para que Liza tenga toda la 
información que necesita. Recuerda priorizar la calidad 
antes que la cantidad.
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3.	 Liza no es pitonisa o, al menos por ahora. En consecuencia, 
no esperes que te lea la mente. Dale un contexto claro 
y pon límites si es necesario.

4.	 Dale un capricho a tu vista y pídele a Liza que te dé 
respuestas bonitas en cuanto a formato. ¿Para qué pedir 
datos en formato lista cuando es mejor mostrarlos en 
formato tabla?

5.	 No intentes llegar a la cima del Everest si aún no estás 
listo para llegar a la esquina de tu casa. Si la acción a 
realizar es compleja, divídela en tareas más simples 
y ve paso a paso.

6.	 Repetir forma parte del plan. Las cosas casi nunca salen 
a la primera, así que refina el prompt hasta obtener la 
respuesta deseada. Si lo has refinado mil veces y la cosa 
no sale, tampoco te tortures. En casos así, quizás es mejor 
reflexionar objetivamente si la acción que has propuesto 
es realista.

7.	 Liza siempre te dará una respuesta, incluso aunque no tenga 
ni idea. Revisa la respuesta antes de emplearla, todos 
sabemos cómo funciona el juego del teléfono escacharrado.

8.	 Liza tiene memoria, ¡aprovéchala! Pero ten en cuenta que 
también puede ser un hándicap. Piensa dos veces antes 
de incluir información personal y/o confidencial en 
los prompts. Es posible que en el futuro airee tus trapos 
sucios y no haya vuelta atrás.

9.	 ¿Necesitas a Liza para todo? Valora la utilidad de su uso 
antes de emplearla y, siempre, siempre, siempre, 
úsala de forma responsable.

10.	¡Experimenta! ¿Qué es lo peor que te puede pasar, qué te 
dé la respuesta equivocada?

Si te abruma toda esta información y crees que no vas a ser 
capaz de recordarla, no te preocupes, utiliza la alternativa OCA. 
Consiste en definir bien el objetivo, el contexto y la acción 
en el prompt para que Liza tenga clara la tarea a desarrollar.
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De OCA a OCA y tiro porque me toca
	■ Objetivo. ¿Qué es lo que deseo alcanzar?
	■ Contexto. ¿Qué es lo que necesito conocer para alcanzar 

el objetivo?
	■ Acción. ¿Qué es lo que Liza debe hacer para ayudarme a 

alcanzar ese objetivo?

Es posible que el primer resultado tras implementar el 
principio OCA no sea satisfactorio.

En algunos casos será necesario iterar y refinar el prompt 
hasta obtener el resultado deseado. De aquí que haya decidido 
denominar este proceso como el principio de OCA a OCA y 
tiro porque me toca.

Pero, recuerda, el decálogo del «buen promptista» y el mé-
todo de OCA a OCA y tiro porque me toca están muy bien, pero 
te aportarán bien poco si no los pones en práctica. Justamente 
por eso te propongo, en el siguiente capítulo, un análisis de 
nuestro día a día para investigar en qué aspectos de nuestra vida 
cotidiana Liza puede añadir valor. Así que… ¡a la aventura!




