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1.1. ESTADISTICAS ALARMANTES:
CONSUMO DE PORNOGRAFIA ENTRE MENORES

17,

El acceso de los menowes a la pownognafia
en la eva digital ha alcanzado niveles sin
phecedentes, generando gran preocupacion
entre padhes, educadores y profesionales de
la salud. En Espaiic, estudios necientes nea-
lizados pov owganizaciones como Sawe the
Children y la Fundacion ANAR nevelan ci-
o impactantes que evidencian la creciente
exposicion de niiios y adolescentes a este tipo
de contenido, asi como lows implicaciones ne-
gativas que esto tiene en su desaviollo emo-
cional, psicolégico y social.

S4ve THE CHILDREN: LA PORNOGRAFIA Y LA ADOLESCENCIA

Uno de los informes mas completos sobre el consu-
mo de pornografia entre menores en Espafia es el publica-
do por Save the Children en 2020, titulado «(Des)informa-
cion sexual: pornografia y adolescencia». Este estudio esta
basado en encuestas realizadas a adolescentes espafioles y
revela datos alarmantes:

¢ Siete de cada diez adolescentes entre 13y 17 afios (un
70 %) ha consumido pornografia en alguna ocasion.

¢ La edad promedio de inicio en el consumo de
contenido pornogréfico es de 12 afios. Sin embargo,
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CUANDO LA CIGUENA EMPEZO A VER PORNO
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muchos menores empiezan a exponerse a este tipo
de material incluso antes, entre los 8 y 10 afos,
generalmente de forma accidental a través de
internet.

¢ Un 30 % de los adolescentes consume pornografia de
manera habitual y muchos lo hacen al menos una vez
a la semana. En este sentido, los chicos la consumen
con mayor frecuencia que las chicas: el 86 % de ellos
frente al 37 % de ellas.

Este estudio también resalta que el acce- PN

so a la pornografia no siempre es volunta- r."q
rio. El 53 % de los adolescentes sefialé que la Eisa
primera vez que vieron porno fue ACCIDEN-
TAL, ya sea a través de anuncios, videos recomendados
o imagenes emergentes mientras navegaban por internet.

Funpacion ANAR: EL ACCESO TEMPRANO Y NO INTENCIONADO

La Fundacién ANAR (Ayuda a Nifios y Adolescentes
en Riesgo) también ha analizado el acceso de los menores
a la pornografia, destacando la exposicién temprana y, mu-
chas veces, no intencionada de los nifios y adolescentes a
este tipo de contenido. Su informe «Menores de edad y
conectividad movil en Espafia» muestra que:

¢ Uno de cada cuatro nifos de entre 11 y 12 afos
ha visto contenido pornogréfico en internet, lo que
refleja una exposicién a edades extremadamente
tempranas, antes incluso de recibir una educacion
sexual adecuada.



¢ El 23 % de los menores entre 8 y 12 afios ya
ha tenido contacto con contenido sexual explicito
a través de dispositivos moviles o redes sociales.
Esto se debe, en gran parte, a la falta de supervision
adecuada o de filtros de contenido, y a la facilidad de
acceso a internet en la mayoria de los hogares.
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El informe también subraya que el
90 % de los adolescentes de entre
14 y 17 afios dispone de un teléfono
movil con acceso ilimitado a internet,
lo que aumenta la posibilidad de
exposicién continua a contenidos
inapropiados. Muchos menores

acceden de forma accidental, ya que
los buscadores y las redes sociales,
como YouTube o TikTok, no siempre
controlan adecuadamente la difusién
de imagenes o videos con contenido
sexual explicito.

En este sentido, no podemos dejar de comentar
que esta misma organizacién presentd un informe titula-
do «Agresion sexual en nifias y adolescentes segun
su testimonio. Evolucion en Espafa 2019-2023», en
el cual se declara que las agresiones sexuales a menores
detectadas por el teléfono o chat habian aumentado un
55,1 % en los ultimos cinco afios.



«LAs MGRESIONES SEXUALES, SOBRE TODO EN
MENORES DE EDAD, SON UN FENOMENO ESCONDIDO Y

OCULTO POR NUESTRA SOCIEDAD, EN EL QUE PREVALECE
POR PARTE DE LAS VICTIMAS MUCHAS VECES EL
MIEDO Y LA VERGUENZA>,

afirmé Benjamin Ballesteros, director técnico de la Fun-
dacién, en una rueda de prensa. Ademas, las agresiones
sexuales grupales han aumentado de un 2,1 % en 2008 a
un 10,9 % en 2023... ;Casualidad?

EL IMPACTO PSICOLOGICO Y SOCIAL

Martin Daubney, un periodista britdnico y antiguo
editor de la revista masculina FHM, experimenté un cam-
bio radical en su perspectiva sobre la pornografia tras
encargarle al Canal 4 britanico un documental sobre su
impacto en los adolescentes. Aunque en el pasado habia
defendido el consumo de pornografia, el rodaje de este
documental le hizo cuestionarse profundamente sus
antiguas creencias, especialmente como padre de un
nifo pequeno.

El documental llevd a Martin a visi-
tar
en el norte de Inglaterra, donde
asistié a una clase de educaciéon sexual
para adolescentes de entre 13 y 14 afios,
impartida por el educador Jonny Hunt.



En esa sesién, Jonny
pidi6 a los estudiantes
que enumeraran

términos sexuales que
conocian, y el resultado
fue impactante:

Lo QUE MAS SORPRENDIO A MARTIN FUE:

descubrir que los chicos de tan sélo 13 afios ya habian
sido expuestos a contenidos pornograficos extremos, in-
cluyendo précticas como la sodomia. Al hablar con ellos,
se dio cuenta de que muchos de los adolescentes ya con-
sideraban que lo que veian en la pornografia era lo normal
en una relacién sexual. Mas tarde, Martin entrevistd a un
grupo de adolescentes de entre 14 y 15 afos en el patio
del centro escolar, y sus respuestas lo dejaron en shock:
muchos habfan accedido a pornografia ilegal a través de
redes sociales como Facebook. Mientras algunos sentian
verglienza por lo que habian visto, otros lo decian con
orgullo. Més del 80 % confesaron haber visto pornografia,
y ninguno de ellos mencioné que sus padres controlaran
su acceso a internet, ya que confiaban en ellos.

LA INVESTIGACION TAMBIEN REVELO

que esta exposicidon constante a la pornografia afectaba
las actitudes de los jévenes hacia las relaciones y el sexo,
generando una percepcion distorsionada. Martin quedd
preocupado no sélo por el impacto en sus relaciones fu-
turas, sino también por el efecto que esto podria tener en
su rendimiento académico y en otros aspectos de su vida.



Asimismo, uno de los testimonios mas reveladores
fue el de un joven de 19 afos, quien, a pesar de ser guapo
y tener un futuro prometedor como aprendiz de electri-
cista, estaba completamente dominado por la pornografia.
Esto le impedia mantener una relacién sana con las chicas,
ya que las veia s6lo como objetos sexuales, tal y como lo
habia aprendido en los videos pornograficos.

Para profundizar en los efectos de la pornografia,
Martin contactd con la doctora Valerie Voon, una neu-
rocientifica de la Universidad de Cambridge. Voon habia
estudiado los cerebros de personas que consumian por-
nografia de manera compulsiva y encontré que mostraban
patrones similares a los de las personas con adicciones a
sustancias como el alcohol o las drogas.

AL FINAL DE SU INVESTIGACI6N,
MARTIN LLEGO A LA CONCLUSION DE QUE:

Asi pues, las estadisticas sobre la exposicion de los
menores a la pornografia no sélo son preocupantes por
los nimeros, sino por las consecuencias que conlleva. La



Fundacion ANAR y Save the Children coinciden en que el
acceso temprano a contenidos pornogréficos distorsiona
la vision que los nifios y adolescentes tienen de la sexuali-
dad y las relaciones interpersonales.

SEGUN EL INFORME DE SAVE THE CHILDREN,

*** EL 44 % DE LOS ADOLESCENTES VARONES que COnsu-
men pornografia cree que lo que ve en estos vi-
deos refleja la realidad de las relaciones sexuales,
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+++ MIENTRAS QUE SOLO EL 21 % DE LAS CHICAS comparte
esta vision. Esta disparidad también refuerza roles
de género dafiinos y fomenta actitudes poco salu-
dables hacia la sexualidad.

Ademas, el consumo excesivo de contenido sensible
puede estar relacionado con problemas de autoestima,
ansiedad y aislamiento social en adolescentes, quienes en
muchos casos se sienten presionados por cumplir con los
estandares de belleza y comportamiento sexual que ven
en los videos. De este modo, en lugar de tener una educa-
cion sexual basada en el respeto y la comprensién mutua,
los menores estan expuestos a una vision superficial y
despersonalizada del sexo, lo que afecta a su capacidad
para desarrollar relaciones afectivas y sexuales saludables
en el futuro.





