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¿quién educa a nuestros hijos  
sobre sexo cuando nosotros  

no lo hacemos?

Cada vez más niñas y niños se enfrentan a contenido pornográfico an-
tes de saber siquiera qué es la sexualidad. A los ocho años ya han sido 
expuestos; a los doce, muchos lo consumen habitualmente. En una 
sociedad hiperconectada, donde el acceso es inmediato y el diálogo 
escaso, el porno se ha convertido, lamentablemente, en su principal 
fuente de educación sexual.

Estas páginas exploran una realidad incómoda pero necesaria: cómo 
la pornografía está moldeando el deseo, el cuerpo y las relaciones 
de toda una generación. A partir de investigaciones, testimonios de 
adolescentes, análisis culturales y experiencias personales, las autoras 
desmantelan mitos profundamente arraigados, explican el daño emo-
cional y cognitivo que sufren nuestros hijos y ofrecen herramientas 
prácticas para padres, madres y educadores.

Además, no sólo señalan los riesgos del porno, sino que también 
abren caminos: cómo hablar con los menores sin miedo ni vergüenza, 
cómo enseñarles a diferenciar entre placer y dominación, entre deseo 
propio y presión externa, entre sexo ficticio y vínculos reales... 

Sin alarmismos, pero con rigor y empatía, este libro es más que un 
manual, es un grito colectivo para dejar de mirar hacia otro lado y 
empezar a hablar con los menores, no sólo del sexo que no es, sino 
del que sí podría ser: sano, consensuado, libre y humano.

◊	 1 de cada 10 consumidores de pornografía 
tiene menos de 10 años.

◊	 El 62,5 % de los adolescentes entre 13 y 17 
años ha visto pornografía al menos una vez.

◊	 La industria pornográfica cuenta con mayo-
res visualizaciones que Netflix y Amazon en 
conjunto.

◊	 Por cada película rodada en Hollywood, se 
producen 27 películas pornográficas.

◊	 España ocupa el puesto número 12 en el 
ranking mundial de pornografía.

«El entorno digital ha venido para quedarse, por 
eso tenemos la obligación de regularlo y asegu-
rar los derechos y la protección de la infancia. 
Además, necesitamos más educación afectivo- 
sexual como esta guía, adaptada a las etapas de 
la vida, para fomentar el respeto, la empatía y 
el consentimiento.» —Sira Rego, ministra de 
Juventud e Infancia

«Un ejercicio para tomar conciencia y desarro-
llar el pensamiento crítico. Una lectura nece-
saria para ayudar y ayudarte.» —Ana Sierra, 
psicosexóloga y fundadora de MindfulSEX®

«Un libro que aborda cómo, cuándo y por qué  
es necesario acompañar a la infancia en la educa-
ción afectivo-sexual para combatir los mensajes 
irreales de las redes o la pornografía.» —María 
Angustias Salmerón, pediatra especialista en 
medicina de la adolescencia
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Miriam Al Adib es ginecóloga, obstreta, escritora, 
profesora y divulgadora. Aborda la medicina desde 
una perspectiva biopsicosocial y humanista, y es CEO 
del proyecto Clínicas MiriamGine. Galardonada con el 
premio Doctoralia Awards como la ginecóloga mejor 
valorada de España, participa en congresos a nivel na-
cional y es autora de Cuando las hormonas se desma-
dran (Alienta, 2024), entre otros títulos.

Diana Al Azem es sexóloga, profesora, escritora 
y fundadora de la plataforma Adolescencia Positiva, 
desde la que acompaña a las familias con cursos y ta-
lleres. También es divulgadora en congresos y escue-
las, colaboradora en medios españoles y cuenta con 
una amplia comunidad en redes sociales. En 2022 fue 
nominada por los Premios EDUCA ABANCA como 
Mejor Docente de España y es autora de varios libros.

Ambas se unieron con un propósito: visibilizar el im-
pacto del uso descontrolado de pantallas en la salud 
física, emocional y relacional de niños y adolescentes. 
Juntas acudieron al Parlamento Europeo para colabo-
rar en esta materia y promover cambios reales. De 
esa experiencia nació <quenotelametan.com>, que 
combina salud y educación sexual para construir una 
sociedad más consciente, sana y justa.
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1.1. Estadísticas alarmantes:  
consumo de pornografía entre menores

El acceso de los menores a la pornografía 
en la era digital ha alcanzado niveles sin 
precedentes, generando gran preocupación 
entre padres, educadores y profesionales de 
la salud. En España, estudios recientes rea-
lizados por organizaciones como Save the 
Children y la Fundación ANAR revelan ci-
fras impactantes que evidencian la creciente 
exposición de niños y adolescentes a este tipo 
de contenido, así como las implicaciones ne-
gativas que esto tiene en su desarrollo emo-
cional, psicológico y social.

Save the Children: la pornografía y la adolescencia

Uno de los informes más completos sobre el consu-
mo de pornografía entre menores en España es el publica-
do por Save the Children en 2020, titulado «(Des)informa-
ción sexual: pornografía y adolescencia». Este estudio está 
basado en encuestas realizadas a adolescentes españoles y 
revela datos alarmantes:

	♦ Siete de cada diez adolescentes entre 13 y 17 años (un 
70 %) ha consumido pornografía en alguna ocasión.

	♦ La edad promedio de inicio en el consumo de 
contenido pornográfico es de 12 años. Sin embargo, 
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muchos menores empiezan a exponerse a este tipo 
de material incluso antes, entre los 8 y 10 años, 
generalmente de forma accidental a través de 
internet.

	♦ Un 30 % de los adolescentes consume pornografía de 
manera habitual y muchos lo hacen al menos una vez 
a la semana. En este sentido, los chicos la consumen 
con mayor frecuencia que las chicas: el 86 % de ellos 
frente al 37 % de ellas.

Este estudio también resalta que el acce-
so a la pornografía no siempre es volunta-
rio. El 53 % de los adolescentes señaló que la 
primera vez que vieron porno fue acciden-
tal, ya sea a través de anuncios, vídeos recomendados 
o imágenes emergentes mientras navegaban por internet.

Fundación ANAR: el acceso temprano y no intencionado

La Fundación ANAR (Ayuda a Niños y Adolescentes 
en Riesgo) también ha analizado el acceso de los menores 
a la pornografía, destacando la exposición temprana y, mu-
chas veces, no intencionada de los niños y adolescentes a 
este tipo de contenido. Su informe «Menores de edad y 
conectividad móvil en España» muestra que:

	♦ Uno de cada cuatro niños de entre 11 y 12 años 
ha visto contenido pornográfico en internet, lo que 
refleja una exposición a edades extremadamente 
tempranas, antes incluso de recibir una educación 
sexual adecuada.
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	♦ El 23  % de los menores entre 8 y 12 años ya 
ha tenido contacto con contenido sexual explícito 
a través de dispositivos móviles o redes sociales. 
Esto se debe, en gran parte, a la falta de supervisión 
adecuada o de filtros de contenido, y a la facilidad de 
acceso a internet en la mayoría de los hogares.

El informe también subraya que el 
90 % de los adolescentes de entre 

14 y 17 años dispone de un teléfono 
móvil con acceso ilimitado a internet, 

lo que aumenta la posibilidad de 
exposición continua a contenidos 
inapropiados. Muchos menores 

acceden de forma accidental, ya que 
los buscadores y las redes sociales, 

como YouTube o TikTok, no siempre 
controlan adecuadamente la difusión 
de imágenes o vídeos con contenido 

sexual explícito.

En este sentido, no podemos dejar de comentar 
que esta misma organización presentó un informe titula-
do «Agresión sexual en niñas y adolescentes según 
su testimonio. Evolución en España 2019-2023», en 
el cual se declara que las agresiones sexuales a menores 
detectadas por el teléfono o chat habían aumentado un 
55,1 % en los últimos cinco años.
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afirmó Benjamín Ballesteros, director técnico de la Fun-
dación, en una rueda de prensa. Además, las agresiones 
sexuales grupales han aumentado de un 2,1 % en 2008 a 
un 10,9 % en 2023… ¿Casualidad?

El impacto psicológico y social

Martin Daubney, un periodista británico y antiguo 
editor de la revista masculina FHM, experimentó un cam-
bio radical en su perspectiva sobre la pornografía tras 
encargarle al Canal 4 británico un documental sobre su 
impacto en los adolescentes. Aunque en el pasado había 
defendido el consumo de pornografía, el rodaje de este 
documental le hizo cuestionarse profundamente sus 
antiguas creencias, especialmente como padre de un 
niño pequeño.

El documental llevó a Martin a visi-
tar un centro escolar de gran repu-
tación en el norte de Inglaterra, donde 
asistió a una clase de educación sexual 
para adolescentes de entre 13 y 14 años, 
impartida por el educador Jonny Hunt. 

   «Las agresiones sexuales, sobre todo en 
menores de edad, son un fenómeno escondido y 

oculto por nuestra sociedad, en el que prevalece 
por parte de las víctimas muchas veces el  

miedo y la vergüenza»,
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Lo que más sorprendió a Martin fue: 

descubrir que los chicos de tan sólo 13 años ya habían 
sido expuestos a contenidos pornográficos extremos, in-
cluyendo prácticas como la sodomía. Al hablar con ellos, 
se dio cuenta de que muchos de los adolescentes ya con-
sideraban que lo que veían en la pornografía era lo normal 
en una relación sexual. Más tarde, Martin entrevistó a un 
grupo de adolescentes de entre 14 y 15 años en el patio 
del centro escolar, y sus respuestas lo dejaron en shock: 
muchos habían accedido a pornografía ilegal a través de 
redes sociales como Facebook. Mientras algunos sentían 
vergüenza por lo que habían visto, otros lo decían con 
orgullo. Más del 80 % confesaron haber visto pornografía, 
y ninguno de ellos mencionó que sus padres controlaran 
su acceso a internet, ya que confiaban en ellos.

La investigación también reveló 

que esta exposición constante a la pornografía afectaba 
las actitudes de los jóvenes hacia las relaciones y el sexo, 
generando una percepción distorsionada. Martin quedó 
preocupado no sólo por el impacto en sus relaciones fu-
turas, sino también por el efecto que esto podría tener en 
su rendimiento académico y en otros aspectos de su vida. 

En esa sesión, Jonny 
pidió a los estudiantes 

que enumeraran 
términos sexuales que 
conocían, y el resultado 

fue impactante: 

manejaban un amplio 
vocabulario relacionado 
con la pornografía, in-
cluso más que los adul-
tos presentes, incluido el 
mismo educador sexual.
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Asimismo, uno de los testimonios más reveladores 
fue el de un joven de 19 años, quien, a pesar de ser guapo 
y tener un futuro prometedor como aprendiz de electri-
cista, estaba completamente dominado por la pornografía. 
Esto le impedía mantener una relación sana con las chicas, 
ya que las veía sólo como objetos sexuales, tal y como lo 
había aprendido en los vídeos pornográficos.

Para profundizar en los efectos de la pornografía, 
Martin contactó con la doctora Valerie Voon, una neu-
rocientífica de la Universidad de Cambridge. Voon había 
estudiado los cerebros de personas que consumían por-
nografía de manera compulsiva y encontró que mostraban 
patrones similares a los de las personas con adicciones a 
sustancias como el alcohol o las drogas.

Al final de su investigación, 

Martin llegó a la conclusión de que:

permitir que los niños accedan libremente a la 
pornografía es tan peligroso como dejar sustan-
cias adictivas como la heroína o el vodka a su 
alcance. El documental no sólo transformó su 
perspectiva sobre el porno, sino que lo motivó a 
abogar por la protección de los adolescentes y a 
concienciar sobre la necesidad de una educación 
sexual adecuada y no distorsionada. Si te intere-
sa, en el apartado de recursos del final del libro, 
puedes encontrar el enlace a dicho documental. 

Así pues, las estadísticas sobre la exposición de los 
menores a la pornografía no sólo son preocupantes por 
los números, sino por las consecuencias que conlleva. La 
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Fundación ANAR y Save the Children coinciden en que el 
acceso temprano a contenidos pornográficos distorsiona 
la visión que los niños y adolescentes tienen de la sexuali-
dad y las relaciones interpersonales. 

Por otro lado, el consumo habitual de 
vídeos XXX puede perpetuar estereotipos de 

género y conductas agresivas o degradantes, 
especialmente hacia las mujeres.

 Según el informe de Save the Children, 

el 44 % de los adolescentes varones que consu-
men pornografía cree que lo que ve en estos ví-
deos refleja la realidad de las relaciones sexuales, 

mientras que sólo el 21 % de las chicas comparte 
esta visión. Esta disparidad también refuerza roles 
de género dañinos y fomenta actitudes poco salu-
dables hacia la sexualidad.

Además, el consumo excesivo de contenido sensible 
puede estar relacionado con problemas de autoestima, 
ansiedad y aislamiento social en adolescentes, quienes en 
muchos casos se sienten presionados por cumplir con los 
estándares de belleza y comportamiento sexual que ven 
en los vídeos. De este modo, en lugar de tener una educa-
ción sexual basada en el respeto y la comprensión mutua, 
los menores están expuestos a una visión superficial y 
despersonalizada del sexo, lo que afecta a su capacidad 
para desarrollar relaciones afectivas y sexuales saludables 
en el futuro.
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