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Los trucos de
La Ordenatriz

Soluciones de la A a la Z
para pequeños dramas domésticos

Manchas de bolígrafo, de chocolate, de maquillaje, 
de cera o de sangre. Atascos, roturas, quemaduras 
o desteñidos. Este libro es una guía infalible para 
tener siempre a mano, porque resolverá los mil 
y un problemas domésticos que se te puedan 
presentar en el día a día. Con ingredientes básicos 
como bicarbonato, vinagre, jabón en escamas, 
amoníaco o laca (sí, laca como ingrediente 
quitamanchas, y también insecticida, ¡insecticida!), 
Bego, La Ordenatriz, te guiará con nuevas, creativas 
y originales soluciones tan sencillas como infalibles.

«En este libro he recopilado más de 130 recetas  
sobre las principales preguntas que me planteáis 
a diario. Más de 130 manchas, ordenadas 
alfabéticamente de manera clara y práctica, 
para que usarlo sea un poco como tenerme 
al otro lado de Instagram: lista para resolver 
todas tus dudas.»

Soluciones de la A a la Z para que encuentres 
rápidamente la respuesta que necesitas, con un 
lenguaje sencillo y toda la sabiduría de esta gran 
experta a la que ya siguen más de un millón 
y medio de personas.
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2322 23

Introducción

Han pasado dos años desde que publiqué mi primer li-
bro, Limpieza, orden y felicidad, y la verdad es que aún 
me cuesta creer que Planeta confiara en mí para llevar 
a las librerías mi cuenta de Instagram: La Ordenatriz 
(@la_ordenatriz). Cuando recibí su propuesta, lo prime-
ro que pensé fue que se equivocaban de persona, que 
yo no estaba preparada y que no sabría hacerlo. Pero, 
claro, cuando la mayor editorial de España confía en ti, 
pues no te queda otra que confiar también y tirarte a 
la piscina, porque ellos saben de estas cosas. Y vaya si 
tenían razón. De hecho, aquel primer libro fue tan bien 
recibido por todos vosotros que aquí estamos con el se-
gundo. 

Y yo sigo sin creérmelo… 
En estos dos años me han pasado tantas cosas y 

mi vida ha cambiado tanto que publicar un segundo li-
bro no es lo único que me cuesta creer. Para que veas 
que no exagero al decir que mi vida ha dado un vuelco: 
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28 29

¡Tres consejos  
antes de empezar!

1 
Haz pruebas

Antes de lanzarte a aplicar cualquier remedio casero, 
recuerda probarlo siempre sobre el material en una 
zona pequeña y poco visible. Da igual si estás lavando 
una prenda de vestir o tratando madera, mármol, etc. 
Siempre siempre siempre prueba antes en un rinconci-
to para asegurarte de que el remedio que vas a aplicar 
no daña ni altera de ningún modo las propiedades de lo 
que estás limpiando.
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volveré a mi vida anterior tan contenta, agradecida por 
todo lo vivido y todo lo aprendido, y agradecida tam-
bién a cada uno de vosotros por haberme demostrado 
tanto cariño… Pero, mientras tanto, voy a disfrutar de 
cada segundo y a esforzarme para hacerlo todo siempre 
lo mejor posible.

Así que gracias por tener este libro en tus manos, 
por seguirme, acompañarme y darme la oportunidad de 
vivir todo esto. Os quiero mucho.

Bego

29
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3130

El armario  
de la limpieza

En los trucos que vas a encontrar en este libro men-

cionaré constantemente los productos y utensilios que 

utilizo para acabar con las manchas. Por eso, antes de 

empezar, es interesante hablar de cada uno de ellos por 

separado para que conozcas cuáles son sus característi-

cas, así como sus propiedades. Además, saber para qué 

sirve exactamente cada cosa te servirá y ayudará a pen-

sar en soluciones originales e incluso de nueva creación 

cuando te caiga una mancha a la que yo no me haya en-

frentado antes. Porque, aunque hace ya años que tengo 

mi cuenta de Instagram, créeme que cada día me sor-

prendéis con nuevas manchas y problemillas inespera-

dos que no se me habrían podido ocurrir ni en un millón 

de años.
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2 
Fotografía las manchas

A veces, hay manchas que no salen a la primera y hay 
que repetir el proceso o probar con otra cosa. La mejor 
forma de saber si la cosa mejorará es hacer una fotogra-
fía de la mancha antes de aplicar ningún tratamiento. 
Así, después, podrás ver si se ha reducido un poco o 
no.

3 
Captura el proceso

Si tienes que desmontar un objeto para limpiarlo (por 
ejemplo, un filtro) fotografía el proceso de desmontaje 
paso a paso de manera que luego, a la hora de volver a 
montarlo, tengas claro dónde va cada pieza y cómo se 
encaja.
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32 33

 a 1 botella con pulverizador

Advertencias

Si en lugar de jabón en escamas comercial vas a usar ja-
bón casero rallado (del que se hace en los pueblos) basta 
con una sola cucharadita.

Si tienes alergia al amoniaco o te resulta imposible 
acceder a él (se trata de un producto difícil de encontrar 
fuera de España) puedes sustituir 100 ml de agua por 
150 ml de vinagre de limpieza.

¿Cómo lo hacemos?

Pon los ingredientes en una botella con pulverizador y 
agítalo todo bien hasta que el jabón se disuelva y ob-
tengas una textura gelatinosa. El resultado tiene que 
ser más denso que el agua, pero en ningún caso espeso, 
porque tiene que poder salir por el pulverizador sin es-
fuerzo, que no lo tapone. 

La fórmula mágica es un potente desengrasante 
muy útil sobre superficies u objetos que no se pueden 
mojar (como tapicerías o zapatos, o delicados, como 
la seda, etc.). Ahora bien, como la mezcla contiene ja-
bón, debes tener en cuenta que siempre deja un cerco, 
por lo que es imprescindible aclarar con una bayeta de 
microfibra mojada en agua para eliminarlo. Lo ideal es 
aclararla, eliminando los restos de jabón. Por eso no 
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Productos de limpieza

Fórmula mágica

Propiedades: limpiador y desengrasante. 
Ventajas: funciona prácticamente en seco.  
Inconvenientes: deja cerco.

Aunque muchas personas creen que la fórmula mágica 
es una invención mía, reconozco que llegó a mis manos 
a través de una amiga, que la vio en el Instagram pri-
vado de una chica andaluza. Luego supe que estaba en 
Forocoches desde 2003. 

Esta fórmula, como la receta del bizcocho de la abue-
la, es una de esas ideas maravillosas que nadie sabe quién 
tuvo por primera vez, pero que, como funciona, ha ido pa-
sando de mano en mano para hacernos la vida más fácil.

Así es como se hace

 a 500 ml de agua caliente (40-50 ºC para que se disuel-
va correctamente el jabón) 

 a 2 cucharaditas (de las de postre) rasas de jabón en 
escamas que contenga glicerina

 a 70 ml de amoniaco (nh3)
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Después de aquello, probé si también servía con otros 

tipos de pintura y, más tarde, con otros tipos de manchas 

como, por ejemplo, de pegamento o de chicle. A lo lar-

go del libro verás numerosos ejemplos de aplicaciones 

de laca sobre todo tipo de manchas y superficies, y si los 

pruebas te garantizo que los resultados te sorprenderán.

Eso sí, es importante que nunca olvides que toda esa 
potencia que tiene la laca para desincrustar la mancha 
en cuestión sigue actuando si no aclaras el producto. 
Por eso, una vez eliminada la mancha, siempre siempre 

siempre tienes que pasar una bayeta con agua y frotar 

bien para llevarte cualquier resto de laca o, en su defec-

to, meter la prenda en la lavadora y encenderla inme-

diatamente. No puedo dejar de insistir en lo superim-

portante que es esto: la laca hay que aclararla siempre 
con agua. De verdad que no me gustaría que sufrieras 

ningún accidente con una prenda u objeto por el que 

sientas mucho apego por esto.

Otros usos de la laca de pelo

 a Podremos aplicarlo en los velos de novia para que 

quede separado de la cara. Para ello, pondremos el 

velo en un cojín y echaremos laca a raudales. El velo 

quedará despegado y la novia podrá respirar nor-

malmente. Repetir dos o tres veces.

 a Para dar brillo a los globos en las fiestas, como, por 

ejemplo, los cumpleaños. 
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es recomendable aplicar fórmula mágica en superficies 
extensas, porque el aclarado con bayeta supone un es-
fuerzo excesivo que no compensa.

Es muy importante ser conscientes de que, a pe-
sar de su nombre pegadizo, la fórmula mágica no sirve 
para todo ni tiene superpoderes. Es un producto más 
de los que tenemos a nuestra disposición, que sirve, en 
especial, para eliminar la grasa, que no es poca cosa. 
Recuerda lo que hemos dicho cuando hablábamos de 
filosofía de la limpieza: cada mancha tiene su remedio. 

Laca de pelo

Propiedades: desincrustante. 
Ventajas: su acción es rápida y funciona en la mayoría 
de las superficies. 
Inconvenientes: es un producto muy agresivo que 
puede dañar los materiales si no se aclara de forma 
adecuada.

Muchísimas personas se sorprenden al descubrir que la 
laca es un potente desincrustante, posiblemente uno de 
los mejores que hay. A mí también me chocó, la ver-
dad. La idea de ponerme a echar laca sobre todo tipo 
de manchas se me ocurrió en la peluquería, después de 
que una peluquera me manchara la camisa sin querer 
con un poquito de tinte. La chica la roció con laca y me 
dijo que la lavara al llegar a casa (y la mancha salió).
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