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iTres consejos
antes de empezar!

1
Haz pruebas

Antes de lanzarte a aplicar cualquier remedio casero,
recuerda probarlo siempre sobre el material en una
zona pequefia y poco visible. Da igual si estas lavando
una prenda de vestir o tratando madera, marmol, etc.
Siempre siempre siempre prueba antes en un rinconci-
to para asegurarte de que el remedio que vas a aplicar
no dana ni altera de ningiin modo las propiedades de lo

que estas limpiando.
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2
Fotografia las manchas

A veces, hay manchas que no salen a la primera y hay
que repetir el proceso o probar con otra cosa. La mejor
forma de saber si la cosa mejorara es hacer una fotogra-
fia de la mancha antes de aplicar ningin tratamiento.
Asi, después, podras ver si se ha reducido un poco o

no.

3
Captura el proceso

Si tienes que desmontar un objeto para limpiarlo (por
ejemplo, un filtro) fotografia el proceso de desmontaje
paso a paso de manera que luego, a la hora de volver a
montarlo, tengas claro dénde va cada pieza y como se

encaja.
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El armario
de la limpieza

En los trucos que vas a encontrar en este libro men-
cionaré constantemente los productos y utensilios que
utilizo para acabar con las manchas. Por eso, antes de
empezar, es interesante hablar de cada uno de ellos por
separado para que conozcas cudles son sus caracteristi-
cas, asi como sus propiedades. Ademas, saber para qué
sirve exactamente cada cosa te servira y ayudara a pen-
sar en soluciones originales e incluso de nueva creacion
cuando te caiga una mancha a la que yo no me haya en-
frentado antes. Porque, aunque hace ya anos que tengo
mi cuenta de Instagram, créeme que cada dia me sor-
prendéis con nuevas manchas y problemillas inespera-
dos que no se me habrian podido ocurrir ni en un millén

de anos.
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Productos de limpieza

Férmula mégica "

A

Propiedades: limpiador y desengrasante.
Ventajas: funciona practicamente en seco.

Inconvenientes: deja cerco.

Aunque muchas personas creen que la férmula magica
es una invencion mia, reconozco que llegd a mis manos
a través de una amiga, que la vio en el Instagram pri-
vado de una chica andaluza. Luego supe que estaba en
Forocoches desde 2003.

Esta férmula, como la receta del bizcocho de la abue-
la, es una de esas ideas maravillosas que nadie sabe quién
tuvo por primera vez, pero que, como funciona, ha ido pa-

sando de mano en mano para hacernos la vida mas facil.

Asi es como se hace

- 500 ml de agua caliente (40-50 °C para que se disuel-
va correctamente el jabon)

= 2 cucharaditas (de las de postre) rasas de jabén en
escamas que contenga glicerina

= 70 ml de amoniaco (NH,)
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- 1 botella con pulverizador

Advertencias

Si en lugar de jabén en escamas comercial vas a usar ja-
bén casero rallado (del que se hace en los pueblos) basta
con una sola cucharadita.

Si tienes alergia al amoniaco o te resulta imposible
acceder a él (se trata de un producto dificil de encontrar
fuera de Espana) puedes sustituir 100 ml de agua por

150 ml de vinagre de limpieza.

3Como lo hacemos?

Pon los ingredientes en una botella con pulverizador y
agitalo todo bien hasta que el jabén se disuelva y ob-
tengas una textura gelatinosa. El resultado tiene que
ser mas denso que el agua, pero en ningun caso espeso,
porque tiene que poder salir por el pulverizador sin es-

fuerzo, que no lo tapone.

La férmula magica es un potente desengrasante
muy util sobre superficies u objetos que no se pueden
mojar (como tapicerias o zapatos, o delicados, como
la seda, etc.). Ahora bien, como la mezcla contiene ja-
bén, debes tener en cuenta que siempre deja un cerco,
por lo que es imprescindible aclarar con una bayeta de
microfibra mojada en agua para eliminarlo. Lo ideal es

aclararla, eliminando los restos de jabén. Por eso no
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es recomendable aplicar formula magica en superficies
extensas, porque el aclarado con bayeta supone un es-
fuerzo excesivo que no compensa.

Es muy importante ser conscientes de que, a pe-
sar de su nombre pegadizo, la formula magica no sirve
para todo ni tiene superpoderes. Es un producto mas
de los que tenemos a nuestra disposicion, que sirve, en
especial, para eliminar la grasa, que no es poca cosa.
Recuerda lo que hemos dicho cuando hablabamos de

filosofia de la limpieza: cada mancha tiene su remedio.

Laca de pelo

Propiedades: desincrustante.

Ventajas: su accién es rapida y funciona en la mayoria
de las superficies.

Inconvenientes: es un producto muy agresivo que
puede danar los materiales si no se aclara de forma

adecuada.

Muchisimas personas se sorprenden al descubrir que la
laca es un potente desincrustante, posiblemente uno de
los mejores que hay. A mi también me choco, la ver-
dad. La idea de ponerme a echar laca sobre todo tipo
de manchas se me ocurrié en la peluqueria, después de
que una peluquera me manchara la camisa sin querer
con un poquito de tinte. La chica la roci6 con laca y me

dijo que la lavara al llegar a casa (y la mancha salid).
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Después de aquello, probé si también servia con otros
tipos de pintura y, mas tarde, con otros tipos de manchas
como, por ejemplo, de pegamento o de chicle. A lo lar-
go del libro veras numerosos ejemplos de aplicaciones
de laca sobre todo tipo de manchas y superficies, y si los
pruebas te garantizo que los resultados te sorprenderan.

Eso si, es importante que nunca olvides que toda esa
potencia que tiene la laca para desincrustar la mancha
en cuestion sigue actuando si no aclaras el producto.
Por eso, una vez eliminada la mancha, siempre siempre
siempre tienes que pasar una bayeta con agua y frotar
bien para llevarte cualquier resto de laca o, en su defec-
to, meter la prenda en la lavadora y encenderla inme-
diatamente. No puedo dejar de insistir en lo superim-
portante que es esto: la laca hay que aclararla siempre
con agua. De verdad que no me gustaria que sufrieras
ningun accidente con una prenda u objeto por el que

sientas mucho apego por esto.

Otros usos de la laca de pelo

- Podremos aplicarlo en los velos de novia para que
quede separado de la cara. Para ello, pondremos el
velo en un cojin y echaremos laca a raudales. El velo
quedara despegado y la novia podra respirar nor-
malmente. Repetir dos o tres veces.

- Para dar brillo a los globos en las fiestas, como, por

ejemplo, los cumpleanos.
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