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CONOCE LOS SABERES ANCESTRALES DE LAS BRUJAS 
 

 
 

¿Cuántas veces has visto a una mujer poderosa, mágica, genuina, y has 
querido hacerle muchas, pero que muchas preguntas? 

 

¿Hay que tener un don, o no es necesario? ¿Son compatibles la religión y la magia? ¿Cómo saber 
si una práctica es segura? ¿Se puede mejorar la intuición? ¿Por dónde es mejor empezar? ¿A 
qué hay que renunciar para entrar en este mundo? ¿Cuál es el tipo de brujería adecuada para 
cada persona? ¿Es mejor comenzar con la teoría o pasar directamente a la práctica? ¿Qué 
aspectos de tu carta astral pueden indicar una propensión a la sensibilidad espiritual? 

Dentro de estas páginas tienes un verdadero banquete de respuestas significativas, mágicas, 
sinceras de las que poder aprender. Todas las brujas, sacerdotisas y ocultistas que han 
participado en este libro son personas con una amplia experiencia en el esoterismo. El trabajo 
con la magia a lo largo de los años les ha otorgado una sabiduría que va más allá de las recetas 
rápidas de las redes.  

Aprovecha esta ventana a la vida cotidiana, a los pensamientos y a las prácticas de mujeres a 
las que quizá ya sigas, entre ellas: Beneben Well, Mihaela Minca, Cordelia, Paola Klug (Brujas 
Morenas) o Mª Mar Tort. Descubre las costumbres de estas Mujeres Sabias, encuentra a las 
que sientas en sintonía contigo e imprégnate de sus secretos. 

Te ofrecemos un abanico de realidades que van más allá de lo habitual para que encuentres tu 
camino. En este libro por fin hallarás muchas de las respuestas que estabas buscando. 
 

Descubre cómo viven, piensan y sienten las verdaderas brujas. 
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INTRODUCCIÓN DE FREYA OSHI 
“Todo está conectado. Para tener esa certeza basta con quedarse en silencio debajo de las estrellas una 
noche de verano, o con mirar fijamente el mar durante el tiempo suficiente. Sin embargo, vivimos en 
una cultura que se empeña en separar, clasificar, compartimentar y dividir. Sin embargo, existen 
energías que lo conectan todo mediante hilos invisibles. Y hay mucha gente que se dedica al estudio de 
esos poderes, de esas esencias, desde hace muchos años. A algunas de esas personas podrás conocerlas 
en estas páginas. Se trata de practicantes de la brujería, sacerdotisas de religiones antiguas, sabias que 
estudian lo que el mundo contemporáneo ha dejado de lado. 
Entre estas páginas encontrarás algo que, en ocasiones, es difícil de hallar. Vivimos en un mundo de lo 
rápido, de lo inmediato, de los clips de tres segundos. Las redes nos impactan con ideas, conceptos, 
fogonazos que quieren capturar nuestra atención. Existen demasiadas opciones, posibilidades..., incluso 
si sabemos lo que nos llama o nos interesa, ¿por dónde empezar? ¿Cuál es la mejor manera de llevarlo a 
cabo? ¿Cómo distinguir la información valiosa de la que solo está ahí para distraernos? ¿Estamos haciendo 
bien las cosas? ¿Hay alguien más que vea la magia del mismo modo? 

Cuando empezamos, todo es nuevo, y tenemos ganas de pasar directamente a la acción, aunque no 
comprendamos bien todo lo que está en juego. A veces falta algo de profundidad en todo esto. Para 
asimilar las cosas es necesario un tiempo, un trabajo, una dedicación. Es necesario que todo deje su poso, 
que la memoria y el cuerpo se impregnen con el tiempo para que el conocimiento se convierta en real, 
fructifique y cristalice. Las prácticas rituales exigen de quienes las practican dedicación, creatividad y 
búsqueda. Es imposible separarlas del crecimiento personal. Por eso hemos querido traerte unas 
experiencias vitales muy diferentes, y cargadas de magia e intensidad. Se trata de mujeres que llevan 
mucho tiempo desarrollando su faceta intuitiva, esotérica, pagana o religiosa de un modo no 
convencional. Y así te las queremos presentar. 

En las entrevistas observarás que cada una de ellas ha encontrado su camino escogiendo entre muchas 
opciones, tomando decisiones a medida que avanzaba en su camino de aprendizaje. Cada una se ha 
encontrado ante los mismos dilemas, dudas o dificultades que tú puedes estar experimentando ahora, y 
cada una los ha resuelto a su manera, con creatividad, perseverancia e intuición. En el mundo de la brujería 
es frecuente que las cosas sucedan a fuego lento. 

Ya que este libro ha sido hecho desde la península ibérica, hemos prestado una 
atención especial a las mujeres locales. Hemos tratado de reflejar la diversidad de 
las prácticas que existen, tanto las más tradicionales como las más recientes y 
novedosas. Encontrarás voces conocidas, que has podido ver en las redes o por 
televisión, y también podrás escuchar las historias de mujeres que han decidido 
permanecer en el anonimato. Creemos que de todas ellas podrás aprender algo. 

Recopilar estas entrevistas ha sido toda una aventura. No ha sido fácil encontrar a 
tantas mujeres auténticas y especiales; solo ha sido posible gracias a las redes y a las 
comunidades paganas y esotéricas, a través de las recomendaciones personales y el 
boca a boca.   En algunos casos, hemos dado con ellas por cuestión de suerte, o quizá 
de algo que podríamos llamar predestinación. Confiamos en que estas experiencias 
te ayuden a encontrar tu propio camino, ese que es tan difícil de hallar, pero que 
merece tanto el esfuerzo. Todo está conectado, y ahora ha llegado el momento de 
que encuentres esos hilos que te llevarán por el camino que solo tú puedes tejer.” 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LA AUTORA: FREYA OSHI 

Freya Oshi es un alma inquieta que ha vivido en seis países diferentes. 

Le interesan especialmente la mitología y las practicas espirituales de los diversos territorios. 

Se empapa de la esencia de la naturaleza y escudriña más allá de la apariencia de las personas. 

Se considera a sí misma una bruja ecléctica. 
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