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trozado familias, tronos y países y elevado a las más altas cotas de poder 
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pulsión libidinosa. Aquí desfilan, entre otros, alumbrados, concubinas, 
pecadores, mojigatas salidas, curas, reyes y muchos políticos.

El lector encontrará un relato divertido y lleno de curiosidades desco-
nocidas para el gran público, como que el antecedente de la tradicional 
peineta es un moño en forma de pene erecto, que el reino godo se perdió 
por un pecado sexual, que cierta reprobable corriente histórica cuestio-
naba el «no es no» en el cortejo o que Enrique IV tenía una escolta de 
robustos sodomitas que lo acompañaban en todas sus andanzas.
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CAPÍTULO 1

El homínido descubre la posición 
del misionero

En los albores de la humanidad, cuando formábamos hordas tras-
humantes, la hembra del primate se apareaba con cuantos ma-
chos la solicitaban, a la vista de todos. Recibía a portagayola, sin 
dengues ni melindres. 

Nuestros antepasados trogloditas, gente sana y natural, vivía 
en una promiscuidad paradisíaca. Sin malos rollos. Ni damiselas 
escrupulosas, ni verriondos salidos. 

Ni por un momento sospecharon que el fornicio fuera pe-
caminoso ni advirtieron mal alguno en el deleite de los sen-
tidos.

Después, la evolución nos complicó la vida. Nuestro antepa-
sado que andaba a cuatro patas adoptó la posición erguida, un 
gran adelanto que le permitió servirse de las manos y que, al in-
clinar hacia delante el canal vaginal de la homínida, facilitó la có-
pula en la postura del misionero, o penetración frontal, una alter-
nativa de la postura del perrito, que había sido la natural hasta 
entonces. 

El homínido procuró adaptarse a la nueva situación, pero año-
raba la excitante visión de los glúteos durante la cópula fornica-
toria tradicional, la de la monilla a cuatro patas.

—¿Qué tal? —le preguntaba la mona después del orgasmo, 
antes de que se durmiera como un rorro recién mamado.

—No ha estado mal —respondía el mono—, pero echo de 
menos verte el culo, esos dos hemisferios tan estupendos y go-
losos.
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La homínida tomó nota y evolucionó para complacer al ma-
cho proveedor de la despensa familiar: desarrolló en su zona ma-
maria un trasero supletorio que devolviera al macho el placer de 
meterla frontalmente sin perderse la contemplación de unos her-
mosos glúteos o su sucedáneo.7

Los pechos no fueron el único cambio que la monilla introdu-
jo en su anatomía con tal de complacer y fidelizar al macho.8 
También desarrolló unos labios prominentes y frescos que repro-
ducen la vulva carnosa y roja que la posición erecta y el coito mi-
sional le escamoteaban.9

La adopción de la postura bípeda y la postura coital misionera 
coincidió con el alargamiento de la crianza del bebé, que hasta 
entonces había corrido a cargo de la madre.

El macho, programado para inseminar cuantas vaginas se le 
pongan a tiro (promiscuo por naturaleza), topó con la hembra 

7. Lamento exponerlo tan crudamente, pero las tetas o mamas son un 
culo vicario, dos acumulaciones de grasa, como las jorobas del camello, del 
dromedario o del búfalo, un truco evolucionista con el que la hembra hu-
mana nos anima al cumplimiento sabatino. Algunos científicos opinan 
que las mamas femeninas se desarrollaron cuando la bipedestación ocultó 
la vulva de la mona humana, para que el mono no se confundiera inten-
tando aparearse con otro macho, lo que propiciaría situaciones compro-
metidas: «Perdona, no me había dado cuenta de que eres macho», a lo que 
el otro podría replicar: «Y qué más da. ¿Me vas a dejar así, a mitad de la 
faena?». Los experimentos han demostrado que los hombres somos inca-
paces de distinguir un primer plano del canalillo de los glúteos del de las 
tetas: los confundimos (Pease, 2009, p. 206). Hoy, debido a la moda del 
talle bajo combinada con la del tanga, el canalillo glúteo comienza a com-
petir con el pectoral.

8. Horrible palabro este de fidelizar, pero los que estamos uncidos a 
una hipoteca sabemos cuánto nos fideliza.

9. «Aún hoy las mujeres se pintan los labios de rojo, el color de una 
vagina excitada, y tratan de que tengan un seductor brillo húmedo. Y si 
son delgados o poco carnosos, los agrandan con maquillaje o los rellenan 
con silicona» (Mediano, 2009, p. 50).
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que, confrontada con la perspectiva de cargar en solitario con la 
preñez, la lactancia y la crianza del bebé, exigió, a cambio de sus 
favores, auxilio y remuneración.

—Lo de aquí te pillo y aquí te mato, revolcón y si te vi no me 
acuerdo se ha terminado —le advirtió—. Tú te haces correspon-
sable de lo que venga o me cierro de piernas y no me las abre ni 
el arcángel san Gabriel, aunque venga con una palanca.

Ese es, amiga lectora, el origen del matrimonio, una institu-
ción social bien asentada en todas las culturas que corresponsabi-
liza al macho de la prole de la hembra. También, por reminiscen-
cias ancestrales, es la causa de que a todos los novios en trance de 
suscribir el compromiso se les ponga cara de desgraciados mien-
tras las novias se muestran felicísimas y triunfantes. Es el peso an-
cestral de tantas generaciones.

Cuando se vio obligado a mantener a una hembra y a su ca-
mada, el macho cazador exigió, a cambio, que ella le fuera fiel. 
Quería asegurarse de que los hijos que concibiera transmitirían 
sus genes.10

Ella hizo lo que todas. Te dan la razón y luego hacen lo que les 
parece. La monilla no tenía motivos genéticos para exigirle reci-
procidad al mono, pero, no obstante, prefería que no copulara 
con otras. A ninguna le gusta compartir la caza de su macho con 
rivales o antecesoras.11

10. «Este es el origen de la luna de miel, que, en un principio, debía 
durar veintiocho días, un mes lunar, que es también el ciclo completo de 
la mujer, en los cuales la pareja debía permanecer junta sin contactos ex-
ternos. Esto aseguraba que durante los días fecundos de la mujer el único 
que podía fecundarla era el marido» (Tasso, 2008, p. 109).

11. De ahí que las segundas esposas se desvivan por alejar al marido 
de las primeras y de los hijos que tuvieron con ellas. Hembras taimadas 
que quieren apropiarse de toda la caza, exigen que el cazador se dedique a 
ellas en exclusiva y lo presionan para que desatienda sus obligaciones pe-
cuniarias con la anterior familia. «Basta con mostrarte seria y distante el 
día que habla con los hijos de la otra, aunque solo sea por teléfono», acon-
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El caso es que, al copular de frente, incluso mirándose a los 
ojos, que es la mar de romántico, surgió el afecto, el reconoci-
miento, el —¿por qué no admitirlo?— amor.

L’amor che move il sole e l’altre stelle12

El homínido evolucionó. A la fuerza bruta del macho alfa, el 
que resolvía su perentoria calentura sin dengues ni inhibiciones, 
aquí te cojo aquí te mato, sucedieron las normas y las leyes de la 
civilización, el cortejo, la pareja, la familia, la sociedad.

Asistamos, como voyeurs que somos, a un paleocoito celebrado 
en Atapuerca hace ochocientos mil años.

Antes de la puesta de sol, los hombres llegaron desde la Gran Do-
lina con el corazón bombeando como un tambor excitado. Duran-
te varias horas, en un festival caníbal, habían desgarrado con ayuda 
de afiladas piedras y sus propios dientes la carne de seis miembros 
de otra tribu. Entre ellos había dos niños. Saboaba guardó un pe-
dazo de carne fresca para entregárselo a Oxun, que le esperaba. Ella 
le dio a cambio algunos frutos recién recolectados. Saboaba era más 
corpulento que Oxun y, en su desnudez, ella buscaba el calor de 
aquel macho vigoroso de casi 1,80 metros de estatura. Al penetrar 
a Oxun, Saboaba aún tenía las manos y la boca manchados de san-
gre. Saboaba y Oxun copulaban tres y cuatro veces cada día, duran-
te todo el año, y siempre lo hacían mirándose a los ojos. Aquella 
noche, el placer del orgasmo elevó a las estrellas el grito de Oxun, 
y Saboaba se estremeció apretando con sus manos las deleitosas 

sejaba una en un chat. Los silencios siempre hacen mella en el hombre, ese 
pardillo. Véanse al respecto los libros de Pérez Aranda (1993) y de Díaz 
Plaja (1980).

12. Célebre último verso de La divina comedia («Paraíso», XXXIII, v. 
145).
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caderas de su hembra. Un acebuche, en la ladera del río, fue el es-
cenario de su amor durante cuatro años, el tiempo en que nació y 
creció su hijo. Después, Saboaba se marchó. En aquellos días, hace 
ochocientos mil años, el ambiente era húmedo y cálido en Ata-
puerca.13

«¡Tres o cuatro casquetes diarios! ¿No resulta excesivo?», se pre-
guntará el lector relegado por el estrés de la vida moderna al in-
satisfactorio y rutinario coito mensual o trimestral). Pues no. Re-
putados antropólogos que han estudiado el asunto coinciden en 
este punto de comparanza tan humillante para el evolucionado 
hombre moderno. 

Y además, con orgasmo de la hembra, venturosa consecuencia 
provocada también por la adopción de la posición bípeda.14

13. Arsuaga, citado por Pérez, 2011.
14. «En las hembras de los australopitecos, al incorporarse inmediata-

mente tras la cópula y comenzar a caminar, su vagina adoptaría una posi-
ción casi vertical. Por el simple efecto de la fuerza de la gravedad y el mo-
vimiento deambulatorio, el fluido seminal podría descender y se perdería 
en gran parte, lo que reduciría la probabilidad de fecundación. Así, el or-
gasmo de la hembra y la laxitud posterior, con una leve sensación de fatiga 
y cierta somnolencia, forzarían un breve reposo poscoital; solo de unos 
minutos, el tiempo necesario para permitir la progresión de los esperma-
tozoides a lo largo de esa trama de no retorno que es el moco del cuello 
uterino» (Campillo, 2014, p. 146).
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