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C I E N C I A S  H U M A N A S  Y  S O C I A L E S

¿Qué le diría Epicuro a Elon Musk? 
¿Y Diógenes a una celebrity de Instagram?  

Es más, ¿qué te dirían los viejos 
filósofos a ti? Sí, a ti.

Eres más griego de lo que piensas, todo lo que te pasa les pasó 
antes a ellos, tus problemas son los mismos y sus recetas para la vida 
siguen estando vigentes, pero desgraciadamente las hemos olvidado. 

El escritor y aventurero Fabián C. Barrio ha encontrado respuestas en 
los filósofos de hace tres mil años, cuyo pensamiento logró modelar 
quienes somos en la actualidad. Sus enseñanzas son la base de este 

libro ameno, socarrón e iconoclasta que quiere subsanar la duda 
más roedora a la que se enfrenta el primate moderno:  

¿cómo coño consigo estar bien?

La clave se encuentra en las cuatro escuelas principales del 
pensamiento griego: el estoicismo, el epicureísmo, el escepticismo y 
el cinismo. Ellos nos enseñaron a controlar los placeres, a lidiar con 

el deseo, a sobrellevar los miedos y a cultivar la belleza. 

Usted se encuentra aquí es un divertido e irreverente viaje al pasado 
para traer a nuestras aceleradas vidas del siglo xxi la filosofía que 

lleva siglos ayudándonos a vivir mejor. Nadie como Fabián C. Barrio 
para que sus lecciones nos lleguen tan frescas como si hubieran sido 

pensadas expresamente para ti.
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Todo lo que los filósofos griegos pensaron hace 
milenios te permitirá hoy mejorar tu vida
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1

Frontispicio

Usted se encuentra aquí. Sentado en el vórtice del universo, con 
las piernecitas colgando como si fuera una atónita y desconsola-
da marioneta de trapo a merced de vientos cósmicos contra los 
que no hay resistencia posible.

Mira a su alrededor y todo parece confuso y sin propósito. Tal 
vez esté observando con un leve acceso de pánico el vertiginoso 
crecimiento de sus hijos, que anteayer no querían tragarse el 
puré de verduras y hoy exigen el último iPhone para compensar 
las meteduras de pata que ha cometido debido a su torpeza como 
padre. Quizás contempla con un leve destello de pánico el lento 
declive de mamá, y la observa, con una mezcla de ternura y preo-
cupación, cuando ella se unta las rodillas con bálsamo del tigre y 
chilla cosas inconexas a la televisión. Es posible que esté desean-
do que llegue el fin de semana para que dejen de atosigarlo las 
llamadas de clientes furibundos o la cara de dogo de su jefe. Es 
muy probable que esté recargando las páginas de vuelos a bajo 
precio que le ofrezcan un leve destello de libertad a cambio de las 
horas de su libertad que le ha tomado conseguir el dinero que le 
proporcione esa libertad. Puede que sienta un leve acceso de pá-
nico al comprobar que ni siquiera el porno le resulta estimu-
lante.

Usted se encuentra aquí. Apuntándose a cursos inverosími-
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les, que resultan ser un verdadero coñazo, para engañarse pen-
sando que está dotando de contenido su vida. Convenciéndose 
de que cinco euros por un café es un precio razonable porque le 
han puesto cardamomo. Observando furtivamente cómo cuelga 
las bragas la vecina, un ser genéticamente superior que bajo 
cualquier punto de vista está fuera de su alcance. Rechinando los 
dientes en el metro o saltándose religiosamente la dieta, contan-
do agónicamente los días hasta la jubilación, luchando contra la 
senectud a base de dominadas, de estiramientos, de trotecillos 
cochineros, de bótox y de minoxidil, probando todo tipo de re-
medios naturales para poder dormir bien de una puñetera vez, 
alargando conversaciones intrascendentes junto a la máquina de 
café de la oficina, echando de menos a alguien que ya se fue y al 
que no puede decirle las cosas que quiso decirle, llenándose de 
fugaz motivación con algún pódcast que inundó de endorfinas su 
entumecido cerebro, pero que olvidó al día siguiente porque le 
cayó un marrón en el trabajo y todo lo que le contaron los pre-
suntos expertos le pareció una patraña.

Usted tal vez se encuentra aquí. Ratonando tiempo de donde 
no lo hay para mantener con un hilillo de vida alguna relación 
que en su momento fue el epicentro de su vida y hoy se reduce a 
hablar sobre la subida de la hipoteca o qué gimnasio tiene una 
cuota más asequible. Sintiendo que cobra demasiado o demasia-
do poco, que está engañando a sus clientes o éstos están aprove-
chándose de usted, flirteando con un compañero de oficina que 
no le hace ni puñetero caso, frustrándose porque a pesar de to-
dos sus esfuerzos las plantas aromáticas agonizan en su balcón, 
desinflándose ante el volumen de ropa que tiene para planchar, 
teniendo un acceso de pánico porque no le viene la regla, deci-
diéndose sobre la marca de gato más adecuada para sobrellevar 
la soledad, mintiendo sobre la edad en Tinder, contando calorías 
en la isla de congelados, decidiendo que diecinueve días son po-
cos para las quinientas noches que después hay que pasar mo-
jando la almohada.

Usted quizás se encuentra aquí. Sintiéndose levemente cul-
pable al comprar obsesivamente productos chinos o vestir ropa 
cosida por un pobre diablo en Bangladés. Enganchado a series 
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turcas, consultando sus dudas existenciales a un motor de bús-
queda estadounidense, desayunando tacos y cenando sushi, 
lo que le provoca un desconcierto vital al no saber exactamente a 
qué mundo pertenece.

Echando de menos estar bien incluso cuando está bien, por-
que sabe que pronto se habrá acabado lo de estar bien. Asumien-
do la certeza de que nunca será tan joven y bella como hoy, que su 
piel sólo va a empeorar, y que el día se ha esfumado sin que haya 
podido aprovechar semejante baza. Sintiendo que la vida se des-
liza a una velocidad de vértigo y que no hay nada que pueda hacer 
para atraparla.

Usted se encuentra aquí, pero es probable que no sepa para 
qué.

Es posible que usted sea una víctima más de la soledad, a 
pesar de estar constantemente rodeado de semejantes. No im-
porta cuánta gente tengamos a nuestro alrededor, todos pode-
mos sentirnos solos de vez en cuando. Puede que nos falte una 
conexión genuina, o que nos sintamos incomprendidos. La sole-
dad no buscada puede ser muy dolorosa y puede aislarnos y des-
conectarnos del mundo. Del mismo modo, cuando se rodea de 
esos semejantes y consigue establecer una tímida chispa de co-
nexión con ellos, le parecen unos gigantes capaces de casi cual-
quier cosa, y puede que le intimiden con gestas que en apariencia 
llevan a cabo sin esfuerzo alguno. La presión para ajustarse a las 
expectativas de la sociedad puede ser muy intensa. O quizás le 
resulten insoportablemente huecas, y esto le provoque una an-
gustiosa sensación de vacuidad e indefensión.

Puede que haya tanteado un bulto sospechoso en algún rin-
cón de su anatomía y hayan saltado todas las alarmas. O tal vez 
ni siquiera eso, y le baste con sentir un inexorable declive y que 
subir una cuesta se le hace, nunca mejor empleada la expresión, 
demasiado cuesta arriba. Lidiar con el dolor, la fatiga o la inca-
pacidad puede ser muy difícil, en especial si estos problemas de 
salud interfieren con las cosas más simples.

Usted se encuentra aquí: ahogado por el miedo a lo descono-
cido, a no saber qué nos depara el futuro. A la incertidumbre so-
bre la solidez de nuestras relaciones más significativas, sobre el 
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hilo trémulo del que pende nuestra carrera. Sobre el qué dirán si 
su mujer descubre ese rincón del disco duro en que se guardan 
sus más inconfesables secretos o si se entera del desliz que tuvo 
con la camarera.

Usted, aunque le cueste reconocerlo, se encuentra aquí. En-
tumecido por el exceso de trabajo, desconcertado por la aridez de 
las relaciones con los demás y la burocracia, sobrepasado por la 
complejidad que supone criar a un hijo estable e independiente, 
enfrentado a un cruel tribunal íntimo que siempre lo juzga con 
excesiva severidad, desafiado por un espejo despiadado. Incapaz 
de encontrar un momento para refugiarse en la ternura que se 
debe a sí mismo.

Usted puede que se encuentre aquí, pero desde luego, no está 
solo.

24 · Usted se encuentra aquí

Usted se encuentra aqui.indd   24Usted se encuentra aqui.indd   24 1/8/24   13:401/8/24   13:40
T_Usted se encuentra aqui_Booket_0010378893.indd   24T_Usted se encuentra aqui_Booket_0010378893.indd   24 18/09/2025   17:38:1918/09/2025   17:38:19




