
 
Desde Mesopotamia  

y el Antiguo Egipto hasta la relevancia 
actual de China, cada mapa se sitúa en su 

contexto histórico global y está acompañado de 
textos breves que ofrecen una perspectiva actualizada  

y moderna del mundo. 

El historiador Christian Grataloup se ha propuesto con este  
libro poner al alcance de los lectores un atlas histórico, ideado  

y concebido desde el siglo xxi. Una obra que huye de la perspectiva euro‑
céntrica que ha impregnado todos los anteriores y nos brinda una lectura 
global y actualizada de la historia universal. Aquí, todas las culturas están 

representadas y se abordan temas a menudo obviados como el imperio co‑
manche, los guetos de la Italia medieval o la génesis de Hungría. Además, 

se centra en los retos del mundo moderno, desde la compleja red  
de cables submarinos que conecta todo el planeta a Internet  

hasta las migraciones en el siglo xx.

La finalidad de este atlas, precedido de un gran éxito interna‑ 
cional y que ahora se presenta en una edición ampliada con 

casi 100 nuevos mapas, no es recopilar detalles y da‑
tos, sino ilustrar las líneas generales que trazan  

la evolución de la humanidad con el objetivo 
de entender mejor el mundo en  

el que vivimos.

NUEVA EDICIÓN ACTUALIZADA DEL ATLAS DE REFERENCIA EN TODO EL MUNDO
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CHRISTIAN GRATALOUP es «el mayor  
historiador de todos los geógrafos». Antiguo alumno  
de la ENS Cachan, es especialista en geohistoria.  
Profesor emérito de la Universidad de París-Diderot,  
ha participado en numerosas publicaciones y es autor 
de Geohistoria, otra historia de la humanidad. 
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Autores y colaboradores de  
La historia del mundo. Un atlas
Christian Grataloup es «el 
mayor historiador de todos los 
geógrafos». Doctor y 
catedrático de Geografía, y 
antiguo profesor en la 
Universidad París Cité, es 
experto en geohistoria. Ha 
participado en numerosas 
publicaciones, como 
Géohistoire de la 
mondialisation (Armand Colin, 
2015), Atlas global (Les 
Arènes, 2016), Le Monde dans 
nos tasses (Armand Colin, 
2017), L’invention des 
continents et des océans 
(Larousse, 2020) y 
Géohistoire, une autre histoire 
des humains sur la Terre (Les 
Arènes, 2023). Desde el 2019 
dirige la colección de atlas 
históricos de la editorial Les 
Arènes. Christian Grataloup 
también tiene una columna 
periódica de geohistoria en la 
revista Carto. 

Graduada en el Instituto de 
Estudios Políticos (Sciences 
Po) de París, Héloïse Kolebka 
es redactora jefa de la revista 
L’Histoire desde el 2014. Ella 
prepara los mapas históricos 
con los cartógrafos de 
Légendes Cartographie desde 
hace más de 20 años. Ha 
participado en las tres obras 
anteriores de la editorial: Atlas 
historique mondial (Les 
Arènes, 2019), Atlas historique 
de la France (Les Arènes, 

2020) y Atlas historique de la 
Terre (Les Arènes, 2022).

Charlotte Becquart-Rousset 
es catedrática de Geografía y 
enseña en la Universidad de la 
Sorbona. Participa en la 
preparación de las oposiciones 
a funcionario de enseñanza 
(CAPES, agrégation) y ha sido 
miembro del tribunal del 
CAPES de Historia-Geografía. 
Ha participado en la redacción 
de varias obras y manuales, 
incluidos Atlas historique 
mondial (Les Arènes, 2019), 
Atlas historique de la France 
(Les Arènes, 2020) y Atlas 
historique de la Terre (Les 
Arènes, 2022).

Légendes Cartographie  
crea los mapas de la revista 
L’Histoire desde 1996. Esta 
agencia ha realizado todos los 
mapas de los atlas de la 
colección de libros de 
Christian Grataloup editados 
por Les Arènes. También 
participa desde el 2007 en la 
larga serie de atlas publicados 
por Le Monde/La Vie. Muy 
presente en el ámbito escolar 
a través de los libros de las 
editoriales Nathan, Hachette, 
Hatier y Belin, colabora 
regularmente con la revista 
Carto.

Jeanne Barnicaud, 
doctoranda en Historia 
Contemporánea en la 
Universidad París 1 Panteón-
Sorbona.
Jean-Pierre Bat, archivista 
paleógrafo e investigador 
afiliado al CNRS (Centro 
Nacional de Investigación 
Científica), es experto en 
historia de África.
Romain Bertrand, director de 
investigación en la Fundación 
Nacional de Ciencias Políticas 
y miembro del CERI (Centro de 
Estudios e Investigaciones 
Internacionales), es experto en 
la Indonesia colonial.
Tobias Boestad, profesor 
titular de Historia Medieval  
en la Universidad de La 
Rochelle.
Catherine Brice, profesora 
emérita de la Universidad 
París- Este-Créteil-Valle del 
Marne, es experta en la Italia 
contemporánea.
Françoise Briquel- 
Chatonnet, directora de 
investigación del CNRS, es 
experta en el antiguo Oriente 
Próximo.
Bruno Cabanes, profesor en la 
Universidad Estatal de Ohio 
(cátedra Donald G. y Mary A. 
Dunn), es experto en historia 
de la guerra.
Vincent Capdepuy, 
geohistoriador y cartógrafo.
Marie-Madeleine de Cevins, 
profesora en la Universidad de 

00_Debut 001-015_rev.indd   600_Debut 001-015_rev.indd   6 20/10/25   16:2620/10/25   16:26



7 

Rennes, es experta en la 
Hungría medieval.
Philippe Chassaigne, profesor 
en la Universidad de Burdeos-
Montaigne, es experto en 
historia británica.
Olivier Christin, profesor en la 
Universidad de Neuchâtel y 
director de estudios en la 
EPHE (Escuela Práctica de 
Estudios Superiores), es 
experto en historia religiosa  
y política en la Edad Moderna.
Joël Cornette, profesor 
emérito de la Universidad París 
VIII Vincennes-Saint-Denis, es 
experto en el Antiguo Régimen 
francés.
André Delpuech, conservador 
general de Patrimonio e 
investigador en el Centro 
Alexandre-Koyré (Historia de 
las Ciencias y las Técnicas), es 
experto en prehistoria 
europea.
Jean-Paul Demoule, profesor 
emérito de Protohistoria 
Europea de la Universidad 
París 1.
Hervé Duchêne, profesor en la 
Universidad de Borgoña 
(Dijon), es experto en la 
antigua Grecia.
Clément Fabre, doctor en 
Historia, es experto en historia 
del cuerpo humano y de  
China.
Domitille de Gavriloff, 
doctoranda en Historia 
Moderna en la Escuela de 
Estudios Superiores en 
Ciencias Sociales (Mundos 
americanos-Centro de 
estudios norteamericanos).

Olivier Grenouilleau, 
inspector general de 
Educación Nacional, es 
experto en historia de la 
esclavitud y la trata negrera.
Catherine Hodeir, doctora en 
Historia, es experta en 
exposiciones coloniales.
François-René Julliard, 
doctor en Historia, es experto 
en cultura contemporánea de 
Estados Unidos.
Patrice Lecoq, adscrito a la 
Universidad París 1 Panteón-
Sorbona, es experto en 
arqueología andina.
Julien Loiseau, profesor en la 
Universidad de Aix-Marsella, 
es experto en el islam 
medieval. 
Rahul Markovits, profesor 
titular en la Escuela Normal 
Superior de París, es experto 
en circulaciones culturales y 
comerciales en el siglo xviii.
Hélène Miard-Delacroix, 
profesora en la Universidad  
de la Sorbona, es experta en 
historia de la Alemania 
contemporánea.
Gilles Narcy, doctoranda en 
Historia Moderna de Italia.
Fabien Paquet, profesor 
titular de Historia Medieval en 
la Universidad de Caen.
Tramor Quemeneur, 
secretario general (parte 
francesa) de la Comisión  
mixta franco-argelina de 
historiadores.
Marie-Pierre Rey, profesora 
de Historia Rusa y Soviética en 
la Universidad París 1 Panteón-
Sorbona.

Cyril Roussel, geógrafo e 
investigador en el CNRS, es 
experto en Oriente Medio.
Maurice Sartre, profesor 
emérito de Historia Antigua de 
la Universidad de Tours, es 
experto en el Oriente Próximo 
helenizado.
Claire Sotinel, profesora de 
Historia Romana en la 
Universidad París-Este- 
Créteil.
Pierre-François Souyri, 
profesor honorario de la 
Universidad de Ginebra, es 
experto en Japón.
Alexandre Sumpf, profesor 
titular habilitado para dirigir 
investigaciones en la 
Universidad de Estrasburgo,  
es experto en la historia de 
Rusia y de la URSS.
Éric Taladoire, profesor 
emérito de Arqueología 
Precolombina de la 
Universidad París 1 Panteón-
Sorbona.
Catherine Virlouvet, 
profesora emérita de Historia 
Romana de la Universidad de 
Aix-Marsella.
Annette Wieviorka, directora 
emérita de investigación del 
CNRS, es experta en el 
Holocausto.
Olivier Wieviorka, profesor  
en la Escuela Normal Superior 
París-Saclay, es experto en la 
II Guerra Mundial.
Michel Winock, fundador de 
L’Histoire, es experto en 
historia contemporánea 
francesa.
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Ma = millones de años
Fechas antes de nuestra era
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 Lucy  

Yacimiento de homininos:
Homo reciente

sapiens
Denisovano
Neandertal

Homo antiguo
luzonensis, floresiensis, naledi
erectus
habilis

Paranthropus
boisei, robustus, æthiopicus 

Australopithecus
afarensis, bahrelghazali… 

Primeros homininos 
Toumaï, Orrorin… 

Área de distribución
Denisovano
Neandertal
Homo antiguo
Parántropo
Australopiteco
 Fósil

2000 km
I I I I I

De Toumaï al Homo sapiens
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Ogadén

Danakil

Afar y valle 
del Awash

Rift central
Valle del Omo

Lago Turkana (Rodolfo)

Meseta etíope

Macizo etíope

Woranso-Mille 3,6 Ma

Dikika 3,4 Ma 
Porc-Epic 50 Ka 

280 Ka Gademotta

4 Ma Mursi
Omo Kibish

250 Ka-10 Ka
Shungura

3.6 Ma-1,05 Ma

Usno 3,6 Ma-3,4 Ma 
Konso 1,8 Ma-1 Ma 
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Chorora 8,5 Ma-6,5 Ma 

Bulbula 34 Ka-11 Ka 
Mochena Borago 27 Ka-1,6 Ka  
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Hadar 3,4 Ma-2,4 Ma Lago Tana

N
ilo A

zul

Mar
Rojo

Aw
as

h

La familia humana

En África, la bifurcación entre los ancestros de los humanos y los de 
otros grandes simios se remonta, como mínimo, a hace ocho millones  
de años. Aunque el límite es complicado de definir, los paleontólogos 
mantienen como criterios la práctica de la bipedación y la morfología 
de los dientes. Sin embargo, siguen existiendo dudas con respecto a 
la pertenencia de ciertos especímenes a este linaje: desde hace 
algunos años se tiende a considerar a los ardipitecos como los 
ancestros de los chimpancés. En cuanto a Toumaï y Orrorin, aunque 
son los candidatos más serios a ser los ancestros del linaje humano, 
harían falta más fósiles para contrastarlo, pero, desgraciadamente, 
estos son escasos. También han existido otros tipos de homininos: 
los australopitecos y los parántropos, que los sucedieron. El Homo 
fue el primero en salir de África hace dos millones de años. 
Perfectamente bípedo, era un gran viajero, un buen cazador, tallaba 
herramientas de piedra y usaba el fuego hace 800 000 años, y se 
han encontrado fósiles y herramientas hasta en China, Georgia y 
Pakistán. Esta amplia propagación ha generado grandes debates: 
¿modelo de evolución multirregional hacia el Homo sapiens tal  
como se ha propuesto desde la década de 1930 o propagación 
exclusiva desde África (1988)? Actualmente, se prefiere optar por  
un modelo intermedio entre migraciones e intercambios genéticos 
permanentes. Aunque en África y Eurasia durante los dos últimos 
millones de años han coexistido numerosas especies, incluidos los 
neandertales y los denisovanos, estas, finalmente, han dejado paso  
a una sola especie: el Homo sapiens.

El Gran Rift

El Rift (un rift es una fosa de hundimiento entre dos placas 
tectónicas) en las actuales Etiopía y Kenia, sobre todo en los  
valles del Awash y del Omo, acumula una gran cantidad de fósiles. 
La extraordinaria conservación de restos prehumanos y de su 
entorno ha provocado un gran avance en el conocimiento de la 
filiación humana. El fósil más famoso, el de una joven que murió 
hace 3,2 millones de años, fue bautizado como Lucy cuando fue 
descubierto en 1974.

 
 
 
 
 
 
 

Yacimiento
Gran Valle del Rift

Ma = millones de años
Ka = miles de años

200 km
I I I
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800   Hawái

1000 ?   Isla de Pascua

Islas de la Sociedad

-10 000   

-26 000   

1250   Nueva Zelanda

-60 000 

Hacia el 300   Madagascar

-200 000

-60 000

De -30 000 a -15 000

1000   

20 Una sola humanidad —  3000 antes de nuestra era 

Expansión y mestizaje del sapiens 
(desde hace 300 000 años)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 10 000   

La expansión del Homo sapiens
Yacimiento del Paleolítico superior o del Neolítico
Tránsito intercontinental terrestre
Tránsito intercontinental marítimo
Fecha propuesta según los conocimientos actuales
Tierra emergida durante la última glaciación
(-70 000 a -10 000 años)
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debido a las numerosas islas

Norte del océano Índico
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Pasos y obstáculos para la movilidad de los humanos
El Homo sapiens acabó por poblar todas las tierras 
emergidas, pero en fechas diferentes. La expansión es muy 
antigua en Eurasia, más reciente en Australia y América,  
y prácticamente ayer en el Pacífico o en Madagascar.
Los medios terrestres abiertos (estepas y sabanas) y 
las orillas del mar favorecieron su circulación. Durante 

mucho tiempo, océanos, grandes masas forestales  
y montañas fueron un obstáculo. Tampoco hay que 
olvidar que el mapa de los medios naturales tiene su 
propia historia marcada por el ritmo de las glaciaciones. 
Hoy en día las mayores densidades de población 
corresponden a regiones antiguamente forestales.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La ambigüedad marítima (los mares pueden separar 
o unir)
 El océano, durante mucho tiempo una barrera 
          absoluta debido a las enormes distancias

Medios continentales que dificultan, en ciertos 
momentos, el paso de los humanos
 Masa glaciar durante su máxima extensión 
          (-17 000)
          Región árida sometida al «desplazamiento» 
          de las zonas climáticas (hacia las latitudes 
          más bajas en período glacial y a la inversa)
          Enorme barrera montañosa (pero que puede 
          servir de refugio)

Medios que facilitan el paso
 Región emergida debido al descenso del nivel 
          del mar durante el último episodio glacial
 Estepas, praderas y sabanas fáciles de cruzar
          Bosque abierto o sensible a incendios

Regiones de densos bosques que, una vez deforestadas, 
pueden convertirse en entornos con grandes densidades 
de población humana
 Región que se ha mantenido boscosa hasta la actualidad
 Región de selva tropical o subtropical convertida 
          en zona de cultivo de arroz
          Región de bosque templado actualmente deforestada
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Cómo el sapiens pobló la Tierra 
(desde hace 60 000 años)

Los primeros americanos

Recientes descubrimientos 
arqueológicos sugieren que  
la presencia de los primeros 
humanos en el continente 
americano se remonta a  
30 000 años antes de nuestra 
era. Parece que América estaría 
poblada antes del Último 
Máximo Glacial, unos 
20  000 años antes de nuestra 
era. Este poblamiento se habría 
producido en oleadas llegadas 
desde el noreste de Asia. Pero 
el estrecho de Bering, emergido 
durante el período glacial 
(Beringia), no fue la única ruta 
de paso. Existe la opción del 
cabotaje a lo largo de las costas 
del Pacífico y del Atlántico.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Extensión de los glaciares
(hacia el 9000 antes de nuestra era)
Tierra emergida durante 
el Último Máximo Glacial
Posible ruta migratoria

Yacimiento arqueológico 
(fechas antes de nuestra era)

Más de 30 000 
De 30 000 a 18 000 
De 18 000 a 13 000
De 13 000 a 11 000
Menos de 11 000

2000 km
I I I I I
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Los primeros australianos

La arqueología permite datar la 
llegada a Australia de los Homo 
sapiens, probablemente 
procedentes de los primeros 
grupos que se marcharon de 
África, hacia el 60 000 antes de 
nuestra era. Durante la última era 
glacial, Australia, Tasmania y 
Nueva Guinea formaban un único 
continente: Sahul. Entonces 
emergió la plataforma continental 
insulindia, Sunda, facilitando la 
expansión hacia Sahul. Sin 
embargo, los estudios genéticos 
sugieren que los ancestros de los 
aborígenes se hibridaron 
parcialmente con neandertales y 
denisovanos, pero este encuentro 
se habría producido hace 
alrededor de 50 000 años. Así 
pues, Australia sin duda ha 
conocido al menos dos oleadas 
de migración, habiendo sustituido 
la más reciente a la más antigua.

Estepas frías pobladas en el Paleolítico superior  
(-45 000 a -12 000)
Durante la última era glacial, entre el casquete glaciar y el Mediterráneo,  
la futura Europa estaba cubierta de estepas herbosas. Los desplazamientos 
resultaban sencillos y había abundante caza (renos, bisontes, caballos). 
Los vestigios de las sociedades del Paleolítico superior (-45 000 a -12 000) 
están repartidos por todo el continente. El arte parietal se concentra en un 
área que va de Portugal a Ardèche (Francia).

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lugar donde se ha descubierto
arte parietal
Lugar donde se ha descubierto
arte mueble
Otro lugar del Paleolítico
superior
Zona donde se concentra
el arte parietal
Zona donde se concentra 
el arte mueble
Espacio helado
Límite del permafrost
Tierras emergidas durante
el Último Máximo Glacial
Costa actual

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tierra emergida actual
Tierra emergida durante el 
Último Máximo Glacial
(-70 000 a -10 000 años)
Ruta migratoria
Yacimiento arqueológico

Plataforma continental emergida
durante la última glaciación

SUNDA
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EURASIA
a partir del

-31 000
Perro

LEVANTE MEDITERRÁNEO 
a partir del -9500

Lenteja, trigo, cebada,
 lino, higuera, haba, 

cerdo, gato
MESOPOTAMIA

a partir del -9000
Lenteja, lino, haba, 

cerdo, buey ANATOLIA
a partir del -9000

Lenteja, centeno, nuez, 
cabra, oveja

IRÁN
a partir del -9000

Buey, cabra, 
guisante

Arroz, berenjena, té, 
gallina, cerdo, pato, 

búfalo de agua

SUR DE CHINA
a partir del -8000 NORTE DE CHINA 

a partir del -7000
Mijo, soja, cerdo, 
gallina, pato, té

Taro, ñame, plátano, 
caña de azúcar, 
cocotero

NUEVA GUINEA 
a partir del -7000 Berenjena, algodón, 

elefante, cebú, 
búfalo de río, 
gallina, sésamo

INDIA
a partir del -7000

Taro, ñame, cítricos, 
coco, plátano, 
gallina, gayal, banteng

SURESTE ASIÁTICO 
a partir del -6000

EL SAHEL 
a partir del -6000
Mijo, sorgo, arroz 
africano, buey

LA AMAZONIA 
a partir del -6000
Mandioca, batata, 
calabaza, tabaco, 
cacahuete

LOS ANDES
a partir del -6000
Chile, judía, patata, 
quinoa, algodón, llama, 
alpaca, cobaya

MESOAMÉRICA
a partir del -6000
Calabaza, judía, tomate, 
vainilla, maíz, aguacate, 
algodón, tabaco, chile, 
pavo, pato, cacao

ASIA CENTRAL
a partir del -4000
Centeno, manzano, 
caballo, camello

EGIPTO
a partir del -4000
Oca, asno

SOMALIA Y ARABIA
a partir del -4000

Asno, dromedario, datilera

EL TÍBET a partir del -2500
Cebada, yak

ETIOPÍA
a partir del -3000
Mijo, te�, bananero de Etiopía, 
café, judía de vaca, palma aceitera

MISISIPI
a partir del -3000
Girasol, calabaza, 
tabaco

ÁFRICA OCCIDENTAL
a partir del -4000
Ñame, palma aceitera

LAPONIA a partir del -1000
Reno

24 Una sola humanidad —  3000 antes de nuestra era

La domesticación de 
plantas y animales  
(hacia el  10 000 antes  
de nuestra era)

Los primeros hogares 
neolíticos
El término «neolítico», acuñado 
en 1865 por el prehistoriador 
británico John Lubbock para 
distinguir la Edad de la Piedra 
Pulida de la Edad de la Piedra 
Tallada, designa también el paso 
de la simple explotación de  
los recursos naturales a la 
producción de plantas  
y animales domesticados. La 
transformación, en el marco de 
las sociedades humanas, de 
especies animales o vegetales 
por pérdida o adquisición 
hereditaria de caracteres 
fisiológicos o morfológicos 
comienza a partir del Neolítico 
con la domesticación del perro. 
Sin embargo, el Holoceno, que 
empieza hace 10 000 años tras la 
última glaciación, representa una 
transformación profunda de las 
sociedades, que inician un claro 
crecimiento demográfico con la 
domesticación de animales o 
plantas, y la sedentarización.
Los datos indicados alrededor 
del mapa corresponden a los 
primeros casos arqueológicos 
conocidos. Las domesticaciones 
conciernen a especies vivas 
locales, que más tarde se 
expandirán según las conexiones 
de esas sociedades innovadoras. 
Así, las domesticaciones 
realizadas en Nueva Guinea 
tuvieron mucho menos impacto 
que las de la Media Luna Fértil. 
Algunas sociedades, como las de 
Asia Central, se especializaron 
sobre todo en la ganadería, 
mientras que la mayor parte se 
convirtieron en sociedades 
agrícolas.
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Foco de domesticación 
de plantas y animales
Fecha de aparición 
de la agricultura

Eje de difusión
Extensión de la agricultura 
prehistórica antes de nuestra era
Yacimiento arqueológico
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26 Una sola humanidad —  3000 antes de nuestra era

El nacimiento de la agricultura

Al principio, la Media Luna Fértil es una región de 
cazadores-pescadores-recolectores, rica en cereales 
silvestres. Los yacimientos kebarienses, natufienses y 
neolíticos precerámicos evidencian una adopción 
progresiva de la sedentarización, incluso antes de la 
invención de la agricultura. Las primeras muestras de 
agricultura, al principio pluvial, se remontan a entre el 
9500 y el 9000 antes de nuestra era. También aparecen 
indicios de ganadería hacia el 8000 antes de nuestra era: 
bueyes, perros y otros animales alimentan, ayudan y 
protegen a los humanos. La cerámica se desarrolla en esta 
zona hacia el 7000 antes de nuestra era. La llanura aluvial 
de la Baja Mesopotamia es un oasis: el Tigris y el Éufrates 
aportan agua y limo fertilizante. Las márgenes desérticas 
están habitadas por nómadas que practican la ganadería 
ovina y la estrecha franja del Levante y su fachada 
marítima sacan provecho de los bosques del Líbano y de 
un clima favorable para una agricultura mediterránea.

La cuna de Oriente Próximo 
(del  10 000 al 3000 antes de 
nuestra era)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zona de distribución de cereales silvestres
(escaña, cebada, farro) 
Llanura aluvial
Pluviometría superior a 400 mm
Lugar natufiense y kebariense (hacia el 10 000 a. n. e.)
Lugar neolítico precerámico (hacia el 9500 a. n. e.)

Domesticación (plantas y animales)
Cebada
Escaña
Lenteja

Cabra
Oveja
Buey
Cerdo

Vid
Olivo

200 km
I I I I I
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27 Véase también  —  El comercio en Oriente Medio p. 52
Los imperios de Mesopotamia p. 96

Uruk: el nacimiento de un Estado

Si la aparición de los primeros Estados en Mesopotamia 
fue considerada durante mucho tiempo como un 
«milagro», la arqueología, la historia y la antropología 
recientes han sacado a la luz la complejidad de los 
procesos que permitieron su existencia. De este modo, 
se ha matizado la idea de una «revolución urbana» 
desarrollada por V. Gordon Childe, así como la teoría de 
la «sociedad hidráulica» de Karl August Wittfogel. Sin 
embargo, continúa el debate alrededor de una cronología 
establecida por los hallazgos arqueológicos: a finales  
del vii milenio antes de nuestra era, los grupos de  
casas-granja surgidos de la neolitización dejan paso a 
densos pueblos de casas jerarquizadas (por su tamaño) 
y dispuestas siguiendo un plano ordenado. En el seno  
de estos centros protourbanos se estructuran 

administraciones, principalmente para gestionar el riesgo 
alimentario. En el caso de Uruk, parece que la aparición 
de centros protourbanos permite el surgimiento del 
Estado urukeo, que da lugar a la centralidad de Uruk y  
a la red urbana que lo rodea. Finalmente, en el iv milenio 
antes de nuestra era, se desarrolla una ciudad, 
caracterizada por templos, palacios y una auténtica 
burocracia, pero también por el establecimiento de 
puestos comerciales y colonias, la difusión de una 
identidad cultural y la estructuración de un sistema de 
escritura completo: el cuneiforme. ¿El Estado permitió  
el desarrollo de la agricultura? Según el antropólogo 
anarquista James C. Scott, el Estado aprovechó la 
domesticación de los cereales y los animales, y  
la sedentarización, para desarrollarse.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuna de la cultura de Uruk 
(3800 a 3500 antes de nuestra era)
Colonización o establecimiento 
de puestos comerciales
Zona de difusión de los cuencos 
de borde biselado
Lugar que ha proporcionado 
las primeras muestras de  escritura
Eje de expansión
Costa y río actuales

200 km
I I I I I

01_UneHumanite 016-029_rev.indd   2701_UneHumanite 016-029_rev.indd   27 16/10/25   15:1316/10/25   15:13



20

40

60

80

100

10

30

50

70

90

Población
mundial,

en millones

2000300040005000600070008000900010 000 antes de nuestra era

0

1000

Trig
o

Buey
Cab

ra
Arro

z

Taro

Asno Caballo

Llama

Sorgo

Reno

Gallina

Judía
Maíz T R A N S I C I Ó N  N E O L Í T I C A

EUROPA
En el apogeo del Paleolítico superior,
del 10 000 al 9000, la población puede
que llegara a los 200 000 habitantes

EUROPA
Repoblamiento de la Europa del Norte
liberada de hielo; 400 000 habitantes

EUROPA
Progresión muy rápida hasta 
los más de 23 millones de 
habitantes. Luego, la Edad del 
Bronce va acompañada de un 
ralentización del crecimiento
demográfico

ORIENTE PRÓXIMO
El Neolítico habría multiplicado
por 10 la población, que habría pasado
de 0,5 millones a 5 millones de habitantes

INDIA
Neolitizada entre el 4000 y el 2000, se convierte 
muy rápidamente en un gran centro de población, 
pasando de 0,7 millones a 20 millones de habitantes

CHINA
La población pasa de 0,8 millones a 20 millones 
de habitantes entre el 4000 y el 2000

≈ 2 millones

≈ 100 millones

Es
ca

la
 lo

ga
rít

m
ic

a

60 000
0,1

0,2

0,4

0,6
0,8

2

3
4

6
8

20

40

60
80

200

400

600
800

2

4

6
8

1 millón

10 millones

≈ 2 millones

100 millones

≈ 1 millón

8000 millones

≈ 600 000

100 millones

1000 millones

10 000 millones

50 000

Fechas antes de nuestra era

40 000 30 000

PLEISTOCENO
Período glacial Interglacial

HOLOCENO

20 000

Poblamiento
de América

Poblamiento
de Australia

Poblamiento
del Pacífico

0

Edad del Bronce  

Edad del Hierro

Alta Edad Media

Paleolítico
medio

Paleolítico
medio

Mesolítico

N
EO

LÍ
T

IC
O

10 000 1000

a

b

c

28 Una sola humanidad —  3000 antes de nuestra era

Sedentarización humana  
y crecimiento demográfico

La transición demográfica  
del Neolítico

La humanidad se ha multiplicado, pasando 
de alrededor de dos millones de humanos 
hace 10  000 años a 8000 millones en la 
actualidad. Este crecimiento espectacular 
se ha producido en apenas una docena de 
milenios, es decir, un 4 % del tiempo de 
existencia del Homo sapiens. Este 
crecimiento se ha debido, en gran parte, a 
la sedentarización humana, pero también 
al aseguramiento de los recursos 
alimentarios mediante la agricultura en el 
Neolítico. El fuerte crecimiento desde el 
10 000 antes de nuestra era requiere 
alimentar cada vez a más humanos y, por 
lo tanto, colonizar y desbrozar más tierras, 
y aumentar la productividad agrícola. La 
irrigación aparece a partir del 5000 antes 
de nuestra era. Luego, en el iv milenio 
antes de nuestra era, se inventan el arado, 
la rueda y la tracción animal. La extensión 
de las tierras ocupadas y la 
sedentarización también originarán 
muchas tensiones, mientras que la nueva 
y estrecha convivencia con los animales 
es fuente de numerosas enfermedades. 

Un boom demográfico

 
 
 
 
 
 
 

Período de auge demográ�co
Paleolítico superior
Neolítico
Revolución industrial

a
b
c
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≈ 2 millones

≈ 100 millones

1 año

1 año

Agricultora sedentaria:
de media, un hijo cada año

Cazadora-recolectora:
de media, un hijo cada dos o tres años

En Oriente Próximo, en el 2600 antes de nuestra era, el número 
medio estimado de hijos por mujer aumenta de 4,5 a 10

29 Véase también  —  La domesticación de plantas y animales p. 24
Cambios climáticos y desplazamientos humanos p. 738

Más hijos entre los sedentarios
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