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Encuentra la belleza
en la imperfeccién

WABI SABI

Una invitacion a profundizar en esta filosofia
y a ponerla en practica a través de 100 ideas creativas.

RAPHAELLE VIDALING

Derivado del budismo zen, el wabi sabi es un concepto estético japonés que se ha convertido
en una manera de ver el mundo. Los valores que transmite son la belleza de lo imperfecto, la
aceptacion del desgaste que conlleva el paso del tiempo, la sencillez y el respeto por la
naturaleza, invitando a una percepcidon mas profunda de la vida.

A medio camino entre el ensayo, el arte y el libro practico, esta obra ahonda en el origen y los
aspectos del wabi sabiy nos propone 100 proyectos creativos con los que experimentarlo a
través de las manos: reparacién de objetos, decoracién inspirada en Japdn, recetas, joyeria,
reciclaje y muchos otros, todos ellos asequibles, resultones y explicados paso a paso.

Una exquisita fuente de ideas para relacionarnos con el entorno de un modo mas simple y
para encontrar la belleza que se esconde mas alla de la perfeccion.
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A BELLEZA DE LO MODESTO

INVERTIR

LOS JUICIOS DE VALOR

«No hay belleza mas bella que la que ya
existe», dice la méxima zen. Asi pues,
épor qué invertir esfuerzos y riquezas
en adquirir objetos raros, refinados, fir-
mados por creadores ilustres o realizados
con materiales llamados «nobles»? El
wabi sabi invierte los criterios
de nobleza, exalta la pobreza
o, més exactamente, cuestiona
cualquier jerarquia. Incita a con-
siderar la belleza en el objeto més co-
min, incluso en lo que estamos acos-
tumbrados a pasar por alto, despreciar o
desechar. Se trata de una reconfigura-
cién de nuestro sistema de valores que
exige abandonarla clésica dicotomia bien/
mal, bello/feo.
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CRACKER PAISAJE

Lo contrario de los pastelitos de aperitivo de aspecto perfecto: una masa
que acepta lo informe y que s ofrece a la destruccidn colectiva s la hora
de romper el hielo entre los invitadcs.

Elegir de un manojo de albahaca las ramitss en mejor estado y picar las
hojas de las demés. Mezclar en un bol dos vasos de harina, un vaso de nata
‘espesa, 15 gramoe de il i haradita de azdcar
en polvo, sal, pimienta, comino y tomillo seco, Amasar con las mancs hasta
‘obtener una bola homogénea. Extenderla con un rodillo lo més finamente
posible sobre una hoja de papel vagetal. Untar con leche y luego disponer
Jas hojas del paissje y la albahacs picads, que se pegarén gracias a la leche,
‘asf camo algunas esesmas de flor de sal. Cocer en el harno precalentado a
180 °C durante unos 15 minutos: controlar y sacar del homo en cuanto los
‘bordes s= doren. Dejar enfriar y servir tal cual.

.
SABITERU, LA POESIA
DE LA HERRUMBRE

-
%E E i de la expresién wabi sabi proviene de la misma familia de
H palabras que sabiteru, que en japonés significa tanto «oxidar» como
t):‘ «envejecer». El éxido disfruta de un estatus particular en esta esté-
tica: genera una tonalidad dorada originada por la alteracién del
"C hierro, haciendo asi visible y palpable el trabajo aleatorio del tiem-
po. Aparecen un material y un color
% fascinantes, pese a que reve- - - «
¢ lanla corn‘aslon, una espe- 4 ' ;“ , 3 a7 v
cie de canto del cisne de un ma- ‘ ey o0
terial en descomposicién. A s N i
menos que eliminemos de h 4
nuestro vocabulario esta 7 ‘: ."
palabra de «descomposi- A . A:‘"J 3.
= - oI,
cién» para observar en #*

transférmacién. .
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