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y a ponerla en práctica a través de 100 ideas creativas. 
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Derivado del budismo zen, el wabi sabi es un concepto estético japonés que se ha convertido 
en una manera de ver el mundo. Los valores que transmite son la belleza de lo imperfecto, la 
aceptación del desgaste que conlleva el paso del tiempo, la sencillez y el respeto por la 
naturaleza, invitando a una percepción más profunda de la vida. 

A medio camino entre el ensayo, el arte y el libro práctico, esta obra ahonda en el origen y los 
aspectos del wabi sabi y nos propone 100 proyectos creativos con los que experimentarlo a 
través de las manos: reparación de objetos, decoración inspirada en Japón, recetas, joyería, 
reciclaje y muchos otros, todos ellos asequibles, resultones y explicados paso a paso. 

Una exquisita fuente de ideas para relacionarnos con el entorno de un modo más simple y 
para encontrar la belleza que se esconde más allá de la perfección. 



 

 

 

LA BELLEZA DE LO MODESTO 

Sobrio, sencillo, ordinario, arcilloso, discreto, anónimo, rugoso en vez de 

lacado, rustico en vez de sofisticado, el wabi sabi prescinde de los juicios 

de valor clásicos y preconiza la belleza en la simplicidad. 
 

 

EL ARTE DEL KINTSUGI 
El kintsugi es una de las expresiones artísticas más conocidas del espíritu 

wabi sabi. Es a la cerámica lo que el boro es a los tejidos: consiste en 

reparar la vajilla rota sin tratar de ocultar las huellas de la rotura. 

Todo lo contrario, estas se magnifican mediante un pegamento con 

partículas de oro que dibuja un recorrido irregular, aleatorio y desigual. 

Representa una oda a la imperfección aceptada y a la vez una sumisión 

al orden del tiempo que pasa. A diferencia de la cirugía estética que 

pretende borrar las marcas del tiempo en el pergamino que es la piel, el 

kintsugi inscribe en él una historia. Considerado desde un punto de vista 

simbólico, constituye una incitación a la resiliencia: convertir nuestras 

taras en una riqueza y nuestros defectos en una singularidad. 

 

 

SUBLIMAR LA IRREGULARIDAD 
¿Existen dos árboles idénticos? ¿Una nube perfecta? ¿Piedras 

absolutamente esféricas? La naturaleza es nuestro modelo de armonía y, 

sin embargo, en ella nada crece recto ni a igual distancia. 

Y aunque una cosa nos diera la ilusión de la perfección, como la suavidad 

de una cuchilla de afeitar o la pureza de una gota de agua, esta tan solo 

sería una mera cuestión de escala, porque al microscopio se revelaría esa 

inevitable imperfección intrínseca a la materia. En consecuencia, ¿qué 

hacer? 

¿Luchar incesantemente para restablecer el orden o acceder a percibir la 

sinfonía en el aparente guirigay del mundo? 
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