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El miedo tiene muchas formas. Esta guía ilustrada te las presenta todas, 

de la A a la Z. Oscuras, bellas y con una sonrisa torcida. 

 

 

¿De qué tienes miedo?  presenta un catálogo visual que muestra al miedo en sus 

múltiples representaciones: desde brujas, zombis o payasos hasta criaturas de 

leyenda o personajes de ficción. Cada ilustración transforma este sentimiento 

universal en una propuesta artística tan perturbadora como atractiva. 

 

Organizado como un abecedario del terror, el libro va de la A de Animales que devoran 

en sueños hasta la Z de Zombi, ofreciendo en cada página una visión distinta y 

sorprendente de aquello que provoca inquietud. 

 

 

Con un estilo oscuro y a la vez estéticamente cuidado, la ilustradora 
Nuria Díaz invita a descubrir un recorrido singular que convierte el miedo 

en arte y lo presenta como una experiencia visual para todo tipo de 
lectores. 
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ANIMALES

«Estaban cansados de ser los malos. El bosque se había convertido en 
un espacio peligroso lleno de sospechosos y villanos: el lobo 
devoraba a las abuelas, el zorro engañaba, el cuervo siempre traía 
malas noticias... Vaya, que toda la vida señalados, sin que ninguno 
pudiese defenderse de tales atrocidades». 

En estos relatos clásicos, algunos animalillos representan el mal y 
muchos salen escaldados: «El lobo es lo peor...», «El gato negro 
trae mala suerte...», «La serpiente tienta...», «El dragón es un 
monstruo que debe ser exterminado». Estos arquetipos 
funcionaban hace tiempo porque eran símbolos de peligro. 

No es casual que cada cierto tiempo en el cine y la literatura aparezca un animal asesino: King 
Kong, Godzilla, Los pájaros, Tiburón, Piraña, Cujo, Jurassic Park, Sharknado, Oso vicioso, o 
Bambi: la venganza.  A veces, el terror no está fuera, sino dentro de uno mismo. La 
transformación física de los humanos en bestias, como en La mosca (1986). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRUJAS 

«Non creo nas bruxas pero habelas, hainas». 

Dicho popular gallego 

«En las fiestas se preparaba la queimada, un brebaje de anís, aguardiente, 

azúcar y algún que otro ingrediente más, que se calentaba en un recipiente de 

barro mientras alguien pronunciaba el conjuro: “Mouchos, curuxas, sapos e 

bruxas; demos, trasgos e diaños, espritos das nevoadas veigas. Corvos, pintigas 

e meigas, feitizos das menciñeiras (...)”». «Se decía que al beber esta poción se 

evitaban el mal de ojo, las envidias y se purificaba el alma (…) Temidas, odiadas 

y repudiadas. Las brujas no lo tuvieron nada fácil». 

En las primeras civilizaciones la magia no era un motivo de miedo. Muchas 

mujeres poseían conocimientos sobre plantas medicinales y elaboraban 

pociones con las que ayudaban a curar enfermedades. Pero, en cuanto llegó 

el cristianismo, ¡ay, amigos! (…) estas mujeres eran vistas como algo 

maléfico. En Europa, entre los siglos xv y xvii, miles de mujeres fueron 

acusadas de brujería. (…) Los juicios y las torturas convirtieron la paranoia y 

el miedo en espectáculo. 

¿Por qué dan miedo? Porque representan lo desconocido y lo incontrolable.  

Eran independientes, sabias y no necesitaban permiso de nadie para vivir su 

vida. El cine las abrazó como iconos del terror en películas como El proyecto 

de la bruja de Blair, pero también les dio un toque moderno con historias 

como El retorno de las brujas, donde son tanto heroínas como villanas. 

Hoy, la bruja es fascinante. Recuerda que ser diferente no solo es aceptable, 

sino necesario 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOPPELGÄNGER 

«Audra estaba probándose un vestido con la ayuda de su maestra 

Emilie, pero cuando se miró al espejo, el reflejo le devolvió una 

visión terrorífica: dos Emilies haciendo los mismos movimientos. 

Dos imágenes idénticas de la misma persona, pero con una 

diferencia, una de ellas parecía un espectro, con un aspecto mucho 

más demacrado y una sonrisa maligna». 

La profesora Emilie tenía un doppelgänger, una copia idéntica 

de sí misma. Un doppelgänger no tiene relación con vosotros, 

pero sí los mismos rasgos físicos, aunque está más deteriorado, 

con la mirada perdida y enfermizo. En muchas culturas el 

doppelgänger es un síntoma de mal augurio y se cuenta que 

quien ve a su doble morirá poco tiempo después. 

Ficción y cine: 

• «Cisne negro (2010): una bailarina que para ser perfecta 

se convierte en su peor pesadilla». 

• «Nosotros (2019): una familia que se encuentra con sus 

dobles». 

• «La sustancia (2024): aparece una doble más joven, bella 

y ¿malvada?». 

 

 

 FOBIAS 

«Fobos (Φόβος) y Deimos (Δεῖμος) eran hermanos gemelos e hijos de Ares y Afrodita, el dios de 

la guerra y la diosa del amor, y ya desde pequeños tenían una sola misión en la vida: hacer que 

los humanos perdieran los papeles en los peores momentos» 

Es un miedo patológico que provoca tal malestar que el día a día se convierte en un suplicio. 

En el mundo del cine cada fobia tiene su propia historia y su propio protagonista angustiado. 

Si sufrís de claustrofobia, no veáis Buried… ¿Tenéis miedo a volar? Con Destino Final o la serie 

Into the night no volveréis a coger un avión. La acrofobia tiene su momento estelar en 

Vértigo. 

Lista de fobias más comunes: 

Acrofobia: miedo a las alturas. Aerofobia: miedo a volar. Agorafobia: miedo a los espacios 

abiertos. Amaxofobia: miedo a conducir. Aracnofobia: miedo a las arañas. Brontofobia: 

miedo a las tormentas. Claustrofobia: miedo a los espacios cerrados. Enofobia: miedo a las 

multitudes. Fagofobia: miedo a atragantarse. Hematofobia: miedo a las agujas y a la sangre. 

Nictofobia: miedo a la oscuridad. Tanatofobia: miedo a la muerte. 

Fobias más curiosas: 

Catisofobia: miedo a sentarse. Coulrofobia: miedo a los payasos. Filofobia: miedo a ser 

enterrado vivo. Genufobia: miedo a las rodillas. Hipopotomonstrosesquipedaliofobia: 

miedo a las palabras largas. Ligirofobia: miedo a la pirotécnica y a los ruidos muy fuertes. 

Macrofobia: miedo a esperar. Nomofobia: miedo a estar sin el móvil. Papafobia: miedo al 

Papa. Querofobia: miedo a ser feliz. Tripofobia: miedo a los agujeros o patrones repetitivos. 

Triscaidecafobia: miedo al número trece. 

 

 



 

 

SANGRE 

«Carmen apareció empapada y temblando en el pasillo de la residencia estudiantil. Isa la ayudó a limpiarse 
y compartir la habitación noche tras noche. Isa empezó a cambiar, perdió peso y se la veía frágil. Una 
noche vio a Carmen abalanzarse sobre ella, con los ojos inyectados en sangre y un aspecto espeluznante. 
A la mañana siguiente no pudieron encontrar a Isa en su habitación; semanas después la vieron vagando 
por el cementerio, con el rostro pálido y una mirada que no era la suya». 

Pocas cosas despiertan tantas emociones como ver un reguero de sangre, 
esa mezcla de miedo, asco, fascinación y morbo. Desde el arte rupestre —
donde se utilizaba como pigmento— hasta los rituales religiosos, la sangre 
ha actuado como protagonista. En el cine de terror, la sangre es el lenguaje 
visual del miedo. En Carrie (1976), la sangre es humillación y 
transformación, y en el cine gore es espectáculo. Pero ese es su juego: 
hacer sentir asco y repulsión, a la vez que atracción. 

Vampiros y chupasangre 

El vampiro moderno surge en Europa del Este, y estaba relacionado con las 
epidemias de peste y los enterramientos prematuros de las personas que se 
creía que estaban infectadas y que se habían enterrado para siempre... Con 
la aparición del cine nacieron los vampiros cinematográficos como 
Nosferatu (1922) o Drácula (1931). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECNOLOGÍA 

«Los androides servían, trabajaban y cuidaban la salud de los humanos, 
mientras el mundo seguía girando. Un día, la puerta se desbloqueó y 
Lucía salió: un androide policía le dijo: «Buenos días. Le ruego que no 
abandone su perímetro asignado. En una pantalla gigante apareció el 
mensaje: “Feliz cumpleaños, Lucía. Recuerda: hoy puedes salir treinta 
minutos”». 

¿Qué pasa si los humanos ya no sois necesarios? ¿Y si os reemplazan 
los robots? ¿Y si los únicos capaces de sentir en el futuro no sois 

solo vosotros? 

Wall-E muestra que los robots pueden ser más humanos que los 
humanos: curiosidad, soledad, amor y ganas de vivir. En Terminator, 
Skynet ve a los humanos como peligro; en Blade Runner, los 
androides son tan humanos que apenas se distinguen; y en Black 
Mirror, la tecnología ofrece una copia mejorada de vosotros o 
inmortalidad virtual. 

El miedo a la tecnología no es solo miedo al reemplazo, sino a la 
pérdida de control. A que las herramientas que se inventan superen 
a las personas y a no saber parar a tiempo. A que un programa escriba 
poesía, que una máquina tenga cuerpo humano y voz persuasiva, que 
una inteligencia artificial sepa todo de vosotros. Que aparezca 
publicidad personalizada en cualquier momento. O que un apagón 
generalizado os limite el acceso a todo.  
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Nuria Díaz (Vilagarcía de Arousa, 1982). 

Nació con un miedo debajo del brazo y un 

lápiz debajo del otro. Desde niña 

encontró en el dibujo y en la creación de 

historias una forma de dar sentido a sus 

temores y pensamientos, pasión que con 

el tiempo se convirtió en su profesión. 

Licenciada en Bellas Artes por la 

Universidad de Vigo y con un Máster en 

Arte y Comunicación en Santiago de 

Compostela —ciudad en la que reside—, 

pronto encaminó su carrera hacia el 

diseño gráfico y la ilustración. Su trabajo se ha centrado en el ámbito editorial, aunque 

también desarrolla colecciones propias que comercializa a través de su exitosa tienda online. 

Con un estilo delicado y cercano, Nuria transforma lo cotidiano, los miedos y las 

inseguridades en imágenes llenas de sensibilidad y humor, estableciendo un vínculo 

auténtico con su público. 

📍 www.nuriadiaz.es | IG: @nuria_diaz 
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