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e Frente a los riesgos y a los desafios de un presente cada vez mas complejo, la
educacion sexual de las nuevas generaciones es una preocupacion compartida tanto
por los padres como por sus hijos.

e Esta guia practica y completa de Elena Crespi (psicdloga, sexdloga y terapeuta de
pareja) nace como una herramienta nueva e inspiradora que ayudara a abordar todos
los temas que comprende esta cuestidn, en casa o entre iguales, de manera natural y
sin los inutiles tabues de tiempos ya superados.

e El objetivo no es otro que romper con los estereotipos y conseguir una vida sexual y
afectiva sana en todos los sentidos. Para ello, esta obra se ayuda de las maravillosas
ilustraciones de Elisenda Soler y propone toda una serie de ejercicios introspectivos
gue invitan a la reflexion y a que ayudaran a padres e hijos a conocerse mejor y a
comunicarse de manera mas fluida y efectiva entre ellos.
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INTRODUCCION

¢De qué va esto? Es una buena pregunta para empezar a conocer este nuevo concepto de
libro sin precedentes. Tanto por la gran utilidad y calidad de su contenido como por su
cuidado diseno, Habla con ellos de sexualidad merece un hueco en cualquier estanteria que
se precie.

Se trata del primer titulo de toda
una coleccion que ira viendo la luz,
cuyo destino sera reunir el punto
de vista tanto de padres como de
hijos acerca de los temas de
parenting mas actuales. En esta
obra existe una intencién evidente
de hacer las veces de punto de
encuentro entre ambas partes en
torno a temas que son
fundamentales en la educacion de
los hijos. Ademas de acercar
posturas, el objetivo es aportar
informacion en ambos sentidos,
haciendo uso de un enfoque
adaptado a las necesidades y a la
sensibilidad de cada uno. De esta
manera, se persigue también el
fomento del tan necesario -y dificil-
didlogo intergeneracional.

A efectos practicos, es como integrar dos libros, con dos miradas muy diferenciadas, en solo
uno. Por un lado, padres y madres podran encontrar en el interior de estas paginas las
herramientas necesarias para entender a sus hijos en lo relativo a temas que, debido a los
prejuicios y los tabues propios de una mentalidad tradicional que debemos aprender a
superar, puede resultarles complicado enfrentar. Por otra parte, también es un libro
orientado hacia los jovenes, que podradn acudir a esta guia siempre que lo deseen para
solventar dudas y encontrar toda la informacién que esperan y necesitan conocer.

Solo asi la sociedad ird en buenos pasos hacia una nueva vision de la sexualidad —no
normativa- que supere, entre otras muchas cosas, los estereotipos de género, los peligros de
romantizar situaciones que no se deberian o la normalizacion de determinados conceptos a
los que urge darles una vuelta.

El sexo es algo natural, y es hora de hablar sin tapujos, sin verdades a medias, sin mentiras ni
adornos de él. Por delante: el reto de lograr entre todos una idea definida y acertada de lo
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AVISO, PADRES: SEXISMO DESDE EL PRINCIPIO

Judith Butler (2018) nos dice que desde el nacimiento (desde que se elige entre el rosa y el
azul, por ejemplo) se impone lo que ella llama «marca de género» y también dice que un 10
por ciento de las personas no se identifican o no estan comodas con el sexo que se les ha
atribuido. Por lo tanto, estos estereotipos de género se quedan cortos y hacen que la
diversidad sexual pierda riqueza.

La marca de género, entonces, es una
construccion social, porque, si le
agujereamos las orejas a un nifio recién
nacido, ¢le duele mas que a una nifia? No,
éiverdad? Entonces, ¢épor qué nos
permitimos agujeredrselas a las nifias y
nos escandalizariamos si alguien se lo
hiciera a su hijo? Esto se debe a que de
algin modo hemos aprendido que los
pendientes son para las nifias. Alguien nos
lo ha ensefiado asi y lo hemos
interiorizado. También hemos aprendido
qgue, hoy en dia, los chicos y los hombres
también pueden llevar pendientes, pero,
cuando hablamos de la infancia, el sesgo
de género persiste.
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Muchas personas dicen que las nifias nacen con un temperamento mas X y los nifios con un
temperamento mas Y y, aunque asi sea, eso no significa que debamos reforzar ese
temperamento: podemos aprender a reforzar muchas otras cosas, mas alla del
comportamiento asociado a su sexo biolégico.

iEVITALO!

Hay que tener siempre presente que nuestro modo de pensar y de actuar ya esta marcando
a nuestras hijas y a nuestros hijos antes del parto, por lo cual, en el momento de nacer, todas
esas expectativas asociadas a su sexo deseardn verse cumplidas. Estamos hablando de
expectativas de sexo y de género que no nos hacen ningun favor, puesto que son sexistas.

Tengamos en cuenta que, si reforzamos los estereotipos de género, sin duda se cumpliran
los roles de género que la sociedad ha creado y perpetuado y no olvidemos que estos roles
de género son machistas y que muchos de ellos se encuentran en la base de la piramide de
la violencia de género de Amnistia Internacional.
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LLEGO LA HORA: EL SEXO COMPARTIDO

Siempre acaba llegando el momento en que nos planteamos compartir nuestra sexualidad
con alguien. El mundo en que vivimos se rige por la prisa, que es, sin embargo, la peor enemiga
de las relaciones sexuales. No hay que tener sexo en cuanto se piensa, por mucho que la
sociedad parezca insistir en lo contrario, en dejarnos impulsar por el deseo. Tanto si es la
primera vez, como si ya se ha experimentado el sexo, conviene saber que algunas cosas son
imprescindibles cuando se trata de practicar sexo con alguien...

1. La otra persona: obviamente, para que el acto sea compartido, necesitamos a otro

alguien. Nos han bombardeado con mensajes muy dispares sobre esa otra persona,
tanto que tiene que ser alguien especial, como que lo que importa es hacerlo, da igual
con quién. Lo unico que de verdad importa es que cada uno elija, siendo dueiio de su
eleccidon. No debemos dejar nunca que la presidon exterior precipite nuestra decision.
Que, como minimo, sea alguien que nos genere confianza y nos haga sentir comodos
con ella, es un plus. Y, por supuesto, tiene que haber reciprocidad.

El lugar: cuanto mas tranquilo, siempre mejor. Es decir, hablamos idealmente de un
sitio que no dé pie al temor por si alguien puede interrumpir el momento y provocar
una situacién desagradable. Hay que evitar esos nervios y preocupaciones ainadidos.

La proteccion: es algo fundamental. Usar preservativo protege de los embarazos no
deseados y de las enfermedades de transmisién sexual. Aun asi, aunque la mayoria de
infecciones no suceden usando conddn, hay ciertas excepciones que pueden darse. El
sexo oral es también una forma de contacto sexual que puede conllevar ciertos
contagios, por lo que usar

el preservativo también

para practicarlo hard que

la practica sea mas segura.

Ademas, es recomendable (A
tener varios profilacticos a \'
mano en el momento, ya
que no es conveniente
confiarlo todo a un solo él
conddn que puede
romperse o no estar en el
estado que deberia para
cumplir su funcion.

La autoestima: es otro ingrediente indispensable para una relacion sexual sana y
satisfactoria. Hay que gustarse, conocerse y estar plenamente convencidos de la
decision que se va a tomar. Con una buena autoestima, no seremos vulnerables ante
las presiones externas.
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INDICE

HIJOS

e COmo es la educacion sexista e Las emociones: un mundo

durante el embarazo?
e Y nace un bebé...

incomprendido
e Sisélo que pienso, sé lo que

¢ Infancia dividida entre nifos y quiero (asertividad)

ninas
e Laetapa mas temida: la
adolescencia

e Mi cuerpo, una de las bases de mi
sexualidad
e Mi sexualidad: la importancia el

e Los padres somos el ejemplo de autoconocimiento
nuestros hijos

SOBRE LA AUTORA

e Ligar

e Elsexo, icomo funciona?

e El sexo compartido
Situaciones de abuso

Elena Crespi es psicéloga y sexodloga con una amplia y
reconocida trayectoria profesional, ademas de
colaboradora habitual de medios tradicionales (E/
Periddico, RACC, TV3) y digitales (Cddigo Nuevo), donde
aborda la educacién sexual desde una perspectiva
feminista y no normativa.
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Mas informacion:
http://www.elenacrespi.com
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Imagenes de las paginas interiores

i ¢LA INFANCIA DIVIDIDA ENTRE
! NINOS Y NINAS?

- -

N
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Auncue algunas piensen gueya na se educa a laz numvas generacianas en al
patriarcade, con unavisdn machists, adn queda un large caming nor recorrer.
Hemez ganada terrenc en algunos aspectos — por ejemplo, la mayoria delas
ezcuelas no zegregan por géneroy las nifas pueden jugar a fothol, » baton-
cestoy a tenisy pueden lievar pantalones—, pern, aun asi, nos quedan muchas
cozas por hacer para llegar s un entorno educatvo sin sexismo.

En nuestravida cotidana, todavia guedan muchizimos indicadares de que
la educacicn sigue estanda sesgada por el género. Se mandan unas mensajes

2 las nifias y atros a los nifios y lo injusto de estos mensaes es gue siguen

2puntands 3 un génera débil |el femeninal y promovienda que hays un géners
dominante [el masculino}

Vames a recorrer algunos espacios en las gue se sigue segregando por
énarc, sunque pensemas que ya no se hace.

3.1, ;OUE MENSAJES LES LLEGAN A LAS NIRAS Y LOS NINOS?

Después Ge tantos ados de recibir una educacitn claramente distinta en fun-
ciéin éel géneray traz el suge de loz movimientos feministas, nos enceniramas
en una situacion de choque Ge trenes: son dos modelos enfrentadas. Alguncs
principios del modelo ferminista se han ida incorparanda, pere las del models
tradicionalmente machesta permanecen adn y cuesta cambiarlazy superarlas.

Existen muchas modelos de familizy un mantén de matices. Can sus mas
¥ 5us menos, pademas encontrar:

-» familas que infentan integrar una educacidn feminists en casa, pera gque
se encuentran can una socedad mayaritariamente machista y con otras
familiss que no tienen el misme nivel de cancenca que ellasy

A pesar de que lomas importanta es o que i prensas de b, por lo general atribuimas
mas valor 210 Qua plensan los damds. Vialoramos mucho —demasiadol— loqueles
damas piensan sobre nosalros, pero es0 puede ser efimero, miantras que o que td
prensas sobre b es fundamental, i que te propongo qua ko reforcemos un Paco.

£Recuerdas la nota qua te has puesto? £0ué habria que mejorar para subiria
medio punto? 20ué debearias hacer para santirte mas a gusto y gue 3 puntuaddn
fueramas alta?

Pyansaio blen

Lo que has pansado, £es redlista? ¢ Puedes hacerio? £Es saudabie? Pues, delante),
empiezaahacerioy, sl no puedes, pite ayuda 2 aiguen que te Quiara y que tangas
cerca famitares, amistades, etcétera

Sigue hacendo este elerocio parair ratorzando tu autoestima, por dentroy por
fuera, y recuerda que los obetivos que te margues deten ser

¥ Relistas
v’ Asaqubles
v Saludaties

3.3. j0vi TENGO ENTRE LAS PYERNAS?

El sexa bioiégico. Sequramente, te han contado que existen hombres y mujeres,
everdad?, pero en reaidad exoste un tercer sexor ias personas Intersexuales. Se-
giin I3 Organizacién Mundial de i3 Salud, son el 1por cento de fa pobiacén. No
50N POCOS Y MUChas VECes Nl Squiera sa Jos menciona. Te anmo 3 qua busques
Informacion sobre la intersexualdad para qua veas qua no es 3go tan raro como
teimaginas.

Vamosa hablar de los gendtales. Lo que tenamos entre (s pernas pueda dater-
minar nuestra manera de percibir ia senuaiidad y ruestra manera de comportamoes
sen@imente.

Mira tus ganitales. ¢Queé ves? ¢Te gusta ko que benes entre las plemas? ¢Sien-
tes comodidad o, por ef cantrario, no te acabas de sentir bien con lo que ves? ¢Te
cuesta mirarte 0 ya tianes 1a costumbre de mirarte entre (as plemas? £COmo eras?
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i o LA ETAPA MAS TEMIDA:
LA ADOLESCENCIA
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La adolescencia ez La fase de transicicn de la infancia a > edad adulta. Tiene
entidad propia... [y muchal Ex la etapa que mis suele asustar a las madres
y a los padres, parque es cuando esa personita adolescente descubre 2 ex-
plosion de susexualidady, ademas, quiere compartirla con otras. Debidoala
visign negativa que tenemos del sexp, esio nas aterra.

Nosz parece imposible que nuestras criaturas tengan edad suficiente para
ftomar sus propias decisiones en cuanto a compartir su sexualidad. Ademnas,
ez 12 edad en la que pueden empezar 3 consumir sustancias taxicas, la cual
complica todo adn mas.

Te cuents un secreto: no podemnas hacer milagras. Lo que sucecaen la
adulescencia dependars, en gran parte, de La educacin recibide en caza, Lo
mas importanie es que en casa:

- sehaya normalizads s secualidad come aigo natural, sungue 4 un paco
devergoenza: nombranda las cosas por su nombre, no escondiendo el

cuerpo, deatecta, d d loz bebéz con
claridad y sin metaicras extrafas, etcétera,

- sehya ¥ que sepa e por si misma/a, gue
tenga autoconfianzay que se quiers,

- selehay a rel; los demas d i asertiva,

= tengamas buena comunicacian con nuestros hios/as.

Vameosz 2 seguir trabajando para centrarnos en esta etapa tan termida por las
familias. Has de tener ganas de trabajar un poguito para aprendery para de-
cidir si tienes gue intreducsr algunes cambios.

L.3.cémo s Lo QUL SIENTO

A veCes, raconocer io que sentimos es compiiczdo. Las emacicnas se mezcany

5 4

p un poco difusas y eso q
nes basicas. Para poder Identificar bien jo que sentimos, debemos conocer as
o que existen Busc que y

muy vames a hacer q

ten, que te puede servir p =




