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Descubre el dobleenla mitad de tiempo

PALERMO DE CERCA

NUEVO DESTINO LONELY PLANET EN ESPANO

Palermo es una ciudad que despierta todos los sentidos: una mezcla fascinante de historia, arte,
aromas y vida callejera. Entre palacios barrocos, mosaicos bizantinos y mercados rebosantes de
energia, la capital siciliana revela su caracter mas auténtico.

Una ciudad que invita a recorrer puestos del Mercato di Ballard y probar unas arancine recién
hechas. A admirar los mosaicos dorados de la Cappella Palatina, pasear entre las plantas exdticas
del Giardino Inglese o escuchar jazz en el Tatum Art al caer la noche. Palermo se descubre a
través de sus calles, sus sabores y su gente.
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Hay que dejarlo claro: Palermo no es tan solo una ciudad bonita, llena de sitios de interés y
testimonios histéricos de gran esplendor. Palermo es una ciudad apabullante, capaz de
desbaratar cualquier intento de definicidn y que vive en constante equilibrio entre la ruina y la
regeneracion, con magnificos vestigios arquitecténicos y una estimulacién de los sentidos casi
extenuante. Por eso, lo que distingue cualquier viaje a Palermo, mas que la estética, es la
intensidad de la experiencia.

Tres dias perfectos

Palermo esta repleta de estimulos y tesoros artisticos, pero en tres dias es factible disfrutar de
una muestra lo bastante satisfactoria como para saciar la curiosidad y tan apetitosa como para
querer volver.

Primer dia
Si solo se dispone de un dia

MANANA
Desde Quattro Canti, el corazén de la ciudad, se pone rumbo a Piazza Pretoria para echar un
vistazo a la fuente de la verglienza. Después de tomar un café en Casa Stagnitta, se visitan las
iglesias de Piazza Bellini: la Martorana, con sus relucientes mosaicos; San Cataldo , con sus
cupulas; y el Monastero di Santa Caterina, maxima expresion del barroco siciliano.

TARDE
Tras un almuerzo multiétnico en Moltivolti se va a uno de los sitios mas emblematicos de la
ciudad: la catedral y el Palazzo Reale, con la resplandeciente Cappella Palatina.

NOCHE
Un aperitivo en el bistré Al Fresco y la cena en Angeliche ponen el broche de oro a la jornada.
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Segundo dia

Un fin de semana

MARNANA
Por la mafiana, el Mercato di Ballaro se pone sus
mejores galas; después, se pone rumbo al verdor
del jardin botanico pasando, si se quiere, por la
increible Casa Professa.

TARDE
Después de comer bien en el Molo Sant’Erasmo
se vuelve al centro histérico para visitar la Chiesa
di Santa Maria dello Spasimo, pasear por Piazza
Marina e ir en busca de los inquietantes recuerdos
de la Inquisicion en el Palazzo Chiaramonte Steri
y de las maravillas pictdricas del Palazzo Abatellis.

NOCHE
A la hora del aperitivo en Kalsa el Unico problema sera escoger. Se recomienda una copa en el
Botanico Bar, la cena en Buatta y un gran final en el Nauto.

Tercer dia
Una escapada

MARNANA
Después de una sobredosis de chocolate con la Setteveli de
la Pasticceria Cappello se va en visita guiada a descubrir el
arte callejero y la granja urbana de Danisinni.

TARDE

El Palazzo della Zisa enriquecera el catdlogo personal de
edificios arabe-normandos ya visitados, mientras que al
sumergirse en la oscuridad de las Catacombe dei
Cappuccini se sentira un escalofrio por la espalda. Al volver
al centro se tendrd tiempo de admirar los estucos de
Serpotta y las pinturas del Oratorio del Rosario di Santa
Cita y del Oratorio del Rosario di San Domenico.

NOCHE
Si se puede no hay que irse de Palermo sin asistir a un
espectaculo en el lujoso Teatro Massimo.
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Con mas tiempo

Monreale, el Templo de Oro de Palermo, encandila con su esplendor: hay que dejarse
sorprender por sus 6340 m2 cubiertos de mosaicos y seguir la narracion biblica de estas
imagenes, de gran impacto visual.

El novisimo Molo Trapezoidale ha renovado la relacidon de Palermo con el mar. Aqui se podra
disfrutar de un almuerzo delicioso a base de pescado y admirar una de las fuentes danzantes
mas grandes de Italia.

En Palermo, los amantes del arte sacro
tendran infinidad de oportunidades de
maravillarse. En particular, la Chiesa
dell’lmmacolata Concezione es una
reluciente muestra del barroco siciliano.
Con sus espacios amplios y ordenados, la
zona que rodea Politeama muestra una
Palermo muy distinta de la del centro
histérico.

Entre los muchos parques de la ciudad,
Villa Trabia destaca por su ambiente
melancélico y evocador. Si se quiere ir de
picnic, hay que tenerlo en cuenta.
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