
cm. 
Cartoné

SELLO Zenith
COLECCIÓN Original

FORMATO

SERVICIO

CARACTERÍSTICAS

IMPRESIÓN

PLASTIFICADO

ESTAMPING

CABEZADA

GUARDAS

FAJA

INSTRUCCIONES ESPECIALES

LOMO

DISEÑO

EDICIÓN

XX-XX-

PRUEBA DIGITAL
VÁLIDA COMO PRUEBA DE COLOR
EXCEPTO TINTAS DIRECTAS, STAMPINGS, ETC.

Aprende a valorar los pequeños momentos con los adorables dibujos de animales  
de la artista Anna-Laura Sullivan —listos para cobrar vida con color— que nos invitan  

a centrarnos en todo aquello por lo que podemos sentir gratitud.
Ponte cómodo, toma tus lápices de colores o rotuladores y recuérdate  

las pequeñas alegrías de la vida, como:

Colorea estas páginas despacio y aprovecha para reencontrarte contigo mismo. 
Cuando coloreamos, el sistema nervioso se relaja, la respiración se calma y la mente se aquieta.  

Creamos espacio para simplemente estar y descansar. Como dice Anna-Laura:  
«Aprendamos juntos a fijarnos más en los pequeños detalles».

Pequeñas alegrías
Un libro para colorear tu corazón

Anna-Laura Sullivan

el calor del sol en tu rostro
el olor a primavera en la brisa
el sonido de la risa de un ser querido
la primera taza de café
una ducha caliente después de un largo día
caminar descalzo sobre la hierba
ver una estrella fugaz
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PEQUEÑAS ALEGRÍAS
Un libro para colorear tu corazón
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.  
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene  

el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás  
contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento. 

En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras y autores  
para que puedan continuar desempeñando su labor. Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar, escanear, 

distribuir o poner a disposición algún fragmento de esta obra (www.cedro.org; 91 702 19 70 / 93 272 04 45).

Queda expresamente prohibida la utilización o reproducción de este libro  
o de cualquiera de sus partes con el propósito de entrenar o alimentar sistemas o tecnologías  

de inteligencia artificial.

Título original: Little Joys: A Happy and Hopeful Coloring Book
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El olor a primavera en la brisa
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Un cumplido sincero
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Empezar una nueva etapa
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Un buen estiramiento
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