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Un libro sobre los vínculos entre física, metafísica, ciencia y fe. 

¿Y si el mayor misterio del universo no estuviera fuera, sino 
dentro de nosotros?  

 

Este libro nace de una experiencia muy concreta: el encuentro del autor con 
Master Oh, pensador y maestro espiritual de origen coreano, y la observación 
directa de su forma de entender el universo, la conciencia y la meditación. A 
partir de ahí surgió una pregunta que lo atraviesa todo: ¿es posible tender 
puentes entre la ciencia moderna y la espiritualidad sin caer en el dogma ni en 
la credulidad? El libro es el resultado de ese proceso de investigación, diálogo y 
reflexión. José Antonio González-Cuevas analiza el pensamiento de Master Oh 
con mirada crítica, contextualizándolo, para presentarlo al lector occidental sin 
idealizaciones. 

“Una visión del universo” es un viaje revelador hacia la nueva espiritualidad y el 
conocimiento interior para quienes buscan respuestas más allá de los límites de 
la percepción. En un tiempo en que ciencia y espiritualidad dialogan, este libro 
invita a explorar el universo invisible que sostiene la realidad. Inspirado en las 
enseñanzas de Master Oh, revela cómo todo —materia y conciencia— vibra en 
energía, uniendo ciencia, sabiduría ancestral y conciencia. 

 

“He escuchado con atención sus enseñanzas, he conocido su historia y los 
fundamentos de su práctica, también he recogido testimonios de 

transformación alrededor del mundo; algunos hombres, mujeres y niños se han 
prestado a compartir conmigo sus experiencias y me han hecho pensar mucho. 

Tanto que creo que algo ha cambiado dentro de mí, en mi manera de entender el 
mundo y de entender a los seres humanos”. José Antonio González-Cuevas 



 

 

Escrita por el ensayista y divulgador José Antonio González-Cuevas Labella, este 
libro se articula como un puente entre dos grandes tradiciones del 
conocimiento: la ciencia contemporánea y la espiritualidad ancestral. 

El autor ha acompañado a Master Oh, pensador y maestro espiritual de origen 
coreano, en su trayectoria, enseñanzas y práctica a lo largo de varios países. A 
partir de esa experiencia directa, construye un relato riguroso, documentado y 
accesible que explora cuestiones fundamentales: el origen del universo, la 
naturaleza de la conciencia, la meditación, la vibración, la relación entre lo 
visible y lo invisible, la espiritualidad, el karma y la influencia de los 
ancestros. 

Lejos de plantear una oposición entre ciencia y fe, el libro defiende que ambas 

son formas legítimas y complementarias de aproximarse a la realidad. Desde 
esta perspectiva, se revisan teorías físicas modernas —como el Big Bang, la física 
de campos o la mecánica cuántica— junto a tradiciones filosóficas y espirituales 

milenarias, buscando analogías, resonancias y puntos de encuentro. Cada 
capítulo aborda un eje central del pensamiento de Master Oh, contextualizado 
con aportaciones científicas y filosóficas contemporáneas. 

El resultado es una obra que invita al lector a cuestionar sus certezas, a ampliar 
su marco interpretativo y a asumir una actitud más abierta, reflexiva y consciente 
frente al mundo. 

 



 
 
 

 
Mi misión es ayudar a las personas a 
aumentar su capacidad de compartir 

amor, cariño y compasión con los demás. 
El precepto es sencillo: una vez que 

recuperas tu propia salud y felicidad, dar 
amor, cariño y compasión a los demás 

resulta natural. Es así como curamos al 
mundo. 

Tocar un corazón ayuda a muchos. 
Todos los seres humanos están 
conectados: todos somos uno.  

Master Oh 
 

 
 
 
INTRODUCCIÓN  
 
«Supe de Master Oh durante los primeros meses del año 2023. Lo conocí 
personalmente en Ámsterdam a mediados de marzo de ese mismo año durante 
la celebración de un retiro de fin de semana. Allí se expusieron muchas ideas y, 
de ese modo, tuve la oportunidad de aproximarme a una concepción de la 
realidad desconocida por completo para mí; supongo que mis esquemas 
culturales y, en cierto modo, mis prejuicios, no me habían permitido hasta ese 
momento observar el mundo que nos rodea de otra manera que no fuera a través 
de mis propios ojos. Hoy, mientras escribo este libro, mediado ya el año 2024, he 
pasado muchas horas con Master Oh, he recorrido muchos países a su lado, 
hemos filmado juntos un largometraje documental, de nombre De la luz y de las 
sombras, sobre los secretos del universo, la ciencia y la fe, la física y la metafísica. 
 
He escuchado con atención sus enseñanzas, he conocido su historia y los 
fundamentos de su práctica, también he recogido testimonios de transformación 
alrededor del mundo; algunos hombres, mujeres y niños se han prestado a 
compartir conmigo sus experiencias y me han hecho pensar mucho. Tanto que 
creo que algo ha cambiado dentro de mí, en mi manera de entender el mundo y 
de entender a los seres humanos. Tanto también que, en algún momento durante 
estos últimos meses, me pareció que acumulaba información, ánimo y curiosidad 
suficientes como para escribir un libro que pusiera en contexto las creencias 
filosóficas y la práctica de Master Oh. He tratado de ofrecer una mirada 



 
respetuosa con el parecer de la ciencia, como no podía ser de otra manera, pero 
receptiva asimismo con las ideas de raíz espiritual. Sin necesidad elegir entre 
unas y otras, aceptando que las explicaciones sobre la realidad son diferentes 
porque proceden de fuentes diferentes. Para mi sorpresa, tales maneras de 
entender todo lo que nos rodea, no siempre me han parecido contradictorias 
entre sí. 
 
En las páginas que siguen he intentado construir un relato panorámico sobre los 
orígenes del tiempo, el espacio, la materia y la naturaleza de todos nosotros 
que comprenda lo que se sabe, lo que solamente se sospecha, lo que se cree, e 
incluso lo que todavía no se sabe. Espero convencerles, como me he convencido 
yo mismo, de que todo en esta vida se puede interpretar de maneras diferentes. 
 
Me ha parecido un trabajo muy interesante recabar, de entre muchos puntos de 
vista, las distintas interpretaciones relacionadas con un mismo fenómeno; por 
extraño que parezca y hablando en general, todos los puntos de vista obligan a 
considerar y a reconsiderar muchas de las ideas preconcebidas. Al menos esa es 
la sensación que tengo después de mucho investigar, contrastar, escuchar y 
observar». 
 

Este libro es un ensayo divulgativo que 
conecta ciencia moderna y espiritualidad 
para replantearnos cómo entendemos el 

universo y la conciencia.» 

Combina el análisis científico y el espiritual, 
pero sobre todo es una invitación a pensar 

sin compartimentos estancos. Que no 
confronta, integra. Que no afirma, pregunta. 

 

 

MASTER OH es un pensador y maestro espiritual coreano con una trayectoria 
muy singular. No es un gurú ni un líder religioso. Su enfoque se basa en la 
experiencia directa, la meditación y una visión del universo muy coherente con 
muchos planteamientos de la ciencia contemporánea. José Antonio González-
Cuevas aborda su pensamiento con mirada crítica, contextualizarlo y presentarlo 
al lector occidental sin idealizaciones. 



 
 

 

LA ESTRUCTURA DEL LIBRO 

• La meditación como herramienta de conocimiento, salud y 
transformación personal, avalada por investigaciones científicas 
contemporáneas. 

• El orden universal, entendido como una estructura coherente e inteligible 
de la que el ser humano forma parte. 

• La vibración como lenguaje común entre materia, energía y conciencia. 
• La espiritualidad como una necesidad humana creciente, desvinculada de 

dogmas y centrada en la experiencia directa. 
• Lo visible y lo invisible, el karma y la influencia de los ancestros, 

abordados desde una perspectiva filosófica y energética. 

El libro incluye además testimonios reales de personas de distintos países que 
relatan experiencias de cambio personal tras entrar en contacto con las 
enseñanzas de Master Oh, aportando una dimensión humana y vivencial al 
ensayo. 

 

 



 
 

QUIEN ES MASTER OH 

 

Master Oh es un reconocido maestro espiritual y sanador de 

Corea del Sur, pionero del método Sun Kyeong.  Enfocado en la 

sanación holística, ayuda a las personas a equilibrar cuerpo, 

mente y espíritu para recuperar su salud y bienestar emocional, 

utilizando energía Qi para liberar bloqueos energéticos.  

Tras una infancia marcada por la fragilidad y problemas de salud, 

exploró la sanación energética, convirtiéndose en un experto en 

la gestión del Qi y la meditación. Combina el tratamiento de energía Qi, la meditación y 

cantos para la sanación física y mental.  

El Método Sun Kyeong, diseñado por él, busca "encontrar tu verdadera naturaleza" y 

conectar con la vibración de la vida para recargar la energía vital. 

Master Oh viaja por el mundo, realizando eventos de sanación y, según su sitio web, 

trabaja en proyectos de la "Revolución de la Felicidad" para apoyar a comunidades 

vulnerables. 
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