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Cuando nadie me ve

¢Como eres cuando nadie te ve? No me refiero
a cuando vas por casa en chandal y con una ca-
miseta de publicidad (jculpable!), sino a qué
piensas, qué haces, hacia donde te lleva tu men-
te cuando te aburres y no hay distracciones.
Cuando no hay nadie alrededor —ni parejas, ni
amigos, ni familia, ni companeros de trabajo—y
estas a solas contigo, ;qué te dices? ;Cual es tu
discurso interno?

Muchas veces te adaptas al entorno como si
fueras un camaledn: cambias tanto que casi ni te
reconoces. Seguro que se te viene a la mente
alguien que, en cuanto le gusta una persona,
empieza una relacién o incluso tiene una nueva
amistad, de repente adopta las aficiones de esa
otra persona. Antes no soportaba salir a correr y
ahora se apunta a tres medias maratones en un
mes. Ojo, esto puede ser algo precioso: ha des-
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cubierto una nueva pasion, le gusta compartir
tiempo con su pareja, esta feliz con este nuevo
habito... Todo genial. Peeero..., si cuando esta a
solas, cuando nadie lo ve, ni se le pasa por la ca-
beza ponerse unas mallas y salir a correr, tal vez
no esta sincerandose con su propio «yov.

Querer cambiar tus gustos, tus aficiones o in-
cluso tu estilo por gustarle a alguien puede salir
bien durante un tiempo, pero, a la larga, es una
estrategia condenada al fracaso. Ademas, es con-
traproducente, porque cuando finges ser quien
no eres le estds robando tiempo y espacio a lo
que de verdad se alinea contigo.

Mi yo real

Recuerdo empezar el bachillerato cientifico un
poco por presion social y sentirme perdida. La
gente decia que los de letras y los de artes eran
unos fracasados, que en sociales era todo muy
facil y que no se hacia nada, y que los buenos
estudiantes estaban en el bachillerato cientifico.
Que de ahi era de donde podian salir los grandes
empleos.

Lo hice desde el miedo y el desconocimiento
absolutos; por miedo y solo por miedo (que es la



Cuando nadie me ve

emocion opuesta al amor), porque ni siquiera
me gustaba ese bachillerato. Pero lo hice. Lo
pasé fatal; odiaba todo lo que daba en clase. Para
mi fueron dos anos muy malos. Por desgracia,
habia estado mucho tiempo escuchando frases
del tipo: «Si no sabes qué estudiar, haz el bachi-
llerato cientifico y asi podras hacer lo que quie-
ras después; los otros te limitan». Todavia hoy
no entiendo cémo alguien puede provocar to-
dos esos traumitas y miedos a unos ninos, a me-
nores de edad que no saben nada de como fun-
ciona la vida.

Al salir del bachillerato cientifico estaba igual
que cuando entré: sin tener ni idea de qué hacer
con mi vida. No sé td, pero a mi en el cole me
hablaban de cuatro profesiones: médico, inge-
niero, abogado y poco mas. Y claro, ;como iba
a saber yo con diecisiete anos que habia otras
opciones? Muchos me decian: «Pero ;como vas
a estudiar algo de artes, si no vas a poder ganar
dinero y vas a vivir bajo un puente?».

Mis padres, que siempre me han apoyado un
montén, querian que eligiera una carrera que
asegurara mi futuro profesional, aunque después
pudiera dedicarme a otra actividad mas artistica.
Asi que, sin estar muy convencida, pero creyen-
do que, de entre las opciones que tenia, era la
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mejor, elegi estudiar Contabilidad y Finanzas.
Pensé que, por lo menos, me seria til para en-

tender como ganar dinerito.
+

Eeeerror. El primer afio lo suspendi todo. Arras-
traba el agotamiento de bachillerato y lo Gltimo
que queria era tener que memorizar mas cosas que
no me interesaban. Estaba muy desmotivada, has-
ta tal punto que ni siquiera tenia fuerzas para
intentar sacarme el carnet de conducir. Me ne-
gaba, sentia rechazo solo con pensar en abrir un
libro mas. Por eso no tuve carnet hasta los vein-
tiuno. Me apunté varias veces a la autoescuela,
pero estaba tan traumatizada con mis Gltimos
afos de estudiante que preferia ir en autobus a
todas partes. De hecho, en aquel entonces inclu-
so odiaba leer, porque los libros que nos man-
daban en la escuela no me gustaban nada. Nos
hacian leer Tirante el Blanco, La Celestina y cosas
por el estilo. Nunca fui capaz de terminarme un
solo libro, aunque lo intenté varias veces. Me
dormia y acababa por buscar resimenes en in-
ternet. Fue mas adelante, con los anos y pudien-
do escoger mis lecturas, cuando descubri que
me apasiona aprender cosas de valor.

24
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Mais adelante, cuando tenia diecinueve anos,
gracias a una profesora del primer afio de uni-
versidad, descubri que tenia dislexia, lo cual ex-
plicaba por qué siempre habia experimentado
problemas para estudiar, por mucho que me es-
forzara y le dedicara tiempo. El diagnostico fue
un alivio, porque por fin senti que no era rara ni
tonta: era normal que cada texto se convirtiera
en un jeroglifico indescifrable para mi. jPor fin
tenia una explicacion! Durante toda mi vida, los
profesores me habian dicho que tenia que esfor-
zarme mas, trabajar mas..., y cuando les decia
que ya lo hacia no me creian, pero con el diag-
nostico todo encajaba... Lastima que nadie lo
detectara antes.

Pero volvamos a la universidad: lo habia sus-
pendido todo y, aun asi, cuando mi hermana y
mis padres me preguntaban: «;Te gusta lo que
estas estudiando?», yo siempre decia: «Si, mu-
chol». Ellos insistian: «Pero ;estas segura de que
te gusta?», y yo volvia a responder: «Si, mucho».
Sin embargo, no se lo terminaban de creer y me
miraban sorprendidos.

Desde muy pequena, en casa, siempre estaba
imitando a Britney Spears o a Maria Isabel, di-
bujando y haciendo manualidades. Con seis afios
empecé a hacer baile de salon profesional, ademas
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de dibujo, musica, nataciéon e inglés, y aunque
pueden parecer un montdn de cosas, la verdad
es que todas estas actividades complementarias
eran las que me llenaban... Estaba claro que era
mis feliz fuera del cole que con las asignaturas.
Pero, a pesar de que ya desde peque habia que-
dado claro que mis gustos eran esos, siempre res-
pondia a mis padres que si, que me encantaba
estudiar Contabilidad y Finanzas. ;Por qué? Me
habia autoconvencido tantisimo de que era asi 'y
estaba tan desconectada de mi esencia que me lo
habia creido de verdad. Pensaba que lo que ellos
querian y lo que se esperaba de mi era que, por
fin, fuera una buena estudiante e hiciera algo
util. Y de ahi mi empeno en seguir alli, aunque
por dentro algo se estuviera marchitando. Lo
suspendia todo y no queria ver las senales. Inclu-
sO personas muy cercanas a mi, personas de la
familia, me decian cosas tipo: «Erola, ti hazme
caso, estudia Finanzas, que te ird muy bien la
vida...».

4

Ahora, con perspectiva, me doy cuenta de que
no era yo misma. Me converti en una especie de
robot que obedecia una rutina, y no era nada
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feliz. Aunque recuerdo pasairmelo muy bien con
los companieros en clase, las risas ocupaban una
parte muy pequena del dia... Todo lo demas me
resultaba muy triste. Me habia dejado influir
muchisimo por los mensajes que habia ido reci-
biendo de nifa y de adolescente. Me habia crei-
do lo de que acabaria viviendo debajo de un
puente si perseguia mi pasion, y habia terminado
por interiorizar que la tnica salida era estudiar
Contabilidad. Habia acallado esa vocecita inte-
rior para escuchar todas las demas vy, al hacerlo,
habia perdido mi esencia.

Cuando estaba en clase, cada cinco minutos
me daba cuenta de que habia desconectado to-
talmente de lo que explicaba el profesor, porque
el Gnico interés que yo tenia era el chico de la
tercera fila. Confieso que, en las clases de Con-
tabilidad, lo tGnico que yo calculaba era cémo
podia hacer efectivo lo nuestro.

Me habia creido lo que me habian dicho, y
me lo habia creido por miedo. Habia elegido es-
tudiar ese grado por miedo a que me fuera mal
si no lo hacia, por miedo a equivocarme, por un
miedo MAYUSCULO a que me dijeran «te lo dije»,
pero no me daba cuenta de que este era un mie-

do heredado.
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Cudintas personas adullas
de (i entoeno no se
atievicion a haceilo que
realmente quean iy alioie
te dicen que it lampoco

57
Cudinto lay de verdad en
Sus palabias y cudindo de
fuustiacion poino lhabei
peiseguido sus sueitos?

No te estoy invitando a que lo dejes todo para
empezar a estudiar literatura rusa (o si, ;quién
sabe?), pero, por lo menos, si te pido que te hables
con honestidad y te reconozcas los motivos reales
por los que haces lo que haces. Yo hubiera estado
mas en paz conmigo misma si me hubiera reco-
nocido: «Vale, esto no me gusta, pero me aporta
unos conocimientos que me pueden servir en el
tuturo», en lugar de mentirme a mi y a los demas
y fingir que la Contabilidad era lo mio. Pero, ojo,
eso funciona cuando no eres terriblemente infeliz.
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Si no te sientes nada en sintonia con lo que
haces, plantéate si el motivo, por pragmatico
que sea, justifica tu tristeza.

Una conversacion conmigo misma
y con mis recuerdos

A menudo buscamos las respuestas en nuestro
entorno, pero, en mi experiencia, siempre estan
dentro. Hay que escuchar a la intuicién. ;Sabes
qué les decia a mis padres, y a mis abuelos, y a
toda la gente muy abiertamente y con mucha
alegria con tres anos, cuando llegaba a casa del
colegio? jQue tenia cinco novios! Ellos se refan,
pero yo lo decia muy en serio. Estaba claro que
no eran novios de verdad, ni siquiera nos daba-
mos la mano, y mucho menos nos besabamos,
pero yo estaba convencida de que lo eran. Me
parece increible que con tres afitos estuviera
mas cerca de mi esencia de lo que lo estuve al ir
creciendo. Que mi trabajo ahora muchas veces
consista en grabarme buscando novios por ahi,
ligando en la biblioteca o en sitios random, de-
muestra que aquella nifia tenia una visidbn mu-
cho mas clara de quién era. La Erola mayor que
pasé por el adoctrinamiento, a la que pervirtie-

29
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ron con miedo, inseguridades, comparaciones y
notas; la Erola que queria encajar en los moldes
y ser como todos..., esa Erola estaba cada vez
mas lejos de si misma.

4

Creo que, cuanto mejor te conoces, mejores he-
rramientas y mas oportunidades tienes en tu dia
a dia. Y una de las claves para conocerte es vol-
ver a tu infancia. Cuando vivias sin filtros, decias
y hacias lo que sentias sin ningan tipo de pudor
ni de censura, actuabas desde el amor y no desde
el miedo.

Como afirma Miguel Ruiz, autor de Los cua-
tro acuerdos, uno de los libros que mas me han
marcado, el veneno del adulto es actuar desde el
miedo al qué diran, al rechazo o al fracaso, en
lugar de actuar desde la esencia. De ninos no
pensabamos en si éramos suficientes para dibu-
jar, cantar o decir que teniamos cinco novios:
simplemente lo haciamos. Porque los ninos no
juzgan, no viven en una competicion perma-
nente ni tienen tan presentes la presion social, ni
el qué diran, ni nada de eso. Aunque, todo hay
que decirlo, los ninos puedan llegar a ser muy
crueles.
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iIEXTRA, EXTRA!

No puedo dejar de recomendar el libro Los cuatro
acuerdos, jquien me conoce lo sabe! Es un libro pe-
quenito pero lleno de sabiduria, que habla de cua-
tro principios que pueden parecer simples, pero son

muy potentes:

Sé impecable con tus palabras.
No te tomes nada personalmente.

No hagas suposiciones.

Haz siempre lo maximo que puedas.

A mi me ayuddé mucho a ser mas consciente de mis
pensamientos, asi que, si te apetece profundizar en
el camino de conocerte, este libro es tu compafero

ideal.

Recuperar el contacto con el nifio o la nina
que fuiste, que sabia disfrutar, crear y sofar sin
vergiienza, es parte del camino del autoconoci-
miento. Hay muchas pistas en tu infancia que te
dicen por donde tirar. Por ejemplo, mi prima
siempre decia: «Tengo cuatro afios, soy fuerte y
sé ir en bicicletar. Le encantaba la bici. Pero des-
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pués estudié una carrera, se mud6 a Madrid vy,
con los afnos, se olvid6 de su pasion. Ahora, con
treinta y tres afios, ha vuelto a conectar con esa
nina y se pasa todo el dia en bicicleta, sintiéndo-
se mas viva que nunca, después de haber estu-
diado Odontologia, que no le apasionaba. Y,
como este, hay mil ejemplos mas.

Quiza de peque amabas dibujar y lo dejaste
porque «eso no da dinero». Quizi te encantaba
bailar y lo dejaste por vergiienza en la adolescen-
cia. Quiza te encantaba escribir historias y te
convencieron de que eso era una pérdida de
tiempo. El caso es que volver a conversar con tu
«miniti», preguntarle qué le gustaba, qué le
emocionaba y qué sonaba, es un acto de valentia
y autocompasion. Porque esa personita sigue
ahi, esperando a que la escuches y le hagas un
hueco en tu vida adulta.
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Naci lista (y i lambién

Para que no desconectes tanto de tu «yo real» como
me ocurrié a mi, te propongo que pienses en tu infan-
cia, que te transportes alli y observes con curiosidad,

sin prejuicios, quién eras cuando nadie te miraba.

(1) Viaja a tu infancia. Cierra los ojos un momento e
imagina que vuelves a cuando tenias entre cuatro y
ocho afnos. ;Dénde estas? ;Con quién? ;Qué llevas
puesto? ;Qué hacias en un dia cualquiera? Permite-

te recordar sin juzgar si era «importante» o «Util».

@ Preguntate qué te gustaba hacer de verdad. Apun-
ta todo lo que te divertia o te hacia perder la nocién

del tiempo. Puedes ayudarte de preguntas como:

;Qué hacia yo sola cuando me aburria?

;Qué actividades me hacian sentir feliz y viva?
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;Qué decia que queria ser de mayor?

;Qué cosas me hacian sentir fuerte y segura?

© Elige una actividad con la que reconectar. De todo
lo que has escrito, elige una sola cosa que puedas
volver a hacer en los préximos siete dias, aunque sea

en pequefo formato. Puede ser bailar en tu habita-

cién, cantar mientras te duchas, dibujar sin que nadie

lo vea, escribir cuentos absurdos, jugar a las cons-

trucciones, montar en bici o saltar a la comba.

Lo que voy a hacer:

Cuéando voy a hacerlo:
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O Observa como te sientes. Cuando hayas realizado

la actividad, dedica cinco minutos a escribir cdmo te

has sentido. ;Te ha dado energia? ;Te ha removi-

do? ;Te ha hecho ilusién? A veces te das cuenta de
tu desconexion y otras veces te sientes como en

casa de nuevo.

He sentido que:
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Antes de terminar este capitulo, te dejo un
recordatorio: conectar con quien eres no es un
deber ni una obligacién, sino un regalo que te
haces. Uno que te permitird vivir de manera
auténtica, libre de mascaras y de condicionamien-
tos externos. Asi que quiérete mucho, acéptate
tal y como eres y no dejes que la presion social
decida tu conducta. Solo cuando me dej6 de
importar lo que pensaban de mi empecé a ser

libre.

BElieve n
YOUrself
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