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PARA PAREJAS QUE SE QUIEREN MUCHO

¿Estáis en modo rutina y sentís que os atrapa  
la monotonía? Pues este libro es la excusa perfecta 
para romperla a lo grande. Aquí encontraréis la 
invitación que estabais esperando para salir de lo  
de siempre y pasarlo en grande. Tenéis 99 ideas para 
liarla un poco (y un planazo final que os va a flipar) con 
opciones para todo tipo de parejas, gustos y bolsillos.

¿Por qué os va a encantar este libro y cómo 
puede revolucionar vuestra relación?

99 planes para parejas reales. Aventureros, románticos, 
creativos, foodie-lovers, fans del spa, los que necesitan 
chispa urgente y los que solo quieren un rato de conexión 
de verdad: estáis dentro.

La cita semanal que estabais esperando. Abrid por una 
página al azar, seguid el plan y dejaos sorprender.

El antídoto perfecto contra «lo típico». Porque una 
relación también se cuida con risas, aventura y planes 
compartidos.

El regalo perfecto. Para vuestro aniversario, para San 
Valentín o porque sí.
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Cita n.o 1
Merienda en una librería 

con cafetería
Exteriores / Día tranquilo 

El plan: si os encanta el olor a libro nuevo y el olor a café, con este 
plan conseguiréis aunar ambas pasiones. Nada mejor que curiosear 
entre estanterías en busca de libros para devorar… y culminar la 
visita con una merienda compartiendo un café (o un té) calentito. Un 
plan sencillo para ampliar vuestros horizontes y descubrir nuevas 
lecturas juntos.

¿Qué necesitaréis?

• Una librería con cafetería o una librería bonita cerca de un café 
acogedor.
• Ganas de curiosear con calma entre libros.
• Si tenéis problemas de vista, ¡no olvidéis vuestras gafas!

Consejos e ideas:

• Convertid la visita en un juego: que cada uno elija un libro sorpresa 
para el otro, basándose en sus intereses, la sinopsis o la portada. 
Leed en voz alta el primer párrafo. ¿Habéis acertado con vuestra 
elección?

• Nuevo interés desbloqueado: elegid libros sobre temáticas o 
géneros sobre los que no soláis leer. Quién sabe, quizás acabéis 
descubriendo vuestra nueva obsesión favorita.

• Probando nuevos sabores: haced de la hora de la merienda otro 
momento de descubrimiento. Probad un dulce nuevo, un tipo de café 
diferente al que tomáis habitualmente o una infusión o té que no 
hayáis degustado todavía.

Presupuesto nivel de planificación
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• Disfrutad de una charla tranquila: regalaos una conversación sobre 
los libros que os han llamado la atención, nuevos planes por hacer o 
simplemente compartid cómo os ha ido el día. Esta tarde no hay prisa.

• Inmortalizad el momento: que sea una cita sencilla no quiere 
decir que no pueda ser inolvidable. Si la librería o cafetería es 
especialmente bonita, tomaos una foto juntos. No olvidéis incluir 
vuestras nuevas adquisiciones si os habéis hecho con algún libro.

Espacio para fotos

fecha:       /       /
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Cita n.o 2
sesión de improvisación 

musical en casa
Interior / Día tranquilo 

El plan: no hace falta que seáis músicos profesionales ni que 
afinéis demasiado bien. En esta cita la técnica no importa, solo 
cuenta la actitud. Cread vuestra propia jam session inventando 
vuestros propios ritmos y letras, y echad mano de cualquier objeto 
en casa para convertirlo en vuestro más preciado instrumento. Un 
plan sencillo para disparar vuestra creatividad y echaros muchas, 
muchas risas.

¿Qué necesitaréis?

• Instrumentos, ya sean de verdad o bien objetos con los que podáis 
tocar, como cajas, cubiertos o tarros.
• Si queréis, alguna app de loops o bases sobre las que improvisar. 
También podéis recurrir a YouTube.
• Móvil con batería para grabar la sesión y poder escucharla luego.
• Algo de picar y vuestras bebidas favoritas para acompañar la jam.

Consejos e ideas:

• Trabajo en equipo: para cada canción, estableced de antemano 
qué rol hará cada uno, decidiendo quién se encargará del ritmo, de 
improvisar efectos sonoros y de cantar la letra. 

• En tiempo récord: iniciad una cuenta atrás de cinco minutos y 
componed juntos la letra de una canción absurda. Podéis elegir una 
anécdota o situación cotidiana o algo que os parezca gracioso.

• Instrumentos inesperados: id más allá de lo obvio y probad a utilizar 
cualquier objeto como instrumento. Jarrones, platos, libros, o incluso el 
mando de la tele. ¡Todo vale!

Presupuesto nivel de planificación
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• Con emoción: no importa que no haya ni una persona como público, 
dadlo todo con vuestras interpretaciones y no os dejéis nada dentro. 
Las risas están aseguradas.

• Reviviendo el momento: grabad vuestra actuación estelar y miradla 
cuando terminéis mientras os tomáis algo. Comentad los mejores 
momentos. ¡Seguro que habrá más de uno memorable!

fecha:       /       /
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