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¢, POR QUE COMEMOS ANIMALES?

Cuando todavia vivia en Barcelona, acogimos en casa a un chico
londinense que se llamaba George. Venia a hacer practicas como
ayudante de inglés en el colegio de mi hermano. La idea era que
practiciramos conversacion con €l, aunque George parecia mds
interesado en salir de fiesta que en ayudarnos a mejorar nuestro
inglés.

Un dia mi madre prepard estofado vy, al probarlo, George pre-
guntd qué carne llevaba. Cuando le respondimos rabbit, se le
abrieron los ojos como platos. Nos explicd, que en Inglaterra
nadie come conejo, para ellos los conejos son mascotas. Esa con-
versacion se me quedo grabada. ¢Quién decide qué animales son
comida y cudles son solo mascotas? ¢Por qué aqui nos parece
impensable comernos un gato, pero normal un cerdo? ¢Por qué el
jamon esta en todas las celebraciones, pero nadie haria lo mismo
con aleta de delfin?

La respuesta, por incomoda que sea, tiene mds que ver con la
costumbre que con la razén. Cuando la mayoria de las personas
realizan una accion, eso se convierte en tradicién y dejamos de
cuestionarnos si es correcto o no. Quiero dejar claro que no siem-
pre pensé asi. Yo también he comido animales y lo entiendo. Por-
que crecer en una cultura donde comer animales es lo normal no
te deja mucho margen para cuestionartelo. No lo ves. No se habla
de ello. Y si alguien lo menciona, molesta.
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La psicologa Melanie Joy acuné un término para esto: carnis-
mo, un sistema invisible de creencias que hace que comer ciertos
animales nos parezca normal, necesario y natural. Y, como todo lo
que se da por hecho, rara vez se cuestiona. No nos levantamos un
dia y decidimos racionalmente que matar a un cerdo para hacernos
un bocadillo tiene todo el sentido del mundo. Lo hacemos porque
lo hemos visto siempre. En Corea del Sur también era tradicion
comer perro y seguro que te pareceria impensable hacerlo.

LA REALIDAD OCULTA DE LA INDUSTRIA

Ademas, algo que me hizo reflexionar del libro de Melanie Joy
es que, si te paras a pensar, todo el proceso que sigue un animal
desde que nace hasta que acaba en tu plato permanece oculto.
Con suerte si vas al campo veras alguna vaca pastando. Yo, por
ejemplo, si no fuera porque mis abuelos tenian animales de granja
nunca los habria visto. De hecho, en mi pueblo hay una granja de
cerdos totalmente cerrada, es imposible ver lo que hay dentro, lo
unico que puedes percibir es el olor. A veces vemos a los animales
asomar entre los barrotes de los camiones.

&

No somos conscientes de todo el sufrimiento que experimentan,
todo lo que pasa antes de que el filete llegue a nuestro plato ha
sido cuidadosamente ocultado.

Aunque a menudo esta tan oculto que sale a la luz. El domin-
go 4 de febrero de 2018 se emitio el programa Stranger Pigs en
Salvados, donde Jordi Evole y su equipo accedieron a una granja
de cerdos en Murcia. Las imdgenes eran tan explicitas y brutales
que resultaba dificil creer que eso estuviera ocurriendo en nuestro
pais, bajo una empresa lider en ventas y con productos presentes
en la mayoria de los hogares. Cerdos deformados por hernias, ani-
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males muertos al lado de otros atin vivos, escenas de canibalismo,
ulceras... La repercusion fue inmediata: supermercados en otros
paises retiraron los productos de sus estanterias, la empresa emitié
comunicados y se abri6 una causa judicial. Pero lo mas impactan-
te no fue que existiera una granja asi, sino que fuera una granja
legal y funcional dentro del sistema de produccion.

Nunca pensamos en los animales de granja de la misma forma
en que pensamos en nuestros perros o gatos. Sin embargo, desde
que somos pequenos crecemos rodeados de imagenes amables de
ellos. En muchos cuentos infantiles, los protagonistas son vacas
sonrientes, cerdos felices revolcandose en el barro o gallinas que
pasean por un campo verde. Lucas, el hijo de mi mejor amiga,
tiene un libro asi. En sus paginas aparecen animales que viven una
vida libre, tranquila, casi idilica. Pero esa vida, en realidad, no la
conocen ni en suefos la mayoria de los animales de granja. Esa
verdad la evitamos, la tapamos, porque mirarla de frente duele.

Uno de los momentos en los que esa realidad me golpe6 con
mas fuerza fue cuando entendi cémo funciona la industria lictea.
Puede parecer una obviedad, pero durante afios no me paré a pen-
sar que para que una vaca dé leche tiene que haber parido. Por lo
que para que siga produciéndola, la inseminan una y otra vez. Si
nace una hembra serd el reemplazo de su madre cuando esta ya no
de suficiente leche, y si es un macho sera sacrificado a los pocos
meses de vida. Cada vez que nace un ternero, lo separan de su
madre a las pocas horas para quedarnos nosotros con su leche y a
él lo alimentamos con sucedaneos. Esa es, sin duda, una de las par-
tes mas crueles del proceso. Bastante alejado de esos anuncios que
vemos en la tele de vacas lecheras en prados verdes superfelices.

En este punto es importante también hablar del ciclo natural
o la cadena alimenticia, ya que muchas personas confunden lo
natural con lo necesario. La naturaleza es muy cruda y muchas
veces no es agradable de ver. Recuerdo cuando viendo un docu-
mental sobre el puma suftri una tremenda contradiccion al querer
que se comiera un guanaco (una especie de llama) para poder
alimentar a sus crias y que no se murieran de hambre, pero a su
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vez me daba mucha pena que muriera el guanaco. Es l6gico. Pero
asi funciona la cadena alimenticia y de hecho asi tiene que ser, los
animales se regulan entre ellos para que el ecosistema funcione.
Pero nosotros, a diferencia de los pumas, tenemos la capaci-
dad de elegir no dafar, y si sabemos que podemos vivir perfecta-
mente (e incluso con mejores pardmetros de salud) sin comer ani-
males, ¢por qué querriamos seguir perpetuando esta cadena de

montaje?

Porque eso no es el ciclo de la vida. Es una cadena de montaje.

Otro de los argumentos mas usados para defender el consumo
de carne es que su consumo es lo que nos ha permitido evolucio-
nar hasta donde nos encontramos ahora. Segin la revista Scientific
American, esta idea esta basada en una teoria que fue muy popular
durante décadas, conocida como la hipétesis del tejido caro. La
hipétesis decia algo asi: el cerebro humano, que consume alrede-
dor del 20 % de la energia del cuerpo, solo pudo crecer tanto
porque se produjo un intercambio de energia con otro 6rgano
también muy costoso: el sistema digestivo. Es decir, como el cuer-
po no puede gastar energia ilimitada, nuestro intestino se hizo mas
pequeno para que el cerebro pudiera crecer. ¢Y cémo compensa-
mos tener un sistema digestivo mas corto y menos eficiente?
Comiendo alimentos densos en energia y faciles de digerir: carne,
y en especial, visceras.

El problema es que las investigaciones mds recientes no res-
paldan esta idea. En 2011, un estudio publicado en Nature analizé
una gran variedad de mamiferos y no encontré ninguna correla-
cion entre el tamafio del cerebro y la reduccion de érganos diges-
tivos u otros tejidos «caros». En otras palabras, no hay evidencia
que demuestre que el cerebro necesite robarle energia al intestino
para crecer. Y si esta relacion no se observa en otras especies, ¢por
qué asumir que ocurrié solo en la humana?
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Por otro lado, algunos expertos plantean una explicacion
mucho mas plausible: el gran salto evolutivo pudo deberse a que
aprendimos a cocinar. Cocinar hace que los alimentos se digieran
mas facilmente y libera mas energia. Cocinar, mds que cazar,
podria haber sido el verdadero acelerador del desarrollo cerebral.

¢ NECESIDAD O DESEO?

Lo que esta claro es que nuestros antepasados comieron lo
que habia. Si vivias en el norte de Europa en invierno, probable-
mente comias carne. Si estabas en el Mediterraneo en verano, fru-
tas, cereales y legumbres. Hoy en la mayoria de paises ya no come-
mos lo que hay, sino lo que queremos.

&

Ser omnivoros no significa que necesitemos carne, sino que
podemos digerir tanto productos animales como vegetales. Pero
que podamos no quiere decir que tengamos que hacerlo.

Por eso, usar lo que hacian nuestros antepasados como justi-
ficacion para seguir comiendo animales, cuando no es necesario,
no es un argumento valido. Es una falacia l6gica, concretamente
una falacia naturalista: asumir que algo es correcto simplemente
porque es «natural» o porque «siempre se ha hecho asi».

Soy consciente de que todo esto es dificil de procesar, para mi
también fue muy complicado y de hecho estuve mucho tiempo con-
sumiendo ldcteos y huevos porque no me queria enfrentar a la rea-
lidad de esa industria. Preferia permanecer ignorante y no ver todo
el sufrimiento que implicaba la produccion de estos alimentos.

Quizd pensamos de forma distinta y el motivo principal que te
ha llevado a dejar de consumir animales no es el bienestar animal;
quizas te mueven mas los motivos medioambientales o la salud, y
eso esta bien, porque cualquier motivo que te acerque a una vida
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sin explotacidn cuenta. Lo importante es entender que, mas alla
de los motivos iniciales, todos los caminos acaban llevando al mis-
mo punto. Cada uno tiene el suyo y lo importante es estar abierto
al dialogo, al aprendizaje y al cuestionamiento de nuestro sistema
de creencias.

Y hablando del sistema de creencias. Hace un tiempo com-
parti en Instagram mi indignacion con toda esa gente que se ofen-
dia con mis recetas, no paraban de salir personas de debajo de las
piedras diciéndome que eso no es comida de verdad, que le falta-
ba carne, que si comia asi me iba a morir de desnutricion... Todo
eso solo enseflando el paso a paso de una receta.

Un chico respondid a mis historias contindome que habia
hecho un trabajo acerca de ese comportamiento. Su conclusion
basicamente era que cuando eres una persona que ha trabajado en
si misma, que es consciente de que puede hacer las cosas mejor,
que reconoce la posibilidad de que haya incoherencias en su estilo
de vida... que otra persona deje de comer carne no le molesta, no
lo ve como un ataque. Pero aquellas personas que son incapaces
de ser criticos consigo mismos, de cuestionarse sus creencias,
cuando ven algo que no encaja en su patrén, explotan.

¢Por qué molesta tanto algo tan cotidiano como lo que alguien
decide poner en su plato? La psicologia social tiene un nombre
para esto: do-gooder derogation o «desprecio hacia quien lo hace
bien». Es un fenémeno bien documentado en numerosos estu-
dios. Cuando una persona adopta una decision ética —como dejar
de comer animales—, su sola presencia puede generar malestar en
quienes no lo hacen porque activa una comparacién interna inco-
moda. Es como si dijeras: «Yo he decidido actuar con coherencia
con mis valores» y quien estd enfrente no puede evitar preguntar-
se si también deberia hacerlo.

En otras palabras, tu decision —aunque no digas nada—
pone un espejo delante del otro; y si ese otro no estd preparado
para cuestionarse, puede vivirlo como una amenaza. Lo mas curio-
so es que existe un estudio que demuestra que muchas personas
ovolactovegetarianas o veganas eligen no expresar sus preferencias
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en publico por miedo al rechazo. En el experimento, cuando esta-
ban en grupo, muchas personas veganas evitaron firmar una peti-
cion a favor de opciones vegetales por temor a destacar o parecer
«juzgonas», incluso aunque en privado si la apoyaban. En cambio,
cuando alguien del grupo apoyaba abiertamente la peticion, el
ntmero de firmas se disparaba.

Esto demuestra dos cosas muy importantes:

1. El miedo a parecer moralista impide el cambio social, por-
que hace que muchas personas se callen por no inco-
modar.

2. Tener referentes visibles y apoyo social empodera a quie-
nes quieren dar un paso, pero temen salirse de la norma.

Aqui es donde entra en juego el tipo de persona que suele sen-
tirse mas ofendida. No es casualidad, este rechazo suele surgir en
personas que, por el momento, no se han dado el permiso de cues-
tionarse a si mismas. Personas que atin no han hecho un trabajo
interno de reflexion o que, por diferentes razones, se aferran a cier-
tas costumbres como parte de su identidad. En esos casos, ver a
alguien actuar de forma distinta puede sentirse como una amenaza
personal. No por lo que ti haces, sino por lo que representa.

&

En el fondo, no es mi plato de tofu lo que incomoda. Es el espejo
que estoy sosteniendo.

Yo nunca he sido una persona que senale a los demas por sus
decisiones alimentarias, ni lo he hecho nunca, ni lo haré. Y no te
creas, también me he encontrado criticas por ser demasiado blan-
da con ello. Pero creo firmemente que la forma de divulgar este
cambio es desde el ejemplo y la informacién. Cuando a una perso-
na la atacas, se defiende, es una respuesta ldgica y automatica; y
sinceramente, prefiero que mis discusiones lleguen a buen puerto
y que no solo sean un desperdicio de energia.





