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Vuelve Occimorons, el psicélogo y vifietista que ha acompafiado a miles de lectores a navegar
la vida con honestidad y sensibilidad. Después de sus libros para adultos (Esas cosas que nos
pesan, Durante la tormenta y Las vidas que construimos), llega su primer libro infantil, El nifio
pisaflores, un cuento sobre los enfados y cémo afrontarlos.

UN CUENTO eMOTIVO Que AYUDARA A 6RANDES Y PeQueNbOs A

COMPRENDER €L ENFADD Y A ACOMPANARLD, NO SOLO PARA

SOLVCIONARLY (0 ALIVIARLD), SINO PARA €SCUCHAR LO Que
INTENTA DeCik.

Carlitos esta siempre enfadado. Se enfada cuando llueve, cuando escucha un «no»,
cuando tiene que ir al colegio... y, sobre todo, cuando no sabe cémo contar lo que
siente. Porque a veces el enfado no nace del capricho, sino de la soledad o el miedo.
Un dia, mientras pisa todas las flores del camino al colegio —como hace cada vez que
la rabia lo desborda—, una flor le habla. Y ese pequefio gesto abre un espacio para
que Carlitos pueda comprender su enfado y pedir ayuda, en vez de cargar con lo que
le pasa en silencio.

El nifo pisaflores es un cuento tierno, profundo y transformador sobre la gestién del
enfado, la empatia y laimportancia de aprender a cuidar lo que sentimos... y también
a compartirlo cuando pesa demasiado.
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LOS eNFADOS INFANTILES

Si estds acompanando a un nifio 0 una nifia en su crecimiento. Y, en este
camino, acompafar los enfados es también parte del proceso.

El enfado en la infancia no es un problema que haya que eliminar, sino una
emocién que necesita ser entendida y acogida. A veces aparece por algo
pequefio y manejable; otras veces es mas intenso y detras puede haber una
experiencia o situacidon que esté generando malestar.

Desde la psicologia sabemos que, en esos momentos donde el sistema
nervioso del nifio estd desbordado, no sirve explicar ni corregir. Los nifios y
nifas, para aprender a regularse, necesitan primero corregularse con un
adulto: una presencia tranquila, cercana y con limites claros. Eso es
precisamente lo que ocurre en este libro.

Los protagonistas de este cuento son Carlitos y Flor. A lo largo de la historia, ambos van
construyendo poco a poco un vinculo seguro, un espacio de confianza donde Carlitos puede
mostrarse tal y como se siente. Gracias a ese vinculo, el enfado deja de ser solo una explosion
y se convierte en una forma de comunicar algo mas profundo. Flor no intenta corregir a
Carlitos ni apagar su enfado; se queda, escuchay acompafia. Y es precisamente esa presencia
la que permite que Carlitos pueda contar qué hay detrds de su enfado.

Este cuento pone el foco en el vinculo como base del acompafiamiento emocional. Porque
cuando un nifio se siente seguro con un adulto, puede explorar sus emociones sin miedo,
transitarlas y aprender poco a poco a manejarlas por si mismo.

Este libro no busca la perfeccién, sino la presencia. Estar ahi.

€L AVTOR: PABLO K. COCA

Pablo R. Coca es psicdlogo sanitario, especializado en
terapia familiar, duelo y crisis vitales. Es el creador del
universo @occimorons, donde aborda la salud mental a
través de vifietas e historias protagonizadas por Occi y
Morons.

En su practica clinica acompafna a adultos y familias,
especialmente a familias neurodivergentes. Desde 2016,
colabora con la Asociacion Sindrome 22q11.2 de Andalucia,
donde ha desarrollado proyectos como ExpresArte y
coordina los campamentos inclusivos de la entidad.
Compagina la clinica con la visita a centros educativos de
toda Espafa, donde imparte charlas y talleres sobre bienestar emocional, vinculos y
prevencion del acoso escolar, dirigidos a alumnado, docentes y familias. Es autor de
libros como Esas cosas que nos pesan (2021), Durante la tormenta (2023) y Las vidas que
construimos cuando todo se derrumba (2025), obras de referencia en el dmbito de la
salud mental por su manera clara y cercana de explicar procesos complejos.

El nifo pisaflores (2026) es su primer cuento infantil, una historia nacida de su
experiencia acompafiando a nifios y familias en momentos de enfado, miedo y
cambio.
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