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El amor de cuatro patas.
Su importancia en nuestra

biografia. Su increible
lealtad



unque el titulo diga amor de cuatro patas, estoy segura

de que, si estas leyendo esto y tu amigo es un pez o un
péjaro, 0 No es peludo $INO Tasposo, igualmeme te sentiras
identificado. Amor es amor, y no hay mejor oyente que quien
no esta esperando su oportunidad para hablar. Esa es una de
las razones por las que los queremos tanto.

Definamos lealtad. La Real Academia Espariola (2001)
la describe como: «Cumplimiento de lo que exigen las leyes
de la fidelidad y las del honor y hombria de bien. Amor o
gratitud que muestran al hombre algunos animales como el
perroy el caballo. Lega]idad, verdad, realidad».

Ademas del hecho de haber excluido a muchos animales
en esta acotada definicion, nos damos cuenta de que queda
muy muy limitada para lo que los animales de Compaﬁ{a
ofrecen. Son nobles y cumplen su tarea, no por fichar en el
trabajo, sino porque lo que buscan es la recompensa del amor
y reconocimiento de su teniente.
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Algunos perros son astutos detectores de posibles su-
bidas de glucosa, y otros son sabios para adelantarse a un
ataque epiléptico que pudiera provocar en su humano una
caida aparatosa. Decirles «Muy bien, muy bien» es suficien-
te recompensa para que muevan la cola y el alma llenos de
contento. Para eso viven, para el amor. Son puros, sin un ego
falso que les impida volver a tus brazos después de soltarles
un «Aparta de aqui». Te perdonan, te siguen y lo dan todo
por ti. Los humanos tenemos mucho que aprender de ellos.

Siun animal esta entrenado para el rescate de personas en
los escombros provocados por un sismo, por ejemplo, cumple
su mision bajo las condiciones mas extremas, no por un en-
tendimiento claro del deber, sino para agradar a suamo. Para
recibir su afecto y reconocimiento. Un perro seria capaz de
todo por defender a su teniente. Por verlo feliz daria liceral-
mente la vida. Y este es mi principal argumento para vivir el
duelo por una mascota. Si su mision en la vida era hacernos
felices, jahora va a resultar que su ausencia nos hara infelices
para siempre? Flaco favor le hacemos al esfuerzo de una vida.

Quien nos hizo feliz en presencia debe seguir haciéndonos
feliz en recuerdo. Eso es una vida bien vivida.

Convivir con perros u otros animales de Compafn’a en nues-
tra infancia nos ensefia grandes cosas; entre ellas, la impor-
tancia de cuidar y cumplir las obligaciones que tenemos con
alguien que amamos, el respeto y la sana interaccion, ast

como la dignidad en el trato y la prevision en las necesidades

26



Tu huella en mi vida

de alguien que depende de ti. Ademas, un perro u otro
animal es un amigo incondicional que siempre quiere estar
contigo, jugar o relajarse a tu lado. Te ama sin importar tu
edad, tu dinero o estado civil. Reclama tu atencion si no le
haces caso, y hasta tienes que atender sus travesuras y des-
trozos. Te ensena a ser responsable. Te ensena a ser paciente,
a tener en cuenta sus necesidades ya reconocerlo como un
gran cobijo en una fria noche de invierno. Para un nifo,
su perro puede ser su hermanito; de hecho, es comun que
quiera ponerle un nombre humano. Juega, sin duda, un rol
dentro de la familia.

Sin importar el animal que sea, desarrollaras con ¢l un
lazo importante. Si lo amas, educalo, para que la convivencia
siempre sea sana y ni siquiera haya necesidad de alzarle la voz.

Recuerda que No son cosas ni objetos bonitos. No son tu
propiedad, son tu familia. Por eso el mejor teniente es aquel
que pueda satisfacer todas las necesidades, tanco fisicas como
mentales y emocionales de los animales. Por ello, conviene
tener una gu{a especializada para que sepas a qué te enfren-
taras con cada raza y si eres 0 no la mejor opcion para ¢l. Los
veterinarios especializados en crianza te orientaran al respec-
to. Te pregumarz’m sobre tu rutina, tus habitos y el €spacio
del que dispones para convivir con tu mascota. Lo cierto es
que pueden recomendarte una raza muy astuta, adaptable y
sociable, pero si no surge esa Chispa entre vosotros, el amor
no se encendera.

Nadie te puede convencer de tener un animal, mas bien,
te enamoras de ¢l a primera vista 0 poco a poco. %Zﬁ piensas
que ¢l se adapta a las condiciones de vida que sean, y puede
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que sea verdad, pero no es justo limitar a un animal en su
movimiento, sana expresion o conductas propias de su raza
para que encajen donde nosotros queremos. Lo ideal es que
la relacion teniente-animal de Compaﬁfa sea siempre un ga-
nar-ganar para ambas partes.

Compartir nuestra casa con animales cuando somos
jovenes nos lleva a encontrar amigos que nos aceptan tal
y como somos. No hay que achicarnos para caber en un
grupo ni crecernos para pertenecer. Asi, tal como somos,
en pijama y sin asear, a nuestro animal de Compaﬁl'a le pa-
recemos perfectos. Le cuentas algo y te escucha, y lo mejor
de todo es que no te responde ni te da consejos. Por eso los
animales son grandes terapeutas, porque saben escuchar.
Para un adolescente, su animal de compaiiia es, sin duda,
su mejor amigo.

Como adultos, los animales de compania nos dan un
consuelo increible. Hemos pasado nuestra vida a su lado y
sentimos que nos conocen mejor que nadie. Nos acompanaron
en nuestras perdidas y aguantaron pacientemente nuestras
salidas y ausencias, dandonos siempre una sensacion de hogar
y pertenencia. Ademas, no tienen un ego malentendido que
haga que, si durante un rato o no puedes o no quieres estar
con ellos, luego los llames y te rechacen por orgullo. Ellos
siempre estan disponibles y dispuestos. Para una pareja, su
perro o su gato puede pasar como su hijo.

En la vejez, la compaitia de un animalito nos da una razon
para levantarnos de la cama. Hace los dias llevaderos y cubre
vacios emocionales. Algunos adultos mayores viven su vida
en funcion de sus animales de compariia y sus necesidades.
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Son puntuales con sus citas medicas, no fallan en sus pasecos
diarios y estar con ellos se vuelve su actividad principal. Son
companeros con quienes quejarse de la vida y evitar sentirse
solos; una hermosa obligacién y sentido de valia. Ellos parecen
comprenderlo todo y tratarnos con cuidado también. Por eso,
al separarnos, ambas partes sienten dolor. Incluso a las casas
de reposo suelen llevar perros de servicio entrenados para
convivir con personas mayores. Es hermoso ver los lazos que
se crean entre ellos.

En todas las etapas de nuestra vida son seres queridos, por
lo que hay que darnos la oportunidad de vivir un duelo por su
muerte o desaparicién.

Necesitas preguntarte que aportaba a tu vida y que per-

diste al perderlo:

Oportunidad de contacto.
Agradecimiento.

Apoyo emocional.
Reduccion de estrés.
Diversion.

Belleza.

Compaﬁl'a y alegrl'a.

Yo era responsable de una vida que a la vez me cuidaba a mi.
Con su partida Hegé una serie de pérdidas en cascada. Perdi
! . . . /
mucho. Pérdida es la ausencia de algo 0 algulen que yo tenia,
y tambi¢n algo que yo deseaba y nunca obtuve. Es una expe-
riencia dolorosa que genera mucha impotencia. Muchas veces
no sabemos responder al dolor y ni siquiera nos damos cuenta
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de lo que afrontamos: la ausencia, la falta de redes de apoyo,
la indiferencia y el dolor.

Una buena red de apoyo €s un grupo de personas, o
bien una o dos, con quienes puedes verbalizar tu sentir,
aquellos que validan tu perdida y, ante tu llanto, no te piden
parar, sino que saben consolar. Facilitan que te expreses y
validan tus emociones. Esas personas son tu lugar seguro,
con quienes puedes expresar tu dolor y tu enfado (sin que
se asusten), y con quienes puedes volver una y otra vez a
narrar lo sucedido.

No es poco lo que te paso. Has perdido a tu protegido,
tu companero, un amor incondicional, tus rutinas con ¢él.
Por eso no quieres regresar a casa, cambias tus horarios de
comida, prolongas tus horarios de trabajo, abandonas ru-
tinas, no haces ejercicio ni duermes bien... Claro, estas a
punto de colapsar.

Por eso tienes este libro en tus manos, porque siempre
hay caminos, y no tienes por qué recorrerlos por tu cuenta.

Durante la investigacién para elaborar este libro, encontré
muchos datos interesantes y curiosos que también he querido
compartir contigo; por ello encontraras al final de cada cap{—
tulo una seccion dedicada a ellos. Confio en que cuanto mas
crezca nuestra admiracion por los animales, mayor respeto y
trato digno tendremos hacia ellos.
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+ Laraza de perros baseniji es la tinica que no ladra,

sino que emite un sonido curioso.

+ Los perros suefian y recuerdan cosas que hacen a lo
largo del dia.

+ Los perros tienen un sentido del olfato cuarenta veces
mas desarrollado que el de los humanos.

+ Los gatos son los unicos animales que se han domes-
ticado por st solos (asi de independientes son).

+ Los gatos tienen uno de los sistemas sensoriales mas
sofisticados del mundo.

/ . -
+ La mayoria de los gatos no tienen pestarias.
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