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LO MEJOR

Comida callejera

Palermo es una de las capitales italianas de la comida callejera:
la lista de delicias que se podran probar durante el viaje
es amplia y variada, con dulces y salados, recetas
tradicionales e innovadoras.

Hay que probar las humeantes
stigghiole (brochetas de intestinos
de cordero) en el multicolor Mercato
di Ballaro. (p. 38; foto)

En el sofisticado ambiente del Molo
Trapezoidale esperan diversas
opciones de comida callejera. (p. 98)

El mercado de la Vucciria ya no existe,
pero los puestos donde probar panelle
y otros deliciosos refrigerios ain
atraen a los viajeros. (p. 94)

El pani ca’ meusa (bocadillo de bazo)
de Nino v’ Ballerino es una auténtica
institucion en la ciudad. (p. 167)

El Mercato del Capo es ideal para
tomar tentempiés deliciosos, desde
arancine a zumo de naranja o granada
a precios de risa. (p. 114; foto)

Cannoli, pasteles de almendra, frutta
martorana, cassata... en la Pasticceria
Costa se podran probar las tradiciones
palermitanas mas dulces. (pp. 152 y 128)

Dcha.: mostrador de pasteleria tipica palermitana.
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LO MEJOR

Bares y vida nocturna

Cuando cae la noche y el calor afloja, Palermo se transforma:
los callejones del centro historico se llenan de jovenes,
el ambiente se anima y el caos de los mercados se disipa
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En el centro de Palermo tan solo hay Por los alrededores de Via
un local donde tomar un coctel y Paternostro, en Kalsa, hay montones
escuchar buena musica con los pies de locales donde salir de fiesta.
en remojo: el Nauto. (p.104) (p. 59; foto)
El alma histérica y alcohdlica de las Por la noche, Piazza Magione es un
noches de la Vucciria se concentra sitio maravilloso para tomarse una
en la Taverna Azzurra. (p. 94; foto) cerveza y filosofar entre amigos. (p. 79)
Para amantes de los vinos naturales Una velada escuchando jazz en
que quieran explorar la enologia el Tatum Art siempre es buena idea.
autdctona, Dal Barone es un sitio (p. 55)
de ensueno. (p. 59)
Dcha.: Mak Mixology (p. 110).
8 DE IZDA. A DCHA.: POLUDZIBER/SHUTTERSTOCK.COM ©, RADIOKAFKA/DREAMSTIME.COM ©, ANNALISA BRUNI/EDT ©
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LO MEJOR

Palacios historicos

En Palermo se veran montones de edificios opulentos de aspecto
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noble donde sumergirse en ambientes sofisticados, admirar

»n impresionantes obras de arte y descubrir un elemento distintivo
=z de la identidad de la ciudad.
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En el Palazzo Alliata di Villafrancano  Deslumbrante sintesis entre clasicismo
solo se ven muebles de lujo y techos y arte contemporaneo en el Palazzo
decorados con frescos; también hay Butera. (p. 66; foto)
obras de Van Dyck y Stomer. (p. 48; foto)
El Palazzo Abatellis es la sede de
Ademas de por su espléndida visita, la Galleria Regionale della Sicilia,
el Palazzo Asmundo destaca por sus ademas de un magnifico ejemplo de
vistas de la catedral. (p. 51) arquitectura gética catalana. (p. 60)
El Palazzo Chiaramonte Steri es una Para los amantes de los muebles
de las visitas imprescindibles de la lujosos, los cortinajes elegantes y las
ciudad, donde se podran ver desde decoraciones caprichosas, el Palazzo
recuerdos de la Inquisicion al cuadro Mirto serda todo un regalo. (p. 75)
de la Vucciria de Guttuso. (p. 64) Dcha.: Palazzo Conte Federico (p. 51).
]0 DE IZDA. A DCHA.: RADIOKAFKA/SHUTTERSTOCK.COM ©, SIMONA FLAMIGNI/DREAMSTIME.COM ©,
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Arte sacro

Para los amantes de este tipo de arte, Palermo cuenta
con obras maestras fuera de serie, especialmente de
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En Casa Professa se podra admirar La Chiesa di Santa Maria dello F
el barroco siciliano en su maximo Spasimo es un arrebato mistico d
esplendor. (p. 52; foto) y su techo, el cielo. (p. 78; foto) H
Infinidad de obras maestras en pintura Incluso sin la célebre obra de l
y los impresionantes estucos de Caravaggio que robaron de aqui,
Serpotta en el Oratorio del Rosario el Oratorio di San Lorenzo es
di Santa Cita y en el Oratorio del un lugar fascinante. (p. 74) |
Rosario di San Domenico. (p. 96) -
Las salas del Museo Diocesano
La Chiesa di San Domenico es el son un compendio de la historia
pantedn de la ciudad. Entre otros, aqui del arte sacro de la ciudad. (p. 118)
descansa el juez Falcone. (p.102)
Dcha.: Chiesa di San Domenico (p.102).
12 DE IZDA. A DCHA.: ESSEVU/SHUTTERSTOCK.COM ©, KIEV.VICTOR/SHUTTERSTOCK.COM ©, DAVID IONUT/SHUTTERSTOCK.COM ©
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LO MEJOR

Vestigios arabe-normandos

Si hubiera que sefialar un Gnico elemento por el que Palermo es
una de las ciudades culturalmente més importantes de la historia
de la humanidad, sin duda seria el increible patrimonio de la
época de los reyes normandos.
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Admirar el arte bizantino en sumaxima  Eljuego de volomenes y las cupulitas
expresion y elingenio de los artesanos de la Chiesa di San Giovanni degli

arabes en la suntuosa Cappella Eremiti remiten a la relacion cosmica
Palatina. (p. 40) entre el cielo y la tierra. (p. 50)
El Duomo di Monreale cuenta con La catedral de Palermo seduce a
mas de 6000 m? de relucientes primera vista; en su interior se hallan
mosaicos. (p. 168) las tumbas de ilustres personajes de la

dinastia normanda. (p. 116; foto)

Con sus espectaculares decoraciones

en mosaico, la Martorana, en pleno Alejado del centro, el Ponte
centro historico, es una pequena joya dell’Ammiraglio es un fragmento
artistica. (p. 72; foto) de la Edad Media. (p. 88)

Dcha.: claustro del Duomo di Monreale (p. 168).

DE IZDA. A DCHA.: JAVARMAN/SHUTTERSTOCK.COM ©, ROBERT HARDING VIDEO/SHUTTERSTOCK.COM @, KIEV.VICTOR/SHUTTERSTOCK.COM ©
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LO MEJOR

Parques y jardines

Desde jardines repletos de especies tropicales a espacios
verdes inspirados en el paraiso coranico, pasando por modelos
anglosajones y las salvajes extensiones del monte Pellegrino,
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Con cientos de especies de arboles, A medio camino entre el exotismo y
flores y plantas de todo tipo,en el Orto el buen gusto britanicos, el Giardino
Botanico (jardin botanico) se podra Inglese alterna colinas, puentes
dar la vuelta al mundo. (p. 86) y riachuelos. (p. 139)
Dominado por un ficus gigantesco, El Parco della Favorita es el sitio
el Giardino Garibaldi se encuentra preferido entre los palermitanos
en centro de Piazza Marina. (p. 76) aficionados a salir a correr. (p. 150; foto)
Villa Giulia es el parque pUblicomas  En el monte Pellegrino hay senderos
antiguo de Palermo, ademas de uno de montafia y recorridos espirituales
de los mas agradables. (p. 86; foto) tras las huellas de santa Rosalia.
(p.146)
]6 DE IZDA. A DCHA.: ELESI/SHUTTERSTOCK.COM ©, OLEGMORGUNI311/SHUTTERSTOCK.COM ©
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Un espectaculo tradicional de
marionetas en el
hara, sin duda, las
delicias de los pequefios. (p. 106)

El cuenta la historia
de Palermo desde la prehistoria
hasta nuestros dias con una mirada
absolutamente dirigida a los nifios.
(p.74)

es un pequefio museo de
naturaleza que ofrece una experiencia
interactiva y multisensorial. (p. 105)

La arquitectura y los ambientes de la
son tan caprichosos
que los viajeros mas jovenes se
sentiran tan fascinados como los
adultos. (p. 144)

Peces, animales y esqueletos: el
es una gran
solucion para pasar una tarde. (p. 89)

Enel hay juegos
e instalaciones deportivas, y se
puede oir el mar. (p. 91)

es una pequefia libreria
dedicada a los mas pequenos, para
los que organiza lecturas y reuniones.
(p.153)

En se encontrara una
auténtica granja, con huertos y
animales, escondida entre los edificios
de la ciudad. (p. 163)

En la mayor parte de las iglesias de
Palermo hay que pagar por entrar; sin
embargo, la es gratis. (p. 116)

En las calles de Palermo se ven
numerosas obras de
Es posible seguir un itinerario tematico
por Ballaro (p. 36) para admirar los
homenajes a Falcone y Borsellino de
Tvboy en Kalsa (p.75) y en la Cala
(p-103), a cargo de la Associazione
Nazionale dei Magistrati.

Si se quiere profundizar en la historia

de la mafia, el es

el sitio ideal gracias a la gran riqueza
documental que se expone. (p. 125)

EL esunode
los palacios nobiliarios mas
representativos del centro de
Palermo. (p. 51)

Un paseo por el novisimo
esyauna de las
experiencias mas buscadas por
los viajeros. (p. 98)
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PUESTA A PUNTO

TRES DIAS PERFECTOS

18

Tres dias
perfectos

Palermo esta repleta de estimulos
y tesoros artisticos, pero en tres
dias es factible disfrutar de una
muestra lo bastante satisfactoria
como para saciar la curiosidad

y tan apetitosa como para querer
volver.

Quattro Canti (p. 44).

DE IZDA. A DCHA.: PIXELSHOP/SHUTTERSTOCK.COM ©,
GIOVANNI RINALDI/SHUTTERSTOCK.COM ©,

ANDREA PAROLA/DREAMSTIME.COM ©, LAPAS?77/SHUTTERSTOCK.COM ©
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Si solo se dispone

de undia
MANANA
Desde Quattro Canti (p. 44), el
corazén de la ciudad, se pone rumbo a
Piazza Pretoria (p. 70; foto) para echar
un vistazo a la fuente de la vergienza.
Después de tomar un café en Casa
Stagnitta (p. 81), se visitan las iglesias
de Piazza Bellini: la Martorana (p. 72),
con sus relucientes mosaicos; San
Cataldo (p. 72), con sus cUpulas; y el
Monastero di Santa Caterina (p. 70),
maxima expresion del barroco siciliano.
TARDE
Tras un almuerzo multiétnico en
Moltivolti (p. 54) se va a uno de los
sitios mas emblematicos de la ciudad:
la catedral (p. 116) y el Palazzo
Reale (p. 40), con la resplandeciente
Cappella Palatina.
NOCHE
Un aperitivo en el bistrd Al Fresco
(p. 54) y la cena en Angeliche (p. 129)
ponen el broche de oro a la jornada.
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Un fin de semana
MANANA
Por la mafiana, el Mercato di Ballaro
(p. 38; foto) se pone sus mejores galas;
después, se pone rumbo al verdor del
jardin botanico (p. 86) pasando, si se
quiere, por la increible Casa Professa
(p. 52).
TARDE
Después de comer bien en el Molo
Sant’Erasmo (p. 91) se vuelve al centro
histérico para visitar la Chiesa di
Santa Maria dello Spasimo (p.78),
pasear por Piazza Marina (p. 76) e iren
busca de los inquietantes recuerdos
de la Inquisicion en el Palazzo
Chiaramonte Steri (p. 64) y de las
maravillas pictdricas del Palazzo
Abatellis (p. 60).
NOCHE
A la hora del aperitivo en Kalsa el Gnico
problema sera escoger. Se recomienda
una copa en el Botanico Bar (p. 76), la
cena en Buatta (p. 82) y un gran final
en el Nauto (p. 104).

IS SEGUNDO DiA s TERCER DiA mummmm—

Una escapada
MANANA
Después de una sobredosis de
chocolate con la Setteveli de la
Pasticceria Cappello (p.167) se
va en visita guiada a descubrir el
arte callejero y la granja urbana de
Danisinni (p. 163).
TARDE
El Palazzo della Zisa (p. 158; foto)
enriquecera el catalogo personal
de edificios arabe-normandos ya
visitados, mientras que al sumergirse
en la oscuridad de las Catacombe
dei Cappuccini (p. 160) se sentird un
escalofrio por la espalda. Al volver al
centro se tendra tiempo de admirar los
estucos de Serpotta y las pinturas del
Oratorio del Rosario di Santa Cita
(p.96) y del Oratorio del Rosario
di San Domenico (p. 96).
NOCHE
Si se puede no hay que irse de Palermo
sin asistir a un espectaculo en el lujoso
Teatro Massimo (p. 120).
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Explora
Albergheria

En este canto (barrio histérico) conviven, en unos pocos
cientos de metros las maximas representaciones de la realeza
arabe-normanda y el ambiente de un zoco contemporaneo,
los excesos inverosimiles del barroco y las nostélgicas huellas
arquitectonicas de la nobleza siciliana. Y luego esta el bullicio
constante, el frenético ir y venir de los ciclomotores, las escenas
cotidianas de personas de todas las etnias imaginables, desde
peluqueras africanas que hacen trenzas hasta vecinas que se
cuentan la vida de balcon a balcon. Por todas estas razones,
perderse por los callejones de Albergheria es una experiencia
abrumadora que sobrecarga de estimulos los sentidos.

Coémo desplazarse

@ pie *

Si se estd alojado en el centro se podra LO MEJOR
visitar el barrio a pie sin mayor problema.

Autobis PALAZZO REALE

En Piazza Indipendenza paran varias lineas Apoteosis de la

(n° 104,108,109, 110, 118) que comunican el arquitectura arabe-
centro con la periferia, y también la linea normanda de Sicilia (p. 40)
n° 389 que va a Monreale. e
‘Navetta’ Una experiencia sensorial
Aunque no es siempre puntual, la lanzadera vertiginosa (p. 38)
gratuita Navetta Free Centro Storico, -

que para cada 30 min aprox. en Piazza QUATTRO CANTI
Indipendenza, detras del Palazzo Reale, Uno de los simbolos mas
permite llegar a muchos sitios de interés. reconocibles de la ciudad

(p. 44)

Callejon y cupula de Casa Professa (p. 52).
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Y IMPRESCINDIBLE

EXPLORA

Palazzo Reale

El poder, la fe, el arte y el mito. Desde el s. 1x, época en la
que los arabes fundaron el primer ntucleo de una fortaleza en
el punto maés alto de la ciudad, no ha habido dinastia, linaje

ALBERGHERIA

PLANO: P. 46 B4

RESERVA
En épocas
de mayor
afluencia de
publico resulta
Util reservar
la entrada en
la web www.
federicosecondo.
org. Como
alternativa,
es posible
presentarse a la
hora de apertura
(8.30); se deberia
poder entrar sin
hacer mucha
cola.

40

0 gobierno que no haya elegido este lugar como simbolo y
sede de su hegemonia sobre Palermo. De igual forma, no ha
habido viajero que no haya quedado boquiabierto ante sus
inconmensurables tesoros.

Mas de mil afios de historia

Si el Palazzo Reale es conocido en el mundo entero
es gracias a los normandos que, a partir del s. xi,
tras conquistar la ciudad, ampliaron la residencia
arabe y construyeron la resplandeciente Capella
Palatina. Les sucedieron los suevos, que constru-
yeron los patios interiores; los aragoneses y los
virreyes espanoles; luego los Borbones y, finalmen-
te, desde 1947, la Asamblea Regional de Sicilia.
Durante la visita se podran apreciar las peculiari-
dades de cada época historica.

Capella Palatina

La auténtica maravilla del palacio. Fue encargada
por Roger II en 1132 y es, a la vez, uno de los tes-
timonios artisticos mas magnificos de la historia
siciliana, un simbolo de integracion de culturas y
la expresion de un mensaje teoldgico vasto y arti-
culado. Tras el impacto inicial por el resplandor
de los mosaicos se podra ir apreciando la fusiéon
entre la estructura de planta latina de tres naves,
las influencias moriscas de los arcos apuntados

y el rico techo de madera con mocérabes (bove-
da en forma de panal) y la decoracién de origen
bizantina. Habra que intentar interpretar las

@»




diferentes escenas representadas en los mosaicos,
que muestran un programa iconografico articula-
do y de extraordinaria fuerza expresiva (aunque
algunas restauraciones posteriores, como la Virgen
del abside, estropean la armonia del conjunto). El
tema recurrente es la figura del Cristo Pantocrator,
representado en la contrafachada entre Pedro y
Pablo, en la ctipula entre los arcangeles y en el
abside, con un libro en la mano donde aparece

un pasaje del Evangelio de Juan (8,12) en griego
(pagina izquierda) y en latin (pagina derecha). Se
continia ahondando en la Biblia en la nave central
con los episodios del Antiguo Testamento, desde
la creacion del mundo hasta el arca de Noé; en las
paredes laterales, con las historias de san Pedro

y san Pablo; y en la pared derecha del presbiterio,
donde se representan escenas de la vida de Jesus.
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UNA PAUSA
En los jardines
hay una
agradable
cafeteria donde
tomar algo fresco
entre plantas
tropicales.
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Cappella Palatina, Palacio Real (p. 40).
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-2 Viajar en familia
Palermo es un lugar fantastico para viajar con nifios. Hay

infinidad de sitios donde los méas pequefos disfrutaran,
el ambiente es alegre y la gente, muy acogedora.

B

La cultura siciliana

VIAJAR EN FAMILIA [V Yogg[ed

Comida callejera
Comer en la calle es muy divertido, algo
que los nifios suelen preferir a las largas esperas
en trattorie y restaurantes. Incluso en cuanto
@ a sabores, las arancine suelen gustar a todo el
mundo, por no hablar de la gran variedad de
dulces con los que sobornar a los pequefios: de
cassate a cannoli, a lista de manjares es enorme.
En los restaurantes no esta
demasiado extendida la

PRECAUCIONES

En las zonas
del centro de la
ciudad es habitual
el consumo de
drogas. En la mayor
parte de los casos

@ posibilidad de pedir no se corre ningdn

riesgo, pero hay
que estar atentos
para evitar que los
nifos vean escenas
desagradables.

medias raciones, pero
Playas en casi todas partes
En el centro de Palermo se ofrecerd una
no hay, pero basta ale- sencilla pasta en
jarse unos kilometros lugar de los platos
para encontrar més elaborados de
b la carta.

Descuentos
Parques En casi todos los
En el centro histérico y en sus inmediaciones ~ museos y galerias los
hay muchas zonas verdes, a menudo con arboles nifios pagan entrada
exodticos y animales. Abundan las ocasiones para reducida (o entran gratis,
entretener a los nifos. en funcion de la edad).

172
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- Alojamiento

[0}
En Palermo hay alojamientos para todos los gustos, §~
aunque los precios van en aumento. I
E.
Site gusta... o
“P Para amantes de la tranquilidad CUANTOCUESTA [y
” Politeama (p.131) Justo al lado del centro his- o
térico pero en una zona tranquila y ordenada, resulta E S
muy practico. Ademas, hay muchos sitios buenos para Hotel-boutique é
comer. 200€ z
o
Una estancia @
Cli i
Q@es Np ,&( ) .jt‘m(to :;)r:)lar B5B
R * o ucciria (p. 93) Para 100€
disfrutar del privilegio
de pasear hasta la Cala
Kalsa (p. 57) o el Molo Trapezoidale al
levantarse o antes de ir a Albergue @
dormir. 30¢€
Palacios nobiliarios y edificios
%Y melancélicos
Albergheria (p. 35) Para amantes de ambientes
decadentes y melancolicos. El gran nimero de pala-
cios elegantes y medio en ruinas del barrio los haran
disfrutar como nifios.
cY\ Aire fresco Darse un bafio
Monreale (p. 157) Mondello (p. 143)
A dos pasos de la ciudad ~ Si se quiere pasar la
y ano mas de 300 m manana dedicada a la
sobre el nivel del mar,lo visita cultural y des-
suficiente para disfrutar ~ cansar por la tarde en
de un aire mas frescoen  la playa, es la solucion
las noches de verano. mas comoda para una
escapada de playa. 173
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