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COMO USAR ESTE LIBRO

Este libro es tu cuaderno de exploraciéon. Aqui podras
aprender a mirar la naturaleza con ojos curiosos...
iv a dibujar todo lo que descubras!

En cada capitulo encontrardas datos sorprendentes,
trucos para mejorar tus dibujos y un montén de
actividades que te ayudardn a conocer mejor las
plantas y los animales.

Te propondremeos retos y aprenderds a dibujar usando
formas geométricas, a calcar imdagenes de distintas
maneras y a jugar con los colores.

Tambiéen te ensenaremos a usar diferentes materiales:
lapices, rotuladores, acuarelas o témperas. Descubrirds
técnicas nuevas para dibujar desde una piedra hasta
un cangrejo, un arbol o una ardilla.

Puedes utilizar todos los rincones del libro para hacer
tus dibujos. Para pintar con acuarela, témpera o
rofuladores, usa papeles mas gruesos y, una vez secos,
recorta los dibujos y pégalos en el libro. Cuando pintes
con ceras, pon después un papel por encima para
que no manchen.

iCuanto mas practiques, mas aprenderas
y mejor dibujaras!
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¢ Qué tienen en comun una mariposa, una seta y una hoja? Que todos
pueden ser protagonistas de tu primer cuaderno de campo.

Este libro es una guia practica y visual para aprender a mirar el mundo
natural con ojos de explorador y manos de dibujante.

Descubriras como representar aves, huellas, insectos, plantas o nubes con
técnicas sencillas y paso a paso.

Con ejercicios, consejos y muchas ilustraciones, este cuaderno no solo te
ensenara a dibujar, sino también a conocer y disfrutar la naturaleza que te
rodea. Dibujar es una manera genial de explorar el mundo.

s

Los autores son docentes de la Academia Illustraciencia, toda una
referencia en su campoy por la que han pasado miles de alumnos hasta la
fecha. La Academia Illustraciencia lleva anos colaborando con
instituciones como el Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-
CSIC), el Ministerio de Ciencia e Innovacién o CosmoCaixa.
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Mi primer cuaderno de campo es un libro que te ayudara a mirar la naturaleza
con ojos nuevos y a guardar todo lo que descubras usando tus propios dibujos.

En sus paginas encontraras ideas faciles, trucos divertidos y propuestas para
crear tu propio cuaderno de campo. En él podras escribir lo que observas, hacer
dibujos y anotar todas las cosas sorprendentes que encuentres a tu alrededor. Y
lo mejor es que no necesitas irte muy lejos: en el patio, en el parque, en tu calle o
en el jardin hay un monton de cosas increibles esperando a que las descubras.
Solo tienes que mirar con atencion, hacerte preguntasy dejar que tu imaginacion
se ponga en marcha.

Sabemos que empezar algo nuevo puede costar un poco, pero no te preocupes:
hemos preparado retos, juegos y actividades que te ayudaran paso a paso.
Aprenderas a fijarte mejor en los detalles, a probar distintos materiales para
dibujar y a descubrir curiosidades sobre animales, plantas y otros seres vivos.
Cada pagina es una invitacion a observar, experimentar y divertirte.

Dibujar es una manera genial de explorar el mundo. Cuando dibujas, no solo
copias lo que ves: también usas tu imaginacion y desarrollas tu propia forma de
mirar las cosas. No importa si crees que dibujas «bien» o «<mal». Lo importante es
que lo hagas a tu manera. Tu cuaderno de campo es tu espacio personal: un lugar
para probar, equivocarte, volver a intentarlo y dejar volar tus ideas.

Aqui manda tu creatividad.

Clara Cervino
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;QUE ES ILLUSTRACIENCIA?

El proyecto Illustraciencia, que divulga y premia desde 2009 la ilustracion cientifica y
de la naturaleza, cuenta con la colaboraciéon de la Asociacién Catalana de Comunicacion
Cientifica, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)y el Museo Nacional
de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC). Dentro de su labor divulgativa, destaca la
organizacion de un certamen internacional, una exposicion itinerante y encuentros de
ilustradores cientificos, asi como la imparticién de cursos de ilustracion cientifica
especificos, tanto presenciales como en linea, con profesionales del sector. Después de
mas de quince anos de trayectoria, Illustraciencia ha contribuido a visibilizar una
profesion de suma importancia para la comunicacién de la Ciencia y ha ayudado a
muchos profesionales a difundir su trabajo y, en consecuencia, a generar oportunidades
laborales. En definitiva, ha creado una comunidad internacional activa, entusiasta y
apasionada por este campo, tan belloy particular, que es la ilustracién cientifica.

1G: @illustraciencia y @academia.illustraciencia
X:illustraciencia
FB:illustra.ciencia
P:illustraciencia
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Para mas informacion a prensa y entrevistas:
Lola Escudero - Directora de Comunicacion GeoPlaneta
Tel: 619 212 722 - lescudero@planeta.es
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