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M&M& Un viaje fascinante al cerebro para entender cémo somos, Sentimos y pensamos
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SQUE PASA DENTRO 1A, JQUE PASA
PE (1T CABEZA?

Un vigle fascinante dl cerebro pdra que los
ninos enkiendan como piensan, sienken y se
relacionan con el mundo
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SINOPSLS

OQUE Pasd dentro de nueskrd

cdbe2d cudndo senktimos miedo, Nos
concentrgmos, SONdmMos 0 No Podemas
pdrar de cankar und cancion®?

A través de ung conversacion cercang y lleng de humor
entre und madre Y sus dos hijos, este libro inkroduce g
los mds pequenos en el funcionamiento del cerebro y lq
neurociencia de forma clarg, entrecenida y profundamence
Qeil.

A lo largo de escends cokidiands, los nifios descubren
coNcepkos como I deencion, las emociones o el dprendizdgie,
NO cOMO keorig dbskrackd, cOMO herrgmientds pard
encenderse mejor d si mMismos y g 1os demas. con un
enfoque divulqaeivo, riquroso ya la ve2 dccesible, este lipro
no soldmente despiertd la curiosidad cienkificd, tambien
ayuda g los nifos a desenvolverse mejor en su did g dia.

Eleng Sdnz estd convencidd de que entender
como funciong este drgano desde nifos nos daria
«superpoderes» parg desenvolvernos en lq vidg e

incluso hacer del mundo un lugar mejor. Y lo plasma

en ung serie de didlogos con sus dos hijos en |os

que dprenden neurociencia hablando de pisar chdreos,
de leones, de cosquillas, de canciones peqadizgs,

de plastiling, de dbrazos y del «picoralio de g
curiosidad». Todo ello de I mano de las divertidas

ilustraciones de Kim Amgee.
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ELENA SANZ

T 0 o O A Mot s

es periodiskq especidlizada en ciencid, sdlud Y cerepro.
Ackudlmente direckorq de The Conversdeion. Llevg cgsi dos
décadas escribiendo sobre ciencig en diferenkes medios de
comunicgcion (Muy Inkeresanke, El Pdis, El Mundo, Ante-
na 3, Herdldo de Ardgon, agencig SINC...). Alqunos de sus
repor(—,gjes han mereciqo reconocimientos como el Premio
Prisma de la Casa de las Ciencigs dal «Mejor drticulo perio-
diskico», el Premio Boehrmger Ingelheim dl Periodismo en
Medicing, el Premio de Periodismo «Foro Transfiere» 2019
o el Premio de Periodismo Accenture de Tecnologid. \J eskd
dosolucamente convencida de que g ciencid es ubicud y

dyuda a entender mejor ld economiq, el drke, I gaskronomig, KI_M AM ATE

el cne o lg mdsica, enkre okros.

T N P O A Mot

es disefador 9ré|ﬁco e iluskrador. Redlizd es-
tudios de diseno 3rc’1Fico Y pinkura en la Escold
d'Ares Aplicades de Terrdssd y iluskrdcion en

la Escola La Llokja de Barcelond. Trabgjo como
disenador grafico y como técnico de preimpre-
5i0N hdskd 2009, momenko en el que pdsod g
dedicarse al mundo edikotial como iluskrador,
disefiador y mdquetador freelance, principalmen-
ke para el pablico infantil y_juvenil
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LA COLECCION

T 0 o O A Mot s

ILIBROS PARA DESPERTAR

LA CURIOSIDAD CIENTIFICA! Okros tikulos de

- : o . lg coleccion:
La curiosidad es el punko de pdrtida de toda aventurd cienkifica. También de
la infancia. ' MAMA, 6QUE PASA DENTRO DE MI CABEZA? es el tercer | oo DipIRL [ miacn
volumen de ld Gnica coleccion de libros infantiles de Edikorial Crikica. Ung | DUND[S[" ik Caicty, 3
coleccion de libros iluskrados que invika g nifios y nifias a explorar el mundo g ENCAFAY | E‘,’"‘
través de las Prequnkds que £0dos nos hemos hecho dlqung vez: dpor qué las , N[L_S,Ut?l ‘ ;i @3 .
cdrdcolas kienen esq forma?, éde dénde viene g energia del Sol?, [gqué ocurre U=

denkro de nuestro cerebro cudndo PENsdmos, Sentimos o recordamos?

Escritos por especidliskds capdces de convertir concepkos complejos en hiskorids cercanas y llends

de humor, estos libros combindan el rigor cienkifico con und ndrracion amenq e iluskraciones que
estimulan la imaginacion. Cada volumen propone un vigie d un dmbiko diskinko de la ciencia: de las
mqhemaugqs y los pakrones de la nakuralezq, g la fisica, I energig, o lg neurociencig que nos propone
en 'MAMA, $QUE PASA DENTRO DE MI CABEZA?' Elena Sanz, siempre desde und perspectiva
decesible, visudl § parkicipdeiva.

Lejos de ofrecer respuestds cerradds, nueskros expertos Nos animan q observdr, prequnedr y
experimentdr con und simple formuld: [conversdr con qquellos mds: Proximos, sus hijos e hijas, que
los inkerrogan constantemente pdrd entender como funciona el mundo.

Una propuesta pdra comparkir en familia o en el qulq, que demuestrd que g ciencig puede ser kan
dpasiondante como cudlquier historia de avenkurds.
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MAMA, $QUE PASA DENTRO DE ML CABEZA?

DEL PROLOGO, DE DAVID BUENO

fundador de la Caeedra de Neuroeducdcion de la Universidad de Bareelona. Profesor e investigador
de lg Seccion de 3enéuca Biomédicg, Evolukiva y del Desdrrollo de la Universikde de Bdrcelong

«Hay qlso m&gico en 10s cuentos que £odos hemos senkido qlguna vey
esq capqcidqq de hdcernos vidjdr Sin MOVErnos, de emociondrnos con
persondjes que pdrecen redles y de descubrir el mundo con 0jos nuevos.
Hoy sabemos, gracids d la neurociencid, que esd «magia» tiene und base
muy redl. Cada historia que escuchamos o leemos enciende malkiples

dreas del cerebro, coneckq emocion y reflexion y deja una huella profunda
en nuestrd memorid. Por eso o5 cuenkos no solo enkretienen. También
construyen ideds, valores y recuerdos. Y, poco q poco, también conskruyen
quiénes somMos».

«A kravés de conversqciones cokidiangs, llenas de humor, curiosidad
Y dfecto, descubriremos que el cerebro no es dlqo lejano ni complicado,
SIN0 ung pdree viva de nuestrq experiencia didria».

«Este cuento, delicado y cercano, no solo explica como funciong la mente.
Nos invied d cuidarld, a entenderla y a mdravillarnos con ella. Porque cada
hiskorid que conkdmos Y cadd hiskorid que escuchdmos es kdmbién ung
forma de crecer por denkro».
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« Yo conezco und mdquing mejor que kodas esds.

éMe das ung piskd?

La llevas sobre kus hombros.
1El cerebro».

:Es&—,‘e cuento, delicado y cereano, no solo explicq cOmo
unciondg g menke. Nos invikd g cuiddrla, a entenderla y g

mdravillarnos con ella. Porque cdda hiskoria que conkdmos y

cadd hiskorid que escuchdmos es kambién ung

forma de crecer por denero.».

Wﬁv
Pero, mam3, \“\?

{ eso no cuenta como
! % n}na'q-uina. Si fuese una
\ maquina, tendrfa manual #
A de instrucciones. ;
L

CEREBRO-Pro +
MANUAL DEL USUARIO

¢ instrucciones: te ayvdaran

Lee atewtamente esta
antenerlo en Forma.

3 manejar fv cerebro ¥ 3 ™
disemado para fu vso denfro del

Erte brqano esth
o un casco protector.

qve {vh(‘lonﬁ Com
Deja en repofo este drgano cada noche al menos
7 horas. Mejor §1 S 2 oscoras v en fsilencio.
Mantén este érgano al alcance de otvos hurmanos.
Hablar v jugar con ellos Te sentard genial.

PARA RECIBIR INFORMACION, ASEGURATE DE TENER
10§ 0J0S Y LDS 000§ BIEN ABIERTOS.

craneo,

Los
| sentides

¢Qué habéis he
hoyenel m1e§h°

Pees ot
ot foniar
37 elegir ol o
Invento del. mumy

¢Yqué has votadoy

Poes L AVIDN, claye,
¢?v {Sjer yre i
na mhquing
podet i

No puedo parar
de cantar

Fran, ¢ofva vez esths
Ccantando (3 misma Cancibn?

Intento parar; pero...
ies que no me la puedo
quitar de la cabeza!

Ya sé lo que te pasa. Tienes un
6USANO AUDITIVO. Se llama ast L
cuando un trozo de una cancion se /,,.1 (

repite en bucle en nuestra cabeza sin \4;.1&;(, - o4
que podamos hacer nada para evitarlo,

-

2y (EL CERe
b S=iniBRo!

Y0 00n0zco una maquing
MEJOR que todas esas,

Me das una pistar

Lallevas sobre us homprgs, /7

CfREBRD‘P;o +

Ung i =
Chy Esosi
oMan % siqueestaria
. 0T P 3 bien, ) MANUAL ofL USUARID
3
4 Mon
Nk TAN, "
iUN A NSTRY
supNor  FUSA! ,,,f“‘“”““:hi?:e‘s ‘
com
& Omemoon Yo i
- IADOR! €re0 que dis
diraalgoagicom; | Mintén esfe bryimo al alcance de ot hurivat |
Nablar  jogir Com ele e fentarh gomil. |
PARA RECIBIR INFORMACION,
L0S 0J0S ¥ LoS ole0s ua ’Auﬁ?“ iy
5 4Y hay alguna manera
de echar a ese
(GUSANO PESADO?

Los que saben de esto recorniendan
quelavuelvasa escuchar de principio
afin. Si eso note funciona, puedes
poner otra cancion para que, al hacer
«interferencias», sirva de goma de
Porrar, Otra opcion es sentarte a hacer
sopas de letras 0 crucigramas.

Lo peor es que también me

Jhan entrado ganas de balar.

iEs como si alguien se hubiera
metido en mi cuerpo!

No eres el tinico, y también
tiene un nombre:

reandd

Esamusica se haido directaa tus
neuronas motoras, las que ordenan
alos misculos que se muevan.
Amuchos animales también les pasa
que no pueden evitar moverse
al ritmo de la musica.

A, 2 s -
¢A CUALES? e
g M
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Jo, serfa divertido
11'\19 Me pafara efo.

Todos cruzamos los sentidos de cierta
manera. Os lo voy a demostrar. Mirad este
dibujo y decidme:

¢cudl es BOUBA y cual es KIKI?

EL Puhfﬁaavda
ef KIKI,
efa fevjvm

En reahdad no hay una respuesta
correcta, pero le han preguntado a
personas de tocooodo el mundo y dicen
LO MISMO quie vosotros. Es porque la letra

K nos suena afilada y 1a B redondeada.

(Hemos acertado?

Y el redondito
BOUBA.

Pues los elefantes, las focas e
incluso las cotorras. Pero mira el

lado bueno. ¢A que cantar y bailar
esa cancion te hace sentir bien?

La verdad es que s/,
da buen roliito.

La musica apunta directamente a la
parte del cerebro que se ocupa de las
EMOCIONES, Cuando te sientas mal,

elige tu cancion favorita, dale al play y...

A h

>

MAGIAL

(%

Un escritor que me encanta,
Julio Cortazar, se imaging unos
personajes a los que llamo
CRONOPI0OS. La palabra le hacia
pensar en seres redonditos,
sofadores y descuidados que
perdian todo por el camino
menos la sonrisa.

Pues me caen bien Los CRONDPIDS.
VoY A pIBUJAR UND!

g A i S, O SN 5 i

iY por qué puedo ver las
cosas que imagino, aunque
no las tenga delante?
Tu cabecita coge los recuerdos de
cuando lo has visto en la realidad y te los
«enseria». Incluso cuando lo viste en la
realidad puede MEZCLARLOS Y CREAR
CO5A5 TOTALMENTE NUEVAS,

Vale, vale. Voy a pensar
fuerte en un leén con alas.
iLo veo, lo veo!

iVAYA MELENA!
Y COMO RUGE!

GRRRR.

3 SI LAS ESCUCHAN
VIAJAN AL PASADO?

Algo asi. La memoria episodica, que G
es la que archiva nuestra propia
historia, se guarda a veces con
musica de fondo. Y si una de las
«CANCIONES DE Tu VIDA» suena,
revives momentos del pasado.

i ahora farareas Lo qve
me cantabas para dormirme
de pequeRo me volveré a

sentir un bebé?

No sé, si quieres probamos.
Te cantaba la del barquito de cascara de nuez.
'Y también «Noctiluca, de Jorge Drexler,
¥ «Ain't got nothing», de Alicia Keys

Magia no, C/ENCIA.
Pero si, te sentiras mucho mejor.

Pero, mamé, eso
NO sON Nanas.
Fijate si es poderosa la musica que
cuando el cerebro de algunas personas
ancianas envejece tanto que se borra
casi toda su memoria, las letras de las

e e caemAA

iDESDE LUEGO QUE NO!
Pero cerrabas los ojos igual.

« &Y qué tiene que ver la lengug
con eskdr concenkrado?>.

«Lgs neurongs que mueven las
Mdnos eskdn kdn cered de lds que se
encargan de la cara y la lenqua que

| NOS concentrgmos mucho en ung
kdred manudl como dibujar, dckivan

lg Ienguq «por error». Y gsomg
entre 105 lgbios.».
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« ES0 es porque ldas emociones iﬂEEY}SdS
hdcen que nueskro cerebro cgpkure mq§
detdlles, como en camard lenkd. Y sentimos
que el tiempo se eskirg como un chicle.»,

De noche, al cerebro también
le toca sacar labasura. Porque de
tanto trabajar, las neuronas acumulan

IR desperdicios. Es impartante tirarlog
! \ Ppara empezar un nuevo dia con el
5,

4

cerebro limpio y ordenado. Y luego
>4 estan las reparaciones,..

iQuieres decir qve Mientras duermo
Vienen fontaneros y carpinferos
v electricistag a mi cevebio?

. Algoasi Enrealidad tenemas
. auna «chica para todox»;
la proteina PARP1.

PARP significa
Puedo Arreglar,
Reparar y Pintar:

Ja, ja, buen intento. Pero has
acertado en una cosa: Ppinta,
PARP MARCA 10s sitios donde
Ia informacion de las reuronas
sehadanadoy asi se asegura
de que se reparen.

\‘\\\\\\\\\\\\\\\
EN

é

Felices
suenos

Pues creo que PARP e ests diciendo que me
duerma ya, que tiene mucho que hacer. ..

Y con todo lo q4v@ Tiene que hacer
el cevebro por noche,
éPor qué foRamos?
No 5 vna pérdida de fiempo?

Uy, qué va. Los que estudian el cerebro dicen que
sonando se suavizan todas las emociones intensas
que hemos vivido durante el dia. ¢No te has dado
cuenta de que si te acuestas muy enfadado por
algo, al despertar yano te parece tan importante
€50 que habia provocado tu enfado?

TIENES RAZDN,

Ademas, sortar nos entrena bara enfrentarnos a
situaciones y peligros que atn no han sucedido,
En cierto modo, 800AR €5 ENSAYAR, pero un
©nsayo seguro. Asi, cuando nos pasan cosas nuevas
enlavida real, nos resulta mas facil gestionarlas.

\ '\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
3
2 N

Todo lo que hacéis a lolargo qel dliia £
éi s se =
aprendsis ylo que sent
D aanco. Cuando llegala noche,
mmn cabecita s como una mesa
" lona de papeles desordenados.

Se acabo, chimpun.
Vamos chicos, es hora

de dormir. :
L Durante el suefio, el cerebro los organiza en c!:ra);e;sq.
& ﬁ:ﬂdb 4 B esmans, e la gz
’ g s, hace resumenes,
T —~ rescbra Sitapassdo godivericocanun :
=~ S )
e ax?:gu pues vaa tu «ALBUM CEREBR:L:;;:\C ‘ems
: ; uevas
| has aprendidoa hacer nuev
il a otra carpeta distinta.
Qué va! Al revés, T| Ho- L :
Gurante un buen rato ‘
Aprovechaque

lega informacion de fuera, que los mosculos C 4
se detienen y que 10 jos se cierran,

do efo
Uy, poes kacer fo
rimportantes.

‘para hacer cosas supe

parece rucho Trabaje.

by Si.y es muy importante. “
s sas? v te cuando sois <POR ESO /
SO e GmAMDS |
‘nuevas todo el rato. DORMIR TANTAS
HORAS!

47

«Sdbiendo como krabgja el cerepro, podéis
enconkrdr manerds de recordar mejor. por
ejemplo, imaginad que 05 pido que vaydis
al supermercho d comprdr nueve cosds
SN anokarlas en un pdpel: limones, gdr-
ban2os, gambas, fresds, lechugq,

sdlmon, brocoli, lenkejas § clrcumd.

Asi es probdble que se 0s olvide dlguna.

pPero si 05 diqo que dl cerebro le encan-
ka clasificar, podéis agrupdrlas [...1».
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«Pero mama, gue el cerebro no
Se puede rascart

1guetes

Encontrar ung respuestd s N ¥ e -

cOmo rgscarse el cerebro: e
dlivig iguql . Y ke sientes ge-
nidl porque, por unos iNskan-
kes, ku cerebro se lleng de ung
sustancig llamada dopaming,
que es la misma que se pro-
duce cudndo eskdmos un rgeo
dl sol 0 comemos chocolgee,

Sique lo somos.

' MENOS MAL! Algunas personas dedicadas a estudiar el

i o > ) | cerebro piensan como ti. Creen que la mejor
Porque asi es como aprendemos a hablar, a dibujar o forma de alcanzar la paz en el mundo y acabar
a dar patadas a un balon. También es el motivo por el conla violencia seria fortaleciendo nuestro

que los bostezos son tan contagiosos. «musculo» de la EMPATIA,
Solo de pensar en iCon pesas?
bostezos ya me han dado
ganas de bostezar. No. no, es mas sencillo. Basta con

preguntarnos a lo largo del dia como se
sienten otras personas. Parar, mirar alrededor
EaraylCERS porque nos ayudn a e intentar imaginarnos que somos otros.
ponernos en el lugar de los demas, ‘\
a sentir tristeza cuando otra \ \
persona esta triste.

Las neuronas espejo son

Pero i efos espejos
Funcionaran bien, pero
bien de verdad, nunca nof
harfarmos daRo vnos a ofros
ni habrfa querras.

MIRA, SOY
KING KONG
ENFADADO.

CRITICA- 8




CRITICA

PARA MAS INFORMACION:
Laura Fabreqak. Farran
Responsdble de comunicdcion del dred de ensdyo
628 69 63 b1 [ Ifdbregae@planeta.es



