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EL PLANIFICADOR DE VIAJES DE LONELY PLANET  
 
Cualquier época del año puede ser un buen momento para salir a caminar. Adónde y cuándo 
senderismo de Lonely Planet ayuda a planificar viajes inolvidables. Reúne 96 propuestas por 
todo el mundo que van desde rutas de varios días hasta travesías épicas para cada mes del 
año. Además, incluye mapas detallados, espectaculares fotografías y recomendaciones de 
expertos que explican qué hace única cada ruta, así como información esencial para 
organizar el viaje. 
 

• Planes reales y variados, para todos los bolsillos. 
 

• Consejos y trucos, con recomendaciones probadas en primera persona. 
 

• Incluye mapas, infografías y recursos visuales, para consultar de un vistazo. 
 

 



 
 

 

    
 
SENDERISMO ES SINÓNIMO DE LIBERTAD… 
 

Libertad para recorrer extensiones salvajes, con picos nevados o costas azotadas por las 
olas. Para descubrir otras culturas, observar animales en su hábitat natural, saborear la 
soledad o disfrutar de la compañía de otros caminantes. Sobre todo, libertad para ir a 
donde uno quiera, aunque no necesariamente cuando quiera. Porque elegir el momento 
oportuno es clave. 

Quizá se haya oído alguna vez el viejo dicho del pionero senderista inglés Alfred Wainwright: 
“No existe el mal tiempo, solo la ropa inadecuada”. Pero lo cierto es que caminar en 
condiciones adversas resulta desmoralizador e incluso peligroso. Algunas rutas solo son 
seguras si no hay nieve en los puertos de montaña o lodo en los caminos en pleno monzón. 
Por ello es esencial conocer el mejor momento para viajar. Y no se trata solo de si llueve o 
hace sol: quizá merezca la pena emprender un recorrido aunque no sea el momento óptimo, 
pero, a cambio, se consiguen descuentos, se ve un fenómeno natural estacional o se evitan 
aglomeraciones. 

También el “cuándo” puede ser invariable, es decir, cuando uno pueda tomarse unos días 
libres en el trabajo. Para ayudar a decidir dónde pasar esas ansiadas vacaciones o un fin de 
semana largo, hemos recopilado esta selección de las mejores rutas de senderismo del 
mundo, de diferente duración y organizadas por meses. Al comienzo de cada sección, se 
ofrece un organigrama para ayudar a decidirse según el tiempo disponible y las 
características del recorrido. 

¿Una semana libre en octubre? La ruta de Kumano Kodō en Japón o la artística Malerweg en 
Alemania encajarían bien. ¿Una aventura más larga en febrero? Se puede ascender el 
Manaslu en el Himalaya nepalí o peregrinar a Santiago de Compostela por el Camino 
Francés. 



 
 

Naturalmente, hay otros factores que tener en cuenta. ¿Dormir en cómodas casas de hués-
pedes, disfrutar de rústicas cabañas de montaña o acampar en una tienda? ¿Hacer un safari 
a pie, observar fauna o saborear especialidades locales? Nuestras rutas comienzan con 
notas sobre los estilos, paisajes y temas predominantes de cada una, así como su distancia, 
duración y nivel de dificultad, y los meses adecuados para recorrerlas. También se ofrece 
información logística básica, como transporte, alojamiento, equipos y otros aspectos 
esenciales para la planificación. 

Además del adónde, el cuándo y el cómo, también hay que saber el porqué: qué hace atrac-
tiva cada ruta. Ese es el objetivo principal de este libro: inspirar o seducir para descubrir algo 
nuevo. En lugar de simples descripciones diarias de las rutas, se ofrecen relatos de travesías 
por los seis continentes que detallan las experiencias que cabe esperar. Así, uno puede 
sumergirse, navegar, explorar, reflexionar y encontrar un sendero que lo lleve a lo 
inesperado siempre que lo necesite. 
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