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1.

NUEVOS HABITOS:
ESTA VEZ, S|

Dale una vuelta a tu estilo de vida

para gestionar tu tiempo



En principio, establecer hdbitos es algo
positivo, algo que hacemos porque nos
facilita bastante la vida. Nos ayuda a
establecer rutinas y asi, al final, acabamos
haciendo casi sin pensar eso que antes nos
daba tantisima pereza.

Asi que vamos a ir a por nuestro primer
objetivo: adquirir el habito de ser
ordenados. A diferencia de la limpiezaq,

en esto no hay férmulas mdgicas, pero doy
fe de que, introduciendo a diario cambios
pequenos, sencillos, realistas, ajustados

a la situacién de cada una y siendo
constante, terminards dando un giro

a tu vida casi sin darte cuenta.



¢ORDENADO SE NACE
O SE HACE?

El orden nos da paz y serenidad, nos ahorra tiempo, nos
hace ser més eficientes, nos da seguridad y hasta nos pone
de buen humor. Qué gusto da saber que, cuando salgas de
casa con prisa, las llaves te estardn esperando siempre en
el mismo lugar.

Tanto en las cosas materiales como en aquellas que tie-
nen que ver mas con nuestra cabeza, el orden es necesa-
rio. En la vida vamos a tener que hacer de todo, algunas
cosas querremos hacerlas, y otras tendremos que hacer-
las, a veces estaremos solas, a veces implicardn a toda la
familia... En cualquier caso, tener una lista de todas ellas
nos facilitard enormemente tomar decisiones o elegir la
mejor opcidn.

Te voy a poner un ejemplo muy préctico: una cocina.
&Por qué es tan sencillo ordenarlas? Porque, normalmen-
te, desde la primera vez que entramos en ella hemos de-
cidido dénde van las ollas, los platos, los cubiertos o los
utensilios de cocina. Tenemos muy claro dénde va cada
cosa. Como dice el refrédn, «un lugar para cada cosa y
cada cosa en su lugar». Y, gracias a ello, por muy nervio-
sos, cansados o superados que estemos, no se nos ocurre

poner los cubiertos donde las ollas. Esta regla, que tene-

17



18

mos tan clara para la cocina, deberiamos aplicarla al res-
to de la casa o incluso al resto de nuestras vidas.

Y hay gente a la que esto le sale muy natural. Sin duda,
el que nace ordenado tiene un gran don, es una maravilla
saber crear orden donde no lo hay. Luego estamos el resto de
las personas, como yo, que nos hemos hecho ordenadas con
empefio y dedicacién. Al final, el orden es un esfuerzo cons-
tante. Para que entiendas cémo funciona la mente de este
primer grupo privilegiado, volvamos a la cocina. Si les apete-
ce un café, lo sacan de la alacena, ponen la cafetera a calen-
tar, esperan a que se haga, y sacan la leche y una taza. Luego,
se ponen dicho café, le echan su leche y su azticar y, ya que
estdn, se sacan una galletita. Ahora, antes de salir hacia el
salén, echan la vista atrds y se dicen: «Te has dejado cinco
cosas fuera de su sitio». Y en su cabeza aparece una pelicula
rebobinando. Es decir, guardan las galletas, el aztcar, la le-
che y el café. Por tltimo, lavan la cafetera, la secan y la de-
vuelven a su cajén. Para ellos es muy sencillo porque es el
principio bésico del orden: después de usar las cosas hay que
devolverlas a su lugar. Agradecen haber podido tomar un
café y chimptn.

Pero, entonces, équé pasa si eres de las de mi equipo? En
ese caso, vamos a hablar de hébitos, rutinas, organizacién,
esquemas, horarios... De todo lo necesario para recorrer
nuestro camino al orden. Voy a acompafiarte para que no
te agobie el proceso y, al final de estas paginas, sabrés cla-
ramente desde dénde atacar al desorden para convertirlo

en armonia.



LOS SISTEMAS,
TUS MEJORES ALIADOS

Querer cambiar algo y tener la mala costumbre de no ha-
cerlo termina por desgastarnos. Vamos, que nos pone de
mal humor, y més si lo que hacemos —o lo que dejamos de
hacer— afecta a nuestro tiempo y a nuestro bolsillo.

A la hora de cambiar nuestra relacién con el orden, algu-
nos expertos recomiendan los hébitos atémicos: pequefios
comportamientos que forman parte de un sistema mayor.
Como herramienta, estd fenomenal, pero mi experiencia
me dice que la vida es cambiante y lo que necesitaba a
los veinte afios no es lo mismo que lo que necesitaré a los
cuarenta. Asi que te voy a pedir que, antes de empezar, te
pares, reflexiones y veas qué ambitos de tu vida quieres
reordenar. Hay gente que siempre llega tarde y necesita
trabajar en la gestién del tiempo, y hay quien lo que quiere
es dejar de tener el armario lleno hasta los topes. Sea cual
sea tu caso, enhorabuena, porque, si has llegado hasta aqui,

ya estds en el buen camino hacia el cambio.

Disena tu plan de accion

- Coge papel y ldpiz y escribe.
Anota todo aquello que quieras sa-
car adelante durante un periodo de
tiempo determinado pero asequible
(por ejemplo, un mes o, como mu-

cho, un trimestre).
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Tématelo con calma.

Pasar el plan de accién al papel requiere su tiempo,
pero es un tiempo muy bien invertido, aunque pueda no
parecértelo, porque logrards poner en orden tus ideas.

Afréntalo sin ansiedad y sin ponerte a prueba. Como si
quedases contigo misma.

Traduce tu plan a tareas concretas.

Coge tu lista inicial y conviértela en tareas u objetivos
semanales. Ten en cuenta no solo lo que quieres hacer,
sino también el tiempo que supone y lo que debes in-
vertir para que sea compatible con tu rutina. Una vez

tengas los objetivos semanales, conviértelos en diarios.

Resérvate al menos diez minutos.
Mi recomendacién es que, a la hora de planificar los
objetivos diarios, lo hagas el dia anterior, ya sea cuan-

do termines la jornada laboral o por la noche. Es im-
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portante que lo hagas con una sensacién de calma,
agradeciendo la posibilidad de tener un plan claro y

controlado.

* Y cuando llegue el gran dia...

Revisa la lista del dia anterior, tacha y remarca. Cuando
tengas un hueco, repasa lo que has hecho, tacha lo que
has cumplido y, lo que quede pendiente, muévelo a otro
momento de la semana. Te puedes servir de material
de papeleria, por ejemplo, pdsits transparentes, que se
pegan y despegan muy bien para que puedas mover sin
problema a otro hueco las tareas que no hayas comple-
tado hoy.

Aqui te dejo el modelo de tabla que utilizo yo para orga-
nizarme las tareas de la casa, que pueden ser un muy buen
punto de partida. También encontrarés otros dos disefios
para que hagas tus primeros planes de accién semanales y

diarios.
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Para la semana que viene
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