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BUSHCRAFT
Ilustrado

-—— Una guia visual__

Dave Canterbury
Autor del ABC del Bushcraft, Bestseller de The New York Times

Una guia visual de supervivencia, paso a paso

En un momento en el que todo resulta cdmodo y accesible, en cualquier rincén del mundo,
estd de moda la supervivencia: todo un reto para los acomodados urbanitas. Programas
como Supervivientes triunfan en todo el mundo.

Escrito por el experto en supervivencia Dave Canterbury, autor del manual E/ ABC del
bushcraft y uno de los referentes internacionales de la supervivencia al aire libre, redne las
habilidades esenciales para moverse con seguridad y confianza en el entorno natural.

A través de explicaciones claras, ilustraciones paso a paso y una cuidada edicién de gran
formato a todo color, este libro enseiia a preparar el equipo adecuado, manejar cuchillos,
hachas y sierras, hacer nudos eficaces, construir refugios, encender fuego, orientarse,
conseguir alimento, reconocer plantas utiles y actuar ante accidentes comunes.

Mas que un manual de supervivencia, es una obra visual de referencia para recuperar
habilidades tradicionales, aprender a resolver problemas con los recursos del entorno y
disfrutar de una relacidn mas practica, consciente y autosuficiente con la naturaleza.

«Canterbury lo abarca todo: preparar ese el propio kit de supervivencia,
fabricarse herramientas y suministros, recolectar alimentos, cocinarlos y
protegerse de los elementos. Es una gran guia para todo aquel que quiera
estar preparado de verdad para la aventura en plena naturaleza.»
CoolMaterial.com
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INTRODUCCION

El bushcraft nace de un deseo de reconectar con la naturaleza; es el conjunto de
habilidades que necesitamos para sobrevivir en el monte. Este libro es una guia ilustrada
gue ayudarad al lector a adquirir los conocimientos necesarios para ello, ensefidndole como
hacer un buen uso de las herramientas y habilidades del bushcraft.

En el bushcraft es importante ser plenamente conscientes del entorno natural que nos
rodea. A menudo les digo a mis alumnos que, para poder ser bushcrafters, primero tienen
gue convertirse en naturalistas, porque casi todo lo que necesitamos para sobrevivir en la
naturaleza nos lo ofrece la propia naturaleza. Naturalistas y escritores como Richard
Graves y Mors Kochanski, que ayudaron a desarrollar la practica de esta actividad,
consideraban que el bushcraft es el conjunto de habilidades que permiten fabricar con
eficacia aquello que necesitamos con lo que somos capaces de encontrar.

Contar con un kit de supervivencia basico siempre es el mejor plan. Los contenidos de
dicho kit nos servirdn para trabajar los materiales que encontremos. Este libro cataloga los
elementos mas provechosos que podemos llevarnos al monte, porque son los mas dificiles
de fabricar a partir de los materiales que nos brinda la naturaleza. Estos elementos nos
serviran para crear todo aquello que necesitemos. Nos centraremos en fabricar una gran
variedad de elementos esenciales, desde trampas hasta refugios y otros utensilios
practicos para nuestro campamento. Construir trampas y otros artilugios que nos
permitan conseguir alimento nos permite complementar y reducir la cantidad de comida
gue necesitamos llevar en la mochila. Construir un refugio con materiales naturales nos
ayuda a reconectar con la naturaleza, porque nos evita dormir en tiendas confeccionadas
con materiales sintéticos. Fabricar utensilios para nuestro campamento facilita las cosas,
porque reduce el equipo que necesitas cargar en la mochila y te permite sustituir cualquier
objeto dafado.

No rechazo la tecnologia moderna mas avanzada, pero considero que a veces nos aleja de
la experiencia de estar en la naturaleza. Con este libro, y gracias a sus ilustraciones e
instrucciones, el lector conocerd el material y las habilidades basicas que necesita para
disfrutar de la naturaleza de manera real y auténtica, porque para conectar de verdad con
el entorno natural hay que sentirlo cerca. Si bien todos estos conocimientos son muy utiles
durante una salida de bushcraft al monte, también podemos utilizarlos y perfeccionarlos
en el patio de casa, cuando vayamos de acampada, a hacer kayak, cazar, pescar o incluso
si vivimos en el campo.

Dave Canterbury
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El autor combina una escritura directa con instrucciones utiles
para construir una guia de supervivencia sencilla de seguir y
fdacilmente aplicable a todo tipo de escenarios.» NY Daily News
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é. CUCHILLO DE BUSHCRAFT

Un cuchillo de bushcraft es la herramienta principal que utilizamos todos los bushcrafters
para fabricar utensilios a partir de lo que nos ofrece el entorno. Suele ser la primera
herramienta a la que recurrimos para trabajar en el campamento y sus inmediaciones, y
también para crear objetos pequefios y para procesar los alimentos. La mayoria de
nosotros llevamos mas de un cuchillo, y casi todos llevamos también herramientas mas
grandes para tareas de mayor envergadura. Para empezar, es importante saber qué es un
cuchillo de cinturén y qué hace que un cuchillo de cinturén sea bueno, ya que esta
herramienta parece causar mucha confusién a los principiantes.

/

ANATOMIA DE UN CUCHILLO

Hoja de espiga entera Espiga

o S— . — — — — —— —_ —
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Culata Remache | Ricaso Vaciado Filo Punta

Pasador Pasador de Dactilera
para el mosaico
cordén

Consejo bushcraft

Si vamos al monte acompafados, cada vez que vayamos a utilizar nuestro cuchillo de
cinturén debemos tener en cuenta lo que se conoce como nuestro circulo de sangre. El
circulo de sangre es el area de 360 grados a nuestro alrededor y a mayor distancia que la
longitud de nuestro brazo en la que alguien podria quedar al alcance de un cuchillo que se
escapa mientras estamos procesando material.
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HERRAMIENTAS Y UTENSILIOS PARA COCINAR

En el monte necesitaremos los utensilios adecuados para calentar agua, cocinar alimentos
y elaborar infusiones y decocciones medicinales.

Debemos escoger botellas, tazas, ollas y sartenes fabricados con los materiales correctos,
lo cual depende de nuestras necesidades concretas en el monte. Por ejemplo, si
podemos cargar con objetos pesados en la
mochila, el hierro fundido de toda la vida es
una buena opcion. Sin embargo, el
bushcrafter que quiera viajar ligero y vivir de
lo que le ofrece el entorno siempre preferira
los materiales mas ligeros posibles. El acero,
el acero inoxidable y el aluminio anodizado
son opciones aceptables, en funcidn de los

gustos y las preferencias personales, pero el m
acero inoxidable es la mejor opcién de todas 4

por su durabilidad.

Consejo bushcraft

Si optamos por utensilios de hierro fundido debemos asegurarnos de que estén curados.
Esto significa que los poros del hierro estén saturados con aceite y grasa, lo cual hace que
el utensilio sea antiadherente, ademas de realzar el sabor de lo que cocinemos.

SACOS DE DORMIR

Fiel al espiritu bushcraft y al uso de materiales naturales, prefiero no hablar mucho de los
nuevos sacos de dormir sintéticos. Si son de la marca adecuada, son calidos, pero, como lo
que queremos es conectar con la naturaleza, me voy a centrar en cémo fabricar y
transportar un saco de dormir tradicional, una combinacién de colchén y manta en uno,
de materiales como lona, hule y lana, y enrollado como un petate para su transporte.
Horace Kephart, autor y hombre de monte, dijo que siempre es mejor cargar con dos
mantas finas que con una gruesa. El aire que queda
atrapado entre ambas mantas no deja escapar el
calor. Pero veamos como usar las dos mantas finas de
lana. Pueden usarse de forma individual, plegadas
como un saco de dormir, dobladas o unidas para
formar un envoltorio mas grande. Podemos doblar
una como un saco de dormir y rellenarla de material
aislante, y usar la otra como edreddn si hace mucho
frio. O podemos superponerlas formando un rombo
para envolvernos como si fueran una sola manta
grande, de modo que el aire quede atrapado entre las
capas.
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EL SACO DE MANTAS

También podemos hacernos un saco de dormir con las dos mantas, y sujetarlas con
alfileres como los de las mantas de caballo (muy practicos) o simplemente dejarlas
dobladas por si queremos envolvernos con una de ellas por la mafiana frente al fuego. Este
formato se usa con un protector de suelo o una colchoneta para combatir la conduccién
(laigualacioén térmica entre la temperatura del suelo y del cuerpo, que provoca pérdida de
calor). No olvidemos esto si decidimos que es mas facil o cémodo llevar también una
colchoneta (aunque no sea lo mas natural).

LONAS DE SUELO

Una lona de suelo es un elemento basico de esta configuracién para dormir, sobre todo si
vamos a dormir en el suelo. Puede ser de goma, que no deja de ser un trozo de tela pintado
con goma liquida. No ocupa mucho, pero pesa un poco, aunque es estupenda como lona
de suelo. También podemos utilizar una lona o tela encerada.

COLCHONETAS

Las colchonetas eliminan el enfriamiento por la conduccion procedente del suelo, porque
son aislantes. Hay muchas en el mercado, de diversos materiales. Los colchones inflables
son propensos a pincharse, aunque se pliegan y ocupan menos espacio que una colchoneta
de espuma. No obstante, una de espuma es muy resistente a los desgarros provocados por
ramas vy raices, y se seca con facilidad cuando el suelo estd humedo. Yo prefiero una
esterilla de ejercicio. La mia es de color negro, por lo que absorbe mejor el calor.
Cualquier colchoneta que usemos debe ser gruesa para contrarrestar el efecto de la
conduccién del calor y también manejable para poder llevarla fuera de la mochila.

ORIENTACION PRIMITIVA

Existen muchas formas de orientacidn
natural diferentes y muchas formas de
utilizarlas. Debemos tener claro que, si bien
las féormulas de orientacidon primitivas que
recoge este capitulo nunca serdn tan precisas
como las que ofrece una brdjula magnética,
no por eso dejan de resultarnos Uutiles.
Conocerlas nos puede ayudar mucho a
desplazarnos hacia una direccién concreta, y
muchas de ellas nos serviran repetidas veces
a lo largo de la distancia que recorramos.

Lo mds importante es tener en cuenta que el
Sol sale por el este, se pone por el oeste y
traza un arco hacia el sur por el cielo. Esto nos
ayuda a localizar los puntos cardinales por la
mananay al atardecer de una forma bastante
precisa. Durante el dia, cuando estemos

COMO CONTAR LAS HORAS CON LA
MANO A PARTIR DEL ANGULO SOLAR
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mirando hacia el sol, estaremos mirando en direccién sur, y cuanto mas cerca del
mediodia, mds cerca del sur. No obstante, del mismo modo que no queremos depender
de una brdjula para esto, tampoco conviene depender de un reloj, y en esta seccidn
aprenderemos a calcular el tiempo y la orientacién en el monte sin recurrir a objetos
modernos.

Consejo bushcraft

Hay que tener presente que la luna traza un arco muy similar al del sol, y por eso es un
gran recurso para orientarnos de noche. Sale por el este y se pone por el oeste, y Su cenit,
entre las 22.00 y las 2.00, sefiala hacia el sur cuando estemos mirandola.
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