lonely plorﬂ

apon

P
enlo

Guia del Festival
de la Nieve'de
Sapporo.



SUMARIO

Puesta a punto

El viaje empieza aqui

Mapa de Japon
Imprescindibles.........cocon. 10
Regiones y ciudades..........24

Itinerarios

Cuandoiir.
Prepararse para Japon......42

‘Onsen’
Sabores locales.

Al aire libre

Enruta

Tokio. 56
Orientarse....
Planificarse..
Marunouchi
y Nihombashi..
Ginza y Tsukiji...
Ebisu, Meguro
y alrededores.........uuueeeene 75
Roppongi y alrededores....79
Shibuya y Setagaya...........
Harajuku y Aoyama
Oeste de Tokio
y alrededores..
Shinjuku'y
noroeste de Tokio.............. 104
Korakuen y Akihabara........110
Uenoy Yanesen ...........
Asakusa y rio Sumida.......
Odaiba y bahia de Tokio...132
Alojamientos

recomendados............. 138
Monte Fujiy
alrededores de Tokio ...... 141
Orientarse.... 142

Planificarse..
Monte Fuji
Yokohama
Kamakura

Parque Nacional
de Chichibu-Tama-Kai.......182

Nikko...
Narita..
Kawagoe...... ..194
Alojamientos

recomendados..........cc..o.. 184

Centro de Honsho

y Alpes Japoneses..........
Orientarse...
Planificarse. .
[\E: Lo o) 7:
Alrededores de Nagoya.... 211
La Nakasendo
y valle de Kiso
Takayama
Alrededores
de Takayama..
Kanazawa
Alrededores
de Kanazawa............oooouur 239
Prefectura de Toyama..... 244
Matsumoto .......coccoeeeeerrrnne. 248
Alrededores
de Matsumoto .
Nagano........ ..
Alrededores de Nagano..260
Hakuba.... .
Nozawa Onsen...
Shiga Kogen.....

Prefectura de Gunma.......
Alojamientos
recomendados..........c...... 274

Orientarse... .278
Planificarse. .280
Centro de Kioto.. .282
Sur de Higashiyama........... 290
Norte de Higashiyama......298
Norte de Kioto

Noroeste de Kioto..
Arashiyama y Sagano......
Sur de Kiot0........eeeevreeeerssses

Monte Fuji (p. 146).

Lago Biwa (p. 388).

Alojamientos
recomendados............... 328

Alrededores de Nara
Koya-san.......
Kumano Kodo
Ise-Shima...
Lago Biwa..
Alrededores
del lago Biwa
Kinosaki Onsen.
Alrededores

de Kinosaki Onsen............ 403
Alojamientos
recomendados........... 408

Hiroshimay
oeste de Honshu
Orientarse......
Planificarse.
Hiroshima
Alrededores
de Hiroshima.......cceeoeeee. 423
Onomichiy
la Shimanami Kaido.......... 428
Alrededores
de Onomichi..
Islas Oki.

Alojamientos
recomendados................ 468

N00LS¥ILLNHS/SAOBIIE HOOLSHILLNHS/IdVOSNYIE 7vazl v13as3a



H00LSYILLNHS/OIANLS HOLYW ANV XIW HOOLSHILLNHS/400'NMYHS 'vazl v13as3a

Norte de Honsha...
Orientarse
Planificarse...

Alrededores de Sendai.....
Morioka ..486
Alrededores de Morioka. 490
Kakunodate.. ...496
Aomori.. ...502
Alrededores de Aomori.. 506
Dewa Sanzan y Tsuruoka ..512
[T 519
Sado...
Aizu-Wakamatsu...
Alojamientos

recomendados..........c...... 532
Sapporo
Y HOKKQid0 ....cuernernsnnnnones 535
Orientarse

Planificarse...
Sapporo
Otaru
Niseko...
Parque Nacional
de Shikotsu-Toya
Hakodate
Alrededores

de Hakodate........ccceesevee 579
Biei y FUrano ........oooevevree 582
Parque Nacional

de Daisetsuzan ..........ooo.... 587
Parque Nacional de Rishiri-
Rebun-Sarobetsu..............593
Abashiri
Parque Nacional

de Shiretoko ... 602
Parque Nacional

de Akan-Mashi ............. 605
Alojamientos
recomendados.............cc... 612

Awa-odori, Tokushima (p. 650).

Shikoku
Orientarse.
Planificarse....
Takamatsu
Alrededores
de Takamatsu
Islas artisticas
del mar de Seto ....
Tokushima
Alrededores
de Tokushima

Matsuyama........ccueerneees 673

Alrededores

de Matsuyama...........ccoc... 679

Alojamientos

recomendados............. 683
Kyusho

Orientarse.
Planificarse....
[TV ] PO—
Alrededores
de Fukuoka....
..700

Alrededores de Beppu ...703
NagaSaKi ..vvvvrevervrrrsserrrrrens 707
Alrededores de Nagasaki.715
Kumamoto .......ccoeeeeeeeeesseene 720
Alrededores
de Kumamoto ... 726
MiyazaKi........oooovveresssrerree 730
Alrededores de Miyazaki..733
Kagoshima.........emeeeeeesns 737
Alrededores
de Kagoshima....
Yakushima
Alojamientos
recomendados............. 752

Okinawa e

islas Ryukya...... ..754
Orientarse. ...756
Planificarse. 758
Islas Amam 760
Naha......cccooe 767

Alrededores de Naha
Islas Miyako...
Isla de Ishigaki...
Alrededores de

laisla de Ishigaki................ 795
Alojamientos
recomendados................ 802

Shuri-jo (p. 769). Naha.

Guia practica

Coémo llegar
Como desplazarse ...
Dinero

Viajar en familia.......ooc....
Alojamiento....u
Alojarse en un ‘ryokan’
Salud y seguridad.............
Accesibilidad.........mu
Comida, bebida y fiesta.... 814
Disfrutar del karaoke...
Comunidad LGTBIQ+....

Lo esencial.

Idioma

Para saber mas

Una historia de Japon
en15 lugares

Asi son los japoneses.......830

Un pais firme ante los
desastres naturales..

Elarte de

la recuperacion.
Montaiias sagradas

y Shugendo en Japon.......838

‘Konbini’: de todo
en un Unico lugar....... 840




PUESTA A PUNTO

IMPRESCINDIBLES

AR

BELLEZA
NATURAL

Las islas de Japon ofrecen paisajes naturales
espectaculares: picos elevados, lagos cristalinos en
crateres, praderas alpinas y costas escarpadas con

pinos azotados por el viento. Enclaves preciosos
como los islotes de la bahia de Matsushima han
sido elogiados en el arte y la poesia. A veces
las vistas se realzan gracias a construcciones
humanas, como la torii (puerta de santuario) de
color bermell6n que parece flotar en las aguas
azules de Miyajima. Hay que preparar la camara.

Parques nacionales Jardines cuidados
Japén cuenta con 35 parques Los jardines japoneses a menudo
nacionales que preservan la son versiones en miniatura de
diversidad geogréfica de lasislas,  paisajes famosos. También pueden
desde los volcanes nevados de incorporar elementos naturales de

Hokkaido hasta los retorcidos mas alla de los muros del jardin, una
manglares de Okinaway técnica llamada shakkei (paisaje
lasislas Ryukyd. prestado).
™D
—
Acceder alanaturaleza

No siempre hace falta coche. El transporte publico
puede llevar a miradores, senderos y demas; en
algunos casos, se puede recurrir a una telecabina.
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Kamikachi (p. 254).
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Empaparse de la belleza
de los Alpes Japoneses en
Kamikochi @ (p. 254), un
valle pristino en lo alto de las

it o montafias de Nagano.
S
':‘,, )7 it Montar en el ferrocarril de
R 4 ] it la garganta de Kurobe @
;- '\L_’.ﬁ'.r ¥ (p. 246), un tren de época que
‘i'. e o atraviesa el desfiladero mas

profundo de Japdn cruzando
puentes imponentes.

Admirar la majestuosidad del
monte Fuji @ (p. 154) desde
uno de los cinco lagos que hay
cerca de la base del volcan
sagrado.

Explorar un paisaje salpicado
de altos cedros, algunos de
ellos milenarios, en laisla
de Yakushima @ (p. 746).

Dirigirse al remoto Parque
Nacional de Shiretoko @
(p. 602), una peninsula del
noreste de Hokkaido con
bosques virgenes y fauna
abundante.



EN RUTA

TOKIO

56

Por Rob Goss

Tokio

EL PARAISO DEL EXPLORADOR
MODERNO

La fascinante capital de Japodn es una ciudad de tradiciones
duraderas, innovaciones modernas y experiencias inolvidables.

—ZONAS PRINCIPALES—

MARUNOUCHI
Y NIHOMBASHI
Distrito de
negocios con
emblematicas
estructuras
histéricas. p. 62

GINZAY TSUKIJI
Pescado fresco
y compras de
lujo. p. 68

EBISU,
MEGUROY
ALREDEDORES
Comida, bebida
y vida urbana.
p.75

ROPPONGIY
ALREDEDORES
Rascacielos y
galerias. p.79

SHIBUYAY
SETAGAYA
Ambiente
joven, de moda
y alternativo.
p. 84

HARAJUKU
Y AOYAMA
Estilos atrevidos
y sofisticacion.
p.91

OESTEDE
TOKIO Y
ALREDEDORES
Atractivos
barrios
periféricos y
naturaleza. p. 98

SHINJUKU
Y NOROESTE
DETOKIO
Animada vida
nocturnay
cultura pop.
p.104

KORAKUEN
Y AKIHABARA
Subculturay
centro de ocio.
p.110

UENOY
YANESEN
Epicentro

museistico.
p.116

ASAKUSA
Y RiO SUMIDA
Centrode
culturay
tradicion. p. 123

ODAIBAY
BAHIA DE TOKIO
Arte y ocio apto

paraninos.

p.132

Tokio tiene un encanto innegable: es una ciudad densay
gigantesca que promete innumerables descubrimientos,
y su sola existencia es un reto para el viajero que quiera
explorar todos sus rincones. Y, justo cuando uno cree
que ya lo ha visto todo, la ciudad se las apafa para
volver a seducirlo.

Si se mira en una direccion, puede que se vea un paisaje
de luces de neon, pero, al volver la cabeza, puede aparecer
un santuario tranquilo y discreto entre el bullicio. Esta es
una ciudad de contrastes e interesantes yuxtaposiciones,
donde todo es, a la vez, vanguardista y tradicional: un
festin para los sentidos con pequefios oasis de paz.

Antes de convertirse en una de las metrépolis mas
pobladas del mundo, Tokio era Edo, una remota ciudad
fundada por el sogunato Tokugawa en 1603 que no
recibi6 ninguna influencia extranjera hasta 1853. Aunque
los rascacielos han sustituido lentamente las casas con
tejado de paja, y Tokio se ha reconstruido una vez tras
otra debido a terremotos, incendios y guerras, el espiritu
de Edo sigue siendo tangible, desde en elementos de
diseno de los edificios modernos hasta en los artesanos
que mantienen viva la artesania tradicional.

Sin embargo, la vida cotidiana para muchos tokiotas
modernos suele transcurrir a un ritmo vertiginoso, con
casi todas las mafianas entre semana (o viernes por la
noche) en una estacion abarrotada, con hordas de gente
en andenes, vagones, torniquetes y konbini (tiendas
de alimentacion). Con una ciudad en movimiento tan
constante, es natural que todo sea tan ultrapractico y
megaeficiente.

Tokio es un lugar seguro para pasear, y explorar cada
uno de sus barrios permite descubrir los miltiples
aspectos de la ciudad: uno puede visitar cualquier
templo que le llame la atencion, hablar con desconocidos
en bares y recorrer cualquier callejon. Y, tal como los
creadores de tendencias y los otakus (frikis) amantes del
anime han encontrado partes de Tokio que consideran
suyas, el viajero puede que también encuentre las
propias.
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EN RUTA

TOKIO

Dial

Maiiana
® Se empieza el dia en el Senso-ji

Planificarse = ¢smssussdm

Kannon-do para presentar

Elritmo acelerado de Tokio ya es respetos en su altar y sacar un
toda una experiencia. Una buena omikuji (papelitos de la fortuna).
idea es comprar una onigiri (bola Después, se toma un rickshaw y se
de arroz) para comer sobre la explora el barrio con un guia local.
marcha mientras se visitan los

puntos de interés, ya que hay Tarde

mucho que ver. @ Se va a Kuramae (p. 131) para

comprar en la papeleria Kakimori
(p. 131). Se prueba un dulce en
Dandelion Chocolate (p.129) y se
toma un café en el Leaves Coffee
Roasters (p. 131).

H00LSYILLNHS/AONEVd

Noche

® Al atardecer, se sube a la Tokyo
Skytree (p. 125) para ver caer la
noche sobre la ciudad. Luego, se
vuelve a Asakusa (p. 123) para
cenary asistir a un espectaculo
de shamisen (instrumento de tres
cuerdas parecido a un ladd) en el
Kazunoya Oiwake (p. 128).

@ VIVIRLA IRDE MUSEOS DISFRUTAR DE
NOCHE DE TOKIO Tantosiaunole gusta VISTAS DESDE
TAMBIEN VALE Entrar en un diminuto elarte como la historia LAS ALTURAS
LAPENA bar en Golden Gai o las ciencias naturales, Subira uno de los
(p.108) oir hasta el encontrara un museo rascacielos de
Ver hasta donde le barrio LGTBIQ+ de que le encantara en Roppongi (p. 79).
llevanauno los piesy  Nichome (p.107) para Ueno (p.116). oalaplataforma de
explorar museos, vivir disfrutar de cocteles, observacion de
la cultura japonesa, discotecas y karaoke. la Tokyo Tower (p. 83),
comer bieny salir de con vistas panoramicas.

fiesta.



Dia2

Maiana

@ Se empieza con un paseo por
los bonitos y tranquilos terrenos
empaparse de verde caminando
por el Yoyogi-koen (p. 96) antes
de parar a tomar un café en el
Little Nap Coffee Stand (p. 95).

Tarde

® Se echa un vistazo a la mezcla
de tiendas independientes y de
marca en Omotesando (p. 91)

y sus alrededores, para, luego,
empaparse de arte en el

Museo Nezu (p. 95) o el Museo
Conmemorativo Taro Okamoto
(p. 95).

Noche

@ Para terminar el dia, se toman
unas copas en un bar de vinilos
en Shimo-kitazawa (p. 87) o se
va a un club de baile en Shibuya
(p. 86).

CENAREN UN HACER Ul:lA
‘YOKOCHO’ EXCURSION
Brochetasy cervezas Para una experiencia

estimulante, hay que ir

al oeste de laciudady

disfrutar de aire fresco

en la cima del Takao-
san (p.182).

frias aguardan en los
‘yokocho’ (estrechos
callejones) de Ueno
(p.116), Ebisu (p.75) y
Shinjuku (p.104).

COMBATE DE SUMO

combates del deporte
nacional japonés en el
Ryogoku Kokugikan
(p.123) en enero, mayo

Dia3

Maiana

® Se empieza con un paseo como
parte del circuito por el Palacio
Imperial (p. 62). Si estan abiertos,
hay que entrar en los Jardines
Orientales (p. 64) para dar un
tranquilo paseo por las ruinas

del antiguo castillo de Edo.
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Tarde

® Se echaunvistazo a las
estanterias de libros viejos

de Jimbocho (p. 114), un barrio
famoso por sus librerias de
segunda mano, antes de entrar
en una kissaten (cafeteria).

Noche

® Se explora el paraiso otaku

de Tokio, empezando por el
Akihabara Radio Kaikan (p. 113)
para todo lo relacionado con el
anime y los pasatiempos, y luego
se echa un vistazo a los mangas
del Animate Cafe (p.108) antes
de beber algo en el Game Bar
A-Button (p. 114).

#

DIVERTIRSE
DELOLINDO

Para los jovenes de
edady espirity, los
complejos de ocio de
Odaiba (p.136) ofrecen
un dia de divertidas
actividades.

ASISTIRAUN

Se pueden ver

y septiembre.

61



En bici junto al rio Kamo-gawa (p. 308), Kioto.

PRACTICA

Los apartados de esta seccién cubren los temas mas importantes
que hay que saber sobre Japén, con mucha informacion practica
y consejos valiosos que ayudaran a entender el pais, a orientarse

y a sacar el maximo partido del viaje.

Como llegar Cémo Dinero Viajar en familia
p.806 desplazarse p. 808 p. 809
p. 807
Alojamiento Alojarse en Saludy Accesibilidad
p. 810 un ‘ryokan’ seguridad p. 813
p. 811 p. 812
Comida, Disfrutar Comunidad Turismo
bebida y fiesta del karaoke LGTBIQ+ responsable
p. 814 p. 816 p. 817 p. 818

Clima Lo esencial Idioma
p. 820 p. 821 p. 822

805



La mayoria de viajeros llega en avién. El acceso principal es Tokio, con dos
aeropuertos internacionales: Narita (NRT), 60 km al este del centro, en la
prefectura de Chiba, y Haneda (HND), 15 km al sur. El aeropuerto de Kansai
(KIX) sirve para Osaka, Kioto y la region de Kansai. Otros aeropuertos Utiles
incluyen el nuevo aeropuerto de Chitose (CTS), en las afueras de Sapporo,
y el aeropuerto de Naha (OKA), para Okinawa.
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Visados Tramites de Servicios en el
Los ciudadanos entrada aeropuerto Hay wifi gratis en
de 73 paises, entre A los extranjeros se Los aeropuertos los aeropuertos. En
ellos lamayoria les hace una foto internacionales Japones posible
de europeosy y se les toman las tienen carteles en arreglarselas
EEUU, reciben un huellas dactilares inglés. Hay cajeros, solo con el wifi
visado temporal de al llegar; se pueden mostradores gratuito, pero
visitante al llegar a pedir pruebas de de informacion muchos viajeros
Japon, normalmente continuacion del turistica'y de deciden alquilar
para 90 dias. viaje 0 medios alquiler de un dispositivo con
Véase: mofa.go.jp/j_ suficientes para coches, tiendas conexion durante
info/visit/visa/ comprar un billete y puestos de su visita.
de vuelta. Japon telecomunicaciones
tiene las franquicias donde alquilar
aduaneras tipicas. tarjetas SIMy
dispositivos de
bolsillo wifi.
Transporte publico del aeropuerto al centro ENViO DE EQUIPAJE
Octiio Defiede 0K Los e
mensajeria de equipaje) son
D populares entre los japoneses, que
60 min 30 min 50 min prefieren enviar el equipaje con
E 3000 ¥ 670 ¥ 3000 ¥ antelacion en lugar de arrastrarlo
TREN © o enlostrenes. Yamato Transport
y Sagawa son empresas fiables,
con precios competitivos; tienen
. . . mostradores en los aeropuertos
m ]zos%rg'; fgo%'; f:on‘;'; y las grandes estaciones de
- trenes. Estos servicios también
AUTOBUS @ ~  puedenrecoger el equipaje del
alojamiento y llevarlo al aeropuerto
o0 al proximo destino; preguntar en
a 60 min 45 min 50 min recepcion. El coste depende del
30000¥ 10000¥ 15000 % tamafio y peso del equipaje. Los
TAXI

servicios para el mismo dia son
limitados.
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“Cuanto mas concurridas estan las ciudades de
Japon, mas merece la pena desviarse poruna
calle apartada, recorrer una carretera secundaria
o tomar un tren local hacia algun rincén

A ”
desconocido.
Experiencias Fuera Este es
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

@ Contempla el Gran Buda de Nara en el templo Todai-ji, p. 365

@ Descubre la desgarradora historia de Hiroshima y su apacible presente,
p. 418 @ Corona el monte Fuji, emblema de Japdn, p. 150 @ Emprende una
peregrinacion a algunos —o a los 88— templos de Shikoku, p. 620

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.

10404255 . .
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
FSC forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta O g en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
rgovanaots tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
9ll7884081323181 Foom ote8180 siempre os mantendra informados de todas las

novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.






