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CarituLro 1

QUITE LOS OBSTACULOS AL CRECIMIENTO

Cuando era un joven estudiante de psicoterapia y trataba
de encontrar mi camino en esos estudios, el libro que lei
que me resulté mas util fue Neurosis y madurez, de Karen
Horney. Y el concepto mas sencillo y util de ese libro era
la nocion de que el ser humano tiene una propension in-
nata hacia la autorrealizacion. Si se quitan los obstaculos,
creia Horney, el individuo se desarrollara hasta convertir-
se en un adulto plenamente realizado, del mismo modo
que una bellota se desarrollara hasta convertirse en un
roble.

«Del mismo modo que una bellota se desarrollara
hasta convertirse en un roble...» jQué imagen tan mara-
villosa y liberadora! Cambi6 para siempre mi enfoque de
la terapia, ofreciéndome una nueva vision de mi trabajo:
mi tarea era quitar los obstaculos que bloqueaban el ca-
mino del paciente. Yo no tenia que hacer todo el trabajo;
no tenia que insuflar en el paciente el deseo de crecer, la
curiosidad, la voluntad, el celo por la vida, el cuidado,
la lealtad o una miriada de caracteristicas que nos vuel-
ven humanos de una manera total. No, lo que tenia que
hacer era identificar y quitar obstaculos. El resto seguiria
de forma automatica, alimentado por las fuerzas interio-
res de autorrealizacion del paciente.

Recuerdo a una joven viuda con, como ella misma de-



2.8 EL DON DE LA TERAPIA

cia, un «corazon fallido»: una incapacidad para volver a
amar otra vez en su vida. Me resultaba intimidante abor-
dar la incapacidad de amar. No sabia como hacerlo. Pero
me dediqué a identificar y a arrancar de raiz sus muchos
bloqueos para amar, y logré hacerlo.

Pronto supe que ella sentia el amor como una traicion.
Amar a otro era traicionar a su esposo muerto; sentia que
era como dar los tltimos martillazos a los clavos del atatd
de su marido. Amar a otro tan profundamente como ama-
ba a su marido (y no se conformaria con menos) significa-
ba que el amor por su marido habia sido de algiin modo
insuficiente o imperfecto. Amar a otro seria autodestruc-
tivo porque la pérdida y el dolor de la pérdida eran inevi-
tables. Sentia que amar a otro era una irresponsabilidad:
ella era mala y traia mala suerte, y su beso era el beso de
la muerte. Trabajamos duro durante meses para identifi-
car todos estos obstaculos para amar a otro hombre. Du-
rante meses luchamos, uno a uno, con cada obstaculo
irracional. Pero una vez que lo hicimos, los procesos in-
ternos de la paciente tomaron el control: conocié a un
hombre, se enamoro y volvio a casarse. No tuve que ense-
narle a buscar, a dar, a brindar carifio y a amar; no habria
sabido como hacerlo. Unas pocas palabras sobre Karen
Horney: su nombre es desconocido para la mayoria de los
jovenes terapeutas. Como la vida util de nuestros tedricos
mas eminentes se ha vuelto tan corta, caeré, de vez en
cuando, en la reminiscencia, s6lo para enfatizar el hecho
de que nuestro campo tiene una larga historia de contri-
buyentes notablemente capaces que han sentado bases
profundas para nuestro actual trabajo terapéutico.

Una contribucion exclusivamente norteamericana a la
teoria psicodinamica esta representada por el movimien-
to «neofreudiano», un grupo de clinicos y tedricos que
reaccionaron contra la concepcion original de Freud de
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una teoria pulsional, es decir, la nocion de que el desarro-
llo del individuo esta controlado en gran parte por el des-
pliegue y la expresion de pulsiones innatas.

Por el contrario, los neofreudianos hicieron hincapié
en que tomaramos en cuenta la vasta influencia del en-
torno interpersonal que envuelve al individuo y que a lo
largo de toda la vida moldea la estructura del caracter.
Los tedricos interpersonales mas conocidos, Harry Stack
Sullivan, Erich Fromm y Karen Horney, han sido integra-
dos y asimilados de un modo tan profundo a nuestra
practica y a nuestro lenguaje terapéuticos que todos so-
mos, sin saberlo, neofreudianos. Esto nos recuerda a
monsieur Jourdain en El burgués gentilbombre, de Mo-
liere, quien, tras aprender la definicion de prosa, afirma
maravillado: «Pensar que toda mi vida he hablado en
prosa sin saberlo».





